Zentrum fiir Naturheilkunde
und Osteopathie Akademie Munchen

Qualitir seit iiber 30 Jahren

Heilpraktikerschule, Aus- und Weiterbildungszentrum
der ganzheitlichen Heilkunde



KONTAKT

WIR SIND IMMER GERNE FUR SIE DA!

Das Zentrum fur Naturheilkunde (zfN) und die
Osteopathie Akademie Miinchen (OAM)
befinden sich in unmittelbarer Nahe zum
Munchner Hauptbahnhof in ruhiger Innenhoflage
— eine kleine Oase im Herzen der Stadt.

Zentrum fur Naturheilkunde

und Osteopathie Akademie Minchen
ZfN GmbH

HirtenstraRe 26 | 80335 MUnchen
+49 (0)89 545 931-0

info@zfn.de | www.zfn.de

OFFNUNGSZEITEN SCHULSEKRETARIAT
Mo-Do  08:30-13:00 Uhr
Fr 08:30-18:00 Uhr
Sa 08:30-12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit 09:00-18:00 Uhr.
Wdhrend der bayerischen Schulferien gelten
eingeschrankte Offnungszeiten.

ABKURZUNGEN
HP Heilpraktiker
HPA Heilpraktiker Anwdarter (in Ausbildung)

HP-Psych.  Heilpraktiker fur Psychotherapie
ZfN-Schuler Teilnehmer unserer Ausbildungen [ab
einem gewissen Betrag. Mehr auf S7.

HINWEIS

Diese Broschure deckt nur einen Teil unseres Fort-
und Ausbildungsangebots ab.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf die
geschlechtsbezogenen Formulierungen mannlich,
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sémtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermalien fur
alle Geschlechter.

IMMER INFORMIERT
MIT UNSEREM NEWSLETTER

+ Aktuelles Kursangebot

+ Kostenlose, spannende Einblicke

+ Tipps unseres Dozententeams zu
gesundheitlichen Themen

+ Rezepte und Blogbeitrage

+ Rabatte und Aktionen

HIER GEHT'S
ZUM NEWSLETTER
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WILLKOMMEN ..

.IM ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE
UND DER OSTEOPATHIE-AKADEMIE MUNCHEN

Liebe Leserinnen und Leser,

‘nichts ist so bestandig wie der Wandel', sagte einst der griechische Philosoph
Heraklit. Im Wandel liegt das Potential zum Wachstum und zur Entwicklung und
spiegelt die Lebendigkeit. Hort die Verdnderung auf, so meist auch das Leben an sich.

2023 war fur uns am ZfN ein wichtiges Jahr, um das Unternenmen sicher in die
Zukunft zu fuhren und so gab es in der Schulleitung einen Generationswechsel.

Nach knapp 40 Jahren Schulleiter- und Dozententdtigkeit werde ich mich aus der
Schulleitung und dem Tagesgeschdft zurlickziehen und diese vertrauensvoll Uberge-
ben. So darf ich nun das neue Schulleitungsteam vorstellen und herzlich begruRen:

«  Hannes Reicher (Geschaftsfuhrer)
«  Mirjam Thoma
. Julia Grof3

Vor kurzem wurde deswegen aus dem ,Zentrum fur Naturheilkunde & Osteopathie
Akademie Munchen (Reinhold Thoma)” die ,.ZfN GmbH - Zentrum fur Naturheilkunde &
Osteopathie Akademie MUnchen”.

Fur Sie als Teilnehmende dndert sich dadurch nichts. Alle Vertrage bleiben
vollumfénglich und ohne Einschréinkungen bestehen.

Selbstversténdlich stehe ich noch allen mit Rat und Tat zur Seite fur einen

maoglichst reibungslosen Ubergang. Aukerdem leite ich weiterhin noch den
Fachbereich Osteopathie.

Far Ihr bisher entgegengebrachtes, teils jahrzehntelanges Vertrauen bedanke ich
mich ganz herzlich auch im Namen des neuen Schulleitungs-Teams.

Es grulken Sie herzlich
Reinhold Thoma mit

Hannes Reicher, Mirjam Thoma und Julia Grof3
und das gesamte ZfN-Team

vlnr.:Reinhold Thoma, Mirjam Thoma, Julia Gro3, Hannes Reicher
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UBER UNS

MIT FREUDE ERFOLGREICH LERNEN

WER WIR SIND

Aus dem Wunsch heraus, seinen Mitschi-
lern beim Bestehen der Heilpraktikerprifung
zu helfen, entwickelte Reinhold Thoma als
»Ein-Mann-Betrieb« 1988 eine hervorragende
Prufungsvorbereitung. Aus diesem Wunsch
wurde die Vision, hochkardatige Heilpraktiker-
ausbildungen und Fortbildungen im Bereich
der Naturheilkunde anzubieten. 35 Jahre
spater ist das Zentrum fur Naturheilkunde (ZfN
GmbH) mit seinem guten Ruf Uber die Grenzen
Bayerns hinaus ein Garant fur qualifizierte Aus-
und Weiterbildungen im naturheilkundlichen
Bereich. Mit 25 Mitarbeitern und einem Team
von Uber 150 Dozenten bieten wir Présenz- und
Onlineveranstaltungen praxisnah und fundiert
far Sie an. Seit 2003 ist auch die Osteopathie-
Akademie-MUnchen ein Teil des ZfN.

UNSERE AUFGABE

Wir mochten auch Sie zu einem tieferen Ver-
sténdnis der Heilkunde, der Natur und ihrer
Gesetze fUhren und wlnschen uns, dass Sie Ihr
Leben durch das Erlernte beruflich wie auch
privat sinnvoll und lebenswert gestalten kén-
nen — und vielleicht sogar Ihren Beruf mit Be-
rufung finden.

QUALITAT STATT QUANTITAT

Unser Unterricht findet live, sehr lebhaft und
mit einem hohen Qualitdtsanspruch statt. Wir
legen groRen Wert auf eine fundierte Wissens-
vermittiung und haben eine beschrdénkte Teil-
nehmerzahl, v.a. bei unserem Présenz-Ange-
bot. Daher sind wir oft sehr schnell ausgebucht.
Wir empfehlen Ihnen, sich zeitnah anzumelden
oder sich einen Platz reservieren zu lassen.

DAFUR STEHEN WIR

Vielfdltiges und ganzheitliches
Angebot

Ausbildungen, Lehrgdnge,
Seminare, Vortrage, Exkursionen

Zeitlich flexible Kursmodelle:
Tages-, Abend- und
Wochenend-Unterricht

Hoher Qualitdtsanspruch

durch langjdahrige und
praxiserfahrene Dozenten

 Lernen leicht gemacht:
ausfuhrliche Skripte und
Aufzeichnungen des Online-
Unterrichts fur bequemes
Wiederholen der Lerninhalte

Personlich & direkt:
auch der Online-Unterricht findet
live statt, um aktiv teilzunehmen.

Service, der von Herzen kommt

fur Teilnehmer unserer
Ausbildungen oder Vielbucher

+ Faire und seriése Vertrags-
bedingungen sowie
flexible Zahlungsmodalitéten

Breit gefdcherte Bildungsformen:

Fundierter & lebendiger Unterricht:

ZfN-Schulerpreis als Treuebonus:

WISSENSWERTES

ZU UNSEREM ANGEBOT VOR ORT IN MUNCHEN ODER ONLINE

PRASENZ-ANGEBOT
Prasenzkurse finden i.d.R. in unseren Raumlichkeiten im ZfN in MUnchen statt. Wir befin-
den uns fulldufig zum Manchner Hauptbahnhof in ruhiger Innenhoflage.

ONLINE-KURSE

Unsere Online-Kurse sind bequem von zu Hause aus zu besuchen. I.d.R. werden unsere
Online-Kurse aufgezeichnet und die Videoaufzeichnungen stehen Ihnen im Nachhinein
(zwischen drei und zwalf Monate nach Veronstoltungsende) auf unserem Online-Portal
unter Ihren gebuchten Kursen zur Verfugung.

HYBRID-KURSE
Unsere Hybrid-Kurse finden in Prdsenz statt, kdnnen aber auch online besucht werden.
Sie werden i.d.R. aufgezeichnet und stehen Ihnen im Nachhinein ebenfalls zur Verflgung.

ZFN ONLINE-PORTAL

Sobald Sie eine Online-Veranstaltung bei uns buchen, erhalten Sie Ihre Zugangsdaten

fUr unser Online-Portal per E-Mail. Im Online-Portal finden Sie all Ihre gebuchten bevorste-
henden Kurse und die Videoaufzeichnungen lhrer vergangenen Veranstaltungen.

ZFN-SCHULER-PREIS

« Fur Teilnehmer einer laufenden mindestens einjéhrigen Ausbildung am ZfN/OAM.
Schulerstatus gilt fur ein bis maximal zwei Jahre ab Genehmigung.

« FUr Teilnehmer, welche innerhalb von zwdélf Monaten Zahlungen i. H. v. mindestens
1.000,- € geleistet haben. Der Schulerstatus gilt fur ein Jahr ab Genehmigung und bei
Zahlungen i.H.v. 2.000,- € innerhalb von zwolf Monaten fur zwei Jahre.

RATENZAHLUNG

Bei einer Vielzahl unserer Kurse bieten wir Ratenzahlung an. Die Abbuchungen der einzel-
nen Raten entsprechen der getroffenen Vereinbarung und sind unabhd&ngig vom Ende
des Kurses. Zwei Wochen vor jedem Lastschrifteinzug bekommen Sie von uns eine E-Maill
zur Erinnerung der anstehenden Abbuchung.

RUND UM DIE KURSBUCHUNG

+ Suchen Sie sich auf unserer Website die gewlnschten Veranstaltungen aus und legen
Sie diese in den Warenkorb

+ Geben Sie Ihre Kontaktdaten und Zahlungswinsche ein

+ Einfach auf »Buchen«klicken und auf die spannenden Kurse freuen

+ Sie erhalten eine Buchungsbestdtigung per E-Mail

+ Far Onlinekurse erhalten Sie Ihre Zugangsdaten zum ZfN-Portal per E-Mail

+ Sie erhalten zudem die Anmeldebestatigung/Rechnung per E-Mail



Heilpraktiker

Heilen ist eine Frage der Zeit,
mitunter aber auch eine Frage der Moglichkeit.
Hippokrates

Als Heilpraktiker wahlen Sie einen sinnvollen und sehr verantwortungs-
vollen Beruf, der viel Einsatzbereitschaft und Idealismus erfordert und im
Dienste des hilfesuchenden Menschen steht.

Wir bereiten Sie mit unserer Ausbildung optimal dafur vor — damit Sie
nicht nur die erforderliche Amtsarztprifung bestehen, sondern mit einer
soliden fachlichen Berufsausbildung Menschen gesundheitlich helfen
kbnnen. Zudem bieten wir individuell nach Ihren Interessen Weiterbil-
dungen aus verschiedenen Fachbereichen an.

Ihr Erfolg ist unser Ziel! Bei uns kann lhre Berufung zum Beruf reifen.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP MARIT WESTPHAL

Tel.: +49 (0)89 545 931-23
E-Mail: m.westphal@zfn.de

Ausbildung zum Heilpraktiker

Profitieren Sie von unserer Uber 35-jdhrigen Erfahrung in der Ausbildung von Heilprakti-
kern. Wir bieten Ihnen verschiedene berufsbegleitende Ausbildungsmaoglichkeiten an — in
reguld@rer und verkurzter Form. Ubersichtlich strukturierte Lehrpléne, anschauliche Pré-
sentationen, medizinische Modelle und praktisches Arbeiten bilden bei uns die Basis fur
unseren Unterricht. Unsere Dozenten vermitteln den Unterricht lebendig und reichern ihn mit
Fallbeispielen aus ihrer eigenen praktischen Tatigkeit an.

REGULARE AUSBILDUNG

Sie erwerben in Uber 880 Unterrichtsstunden ein umfassendes theoretisches Wissen
und vielseitige praktische Erfahrungen, die lhnen ein solides Fundament und eine grol3e
Sicherheit fur die Amtsarztprafung sowie die praktische Arbeit im Beruf geben.

NEU! MODULARE AUSBILDUNG

Alternativ zur Buchung der gesamten Heilpraktiker-Ausbildung oder einfach bei Interesse
einzelner Themen, haben Sie nun die Méglichkeit, unsere Ausbildung modular zu buchen.
N&here Infos auf Seite 10.

START FRUHJAHR 2024
He 24

START HERBST 2024 V.u

» PRASENZ-FREITAGS-AUSBILDUNG » PRASENZ-TAGES-AUSBILDUNG

MIT ONLINE-OPTION MIT ONLINE-OPTION

BEGINN  Freitag, 12.04.2024 BEGINN  Dienstag, 15.10.2024

DAUER 25 Jahre inkl. Prufungsvorbereitung DAUER 2 Jahre inkl. Prufungsvorbereitung
jew. Fr 09:00-16:30 Uhr jew. Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
+WE-Termine KURS-NR HP-A-19466

KURS-NR HP-A-19065

PRASENZ-FREITAGS-AUSBILDUNG
» ONLINE-ABEND-AUSBILDUNG MIT ONLINE-OPTION

BEGINN  Dienstag, 16.04.2024 BEGINN  Freitag, 18.10.2024

DAUER 256 Jahre inkl. Prafungsvorbereitung DAUER 25 Jahre inkl. Prufungsvorbereitung
jew. Di+Do 18:00-21:15 Uhr jew. Fr 09:00-16:30 Uhr
+Prasenz WE-Termine +WE-Termine

KURS-NR HP-A-19060 KURS-NR HP-A-19459

KOSTEN 6.990-€"/ZfN" 6.750,-€™
DOZENT Team aus HP, Arzten
offen fur alle Interessierten

KOSTEN 6.990-€"/ZfN" 6.750,-€™
DOZENT Team aus HP, Arzten
INFO offen fur alle Interessierten INFO

Nach Riicksprache ist der Einstieg in ALLE laufenden Ausbildungen méglich

Frihbucherrabatt von 300,- € bei Start F24 bis 31.01.24, bei Start H24 bis 31.07.24

Kostenloser Online-Infoabend zu den Ausbildungen »groRer« Heilpraktiker und
zur Prufungsvorbereitung immer 1x im Monat am Dienstagabend jew. 18:30-20:00 Uhr.
Ndchste Termine: 16.01.24 und 27.02.24
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Ausbildung zum Heilpraktiker

MED-HP-AUSBILDUNG —

VERKURZTES INTENSIVSTUDIUM FUR MEDIZINISCHE BERUFE
Fur medizinisch Vorgebildete bieten wir eine verkUrzte Intensiv-Ausbildung an. Sie eignet

sich insbesondere fur Teilnehmer aus medizinischen Berufen wie z. B. Physiotherapeuten,

Osteopathen, Krankenpfleger, Zahn-, Tierdrzte, Apotheker, Ergotherapeuten, MTA etc.

START FRUHJAHR 2024

» ONLINE-MED-HP-AUSBILDUNG

BEGINN  Mittwoch, 13.03.2024

DAUER 15 Jahre inkl. Prifungsvorbereitung
jew. Mi 18:00-21:15 Uhr
+Préisenz WE-Termine

KURS-NR HP-A-19070

KOSTEN  4.590-€"/ZfN" 4.320-€"

DOZENT Team aus HP, Arzten

V
START HERBST 2024 He.;4

» ONLINE-MED-HP-AUSBILDUNG

BEGINN  Mittwoch, 16.10.2024

DAUER 15 Jahre inkl. Prifungsvorbereitung
jew. Mi 18:00-21:15 Uhr
+Présenz WE-Termine

KURS-NR HP-A-19498

KOSTEN  4590,-€"/ZfN" 4320-€~

DOZENT  Team aus HP, Arzten

INFO med. Kenntnisse erforderlich INFO med. Kenntnisse erforderlich

MODULARE AUSBILDUNG

Wenn Sie neugierig auf die Heilpraktiker-Ausbildung sind, sich noch nicht festlegen
mochten oder sich die Ausbildung flexibel gestalten mochten, haben Sie die
Moglichkeit, modulweise zu buchen. Die Module kénnen aber auch besucht werden,
wenn Sie Ihr Wissen auffrischen wollen und gezielt Themen wiederholen méchten.

» HYBRID-FREITAGS-MODULE ,.!

BEGINN  Freitag, 12.04.2024
DAUER  jew. 6 Monate

Fr 09:00-16:30 Uhr

+1x Sa 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR siehe einzelne Module
KOSTEN 1410,-€"/ZfN"1.370-€"
DOZENT  Team aus HP, Arzten

INFO offen fur alle Interessierten
MODULE
12.04.24 Modul 1: Grundlagen Anatomie und Physiologie
HP-L-19544
12.04.24 Modul 2: Kardio, Atemwegserkrankungen, Hdmatologie
HP-1-19545
12.04.24

Modul 3: Gastroenterologie Nephrologie Neurologie Endokrinologie
HP-1-19546

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER

TAGES-AUSBILDUNG

mit 4 Semestern
Mo-Mi Vormittag

1. SEMESTER

« Grundlagen-Fédcher
Terminologie, Zelle, Anatomie und
Physiologie aller Organsysteme, z.B.
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

2.-3. SEMESTER

« Klinische Grundlagen-Facher
Pathologie, Pathophysiologie, Mikro-
biologie

« Klinische Fécher
u.a. Orthopddie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie,

« Infektionskrankheiten

« klinische Untersuchung

« Berufs- [ Gesetzeskunde

4. SEMESTER

« Praktische Facher zur
Prifungsvorbereitung
Erste Hilfe / Notfall
Hygiene / Injektionskurs
Anamnese u. Untersuchung
Laborkunde

« Prifungsvorbereitung
Vorbereitung auf schriftliche und
mundliche Prafung
Differentialdiagnose

FREITAGS- ODER
ABEND-AUSBILDUNG

mit 5 Semestern

1. SEMESTER

« Grundlagen-Fécher
Terminologie, Zelle, Anatomie und
Physiologie aller Organsysteme, z.B.
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

2.-4. SEMESTER

« Klinische Grundlagen-Fécher
Pathologie, Pathophysiologie, Mikro—
biologie

* Klinische Fécher
u.a. Orthopddie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie,

« Infektionskrankheiten

« klinische Untersuchung

« Berufs- [ Gesetzeskunde

5. SEMESTER

« Praktische Facher zur
Prufungsvorbereitung
Erste Hilfe / Notfall
Hygiene / Injektionskurs
Anamnese u. Untersuchung
Laborkunde

* Prifungsvorbereitung
Vorbereitung auf schriftliche und
maundliche Prifung
Differentialdiagnose

MED-HP-AUSBILDUNG

verkurztes Intensivstudium fur

medizinische Berufe

mit 3 Semestern
als Abend-Ausbildung

1.-3. SEMESTER

« Kompakte, gezielte
Priafungsvorbereitung
auf schriftliche u. mandliche
Prifung inkl. themenbezogener
Fragenkataloge

« Klinische Facher zur
Prufungsvorbereitung
u.a. Orthopddie, Kardiologie, Endo-
krinologie, Neurologie, Psychiatrie

« Infektionskrankheiten

- Diagnostik

- uv.m.

« Berufs- [ Gesetzeskunde

« Praktische Facher zur
Prifungsvorbereitung
Erste Hilfe / Notfall
Hygiene /Injektionskurs
Anamnese u. Untersuchung
Laborkunde

« Prifungsvorbereitung
Vorbereitung auf schriftliche und
mundliche Prifung

Amtsérztliche Uberpriifung beim Gesundheitsamt

schriftliche und mundliche Prafung

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS

WISSENSWERTES ZUR AUSBILDUNG

Sie kénnen bei uns an einem Probeunterricht teilnehmen
Sie erhalten ausfuhrliche Skripte, die Ihnen als Leitfaden dienen und nach denen im Unterricht
gelehrt wird. Sie bauen sich so ein persénliches groRes Nachschlagewerk auf.

Nach Abschluss der HP-Ausbildung erhalten Sie ein ZfN-Zertifikat. Nach Bestehen der schriftlichen
und mundlichen amtsdrztlichen Uberprifung bei Inrem Gesundheitsamt erhalten Sie die Heil-

praktikererlaubnis von der zusténdigen Verwaltungsbehérde.

s
>




HEILPRAKTIKER

Priifungsvorbereitung auf die amesirztliche Uberpriifung

Die Prufungsvorbereitung ist, anders als bei vielen anderen HP-Schulen, in unsere Ausbildung
inkludiert. FUr Schuler anderer HP-Schulen und Wiederholer bieten wir komplette Prifungs-
vorbereitungs-Semester an. Zusdatzlich gibt es eine Vielzahl an Einzelseminaren, Praxissemi-
naren und unsere Refresher-Reihe, um einzelne Themen zu vertiefen oder zu wiederholen.

Wir empfehlen das Prafungsvorbereitungs-Semester fur eine umfangreiche Vorbereitung
auf die amtsarztliche Uberprufung. Dies ist fur Sie finanziell die gunstigste Variante und
beinhaltet viele Teile der ansonsten nur einzeln buchbaren Kurse, ebenso die Vorberei-
tung auf die mundliche Prufung.

FUR DIE OKTOBERPRUFUNG 2024 FUR DIE MARZPRUFUNG 2025
» TAGES-VORBEREITUNG » FREITAGS-VORBEREITUNG H‘;‘r’;ss‘t’gg;'4
PRASENZ [ ONLINE PRASENZ / ONLINE
BEGINN  Montag, 08.04.2024 BEGINN  Freitag, 1110.2024
DAUER 7 Monate, DAUER 7 Monate, je Fr 09:00-16:30 Uhr
je Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr +WE-Termine
KURS-NR HP-A-17914 KURS-NR HP-L-19505
» ABEND-VORBEREITUNG KOSTEN 1690-€"[ZfN 1590,-€"
ONLINE Wiederholer-Preis 845,-€

BEGINN Montag, 18.03.2024 DOZENT Team aus HP, Arzten

DAUER 7 Monate, Mo+Mi 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR HP-A-17575

WIE SIE AM BESTEN LERNEN,
ERFAHREN SIE IN UNSEREM SEMINAR:

KOSTEN  1690-€"[ZfN"1590,-€" 02.03.24 Effizientes Lernen
Wiederholer-Preis 845-€ far die HP Prifung
DOZENT Team aus HP, Arzten PS-5-19450, S.18

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die schriftliche Prﬁfung

» ONLINE-SEMINAR

Mit diesem Intensivkurs erhalten Sie eine BEGINN  Montag, 15.04.2024
kompakte, gezielte und effiziente Zusam- DAUER  20x Mo+Mi18:00-2115 Uhr
menfassung des Prafungsstoffes. Anhand KURS-NR HP-1-19082

' Ktuell I h - KOSTEN 795-€(ZfN' 760-€
eines aktuell zusammengestellten, thema s s = FeE Al
tisch sortierten Fragenkatalogs aller bishe- DOZENT Team aus HP, Arzten
rigen schriftlichen Prufungsfragen werden INFO nach abgeschlossener

. letzter Phase HP-Ausbildung
alle prufungsrelevanten Themen systema-

tisch und schwerpunktmafig mit differenti-
aldiagnostischen Uberlegungen wiederholt
und besprochen.

» Im Prufungsvorbereitungssemester

integriert

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Sie mdchten sich gerne den invasiven Verfahren zuwenden, aber die Fortbildung zu Injektion
und Hygiene liegt schon etwas zurlick? Sie méchten mehr Sicherheit fUr Notfdlle und Erste
Hilfe in der Praxis? Sie haben l&nger pausiert und méchten gerne nochmal die Grundlagen
der Anamnese durchgehen? Kein Problem, nehmen Sie gerne an unseren Kursen teil und
frischen Sie lhre Kenntnisse auf!

Inj ektion und Hygiene

» ONLINE [ PRASENZ-SEMINAR

Das Beherrschen von Hygiene und Injek- BEGINN  Freitag, 09.02.2024
tionstechniken ist ein wichtiger Punkt in der DAUER  Tx Fr18:00-2115 Uhr online
Heilpraktiker-Prafung und  unverzichtbar + X WE 09:30-17.00 Uhr Préisenz
. . . . L KURS-NR HP-S-19353
in der Heilpraktikerpraxis. Mit diesem Kurs
sind Sie optimal vorbereitet. Sie lernen in ONLINE /[ PRASENZ-SEMINAR
Theorie und Praxis den genauen Ablauf und BEGINN  Mittwoch, 21.02.2024
die verschiedenen Injektionstechniken (iv, DAUER  IxMi18:00-2115 Uhr online
im, sc, ic), das Anlegen von Infusionen, + Ix WE 09:30-17:00 Uhr Prasenz

. T ) KURS-NR HP-S-19475
die Kontraindikationen, Gefahren und die
aktuellsten hygienischen Vorschriften. Unter

Anleitung des Dozenten besteht die (frei- KOSTEN  270-€/2fN' 250-€

il ) Mbalichkeit di Wi d h Wiederholer-Preis 220,-€
willige oglic ) eIt dieses Vvissen durc inkl. Injektionsmaterialien
gegenseitiges Uben »hautnah« zu erfah- DOZENT Team aus HP, Arzten
ren. Selbstverstandlich kénnen Sie auch an INFO Erste-Hilfe-/ Notfallkenntnisse

kunstlichen Injektionsarmen und Ubungs- sind Voraussetzung.

puppen arbeiten.

Erste Hilfe und Notfallmedizin

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 20.01.2024
DAUER X WE 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR HP-S-19179

Ein Patient bricht in IThrer Praxis plotzlich be-
wusstlos zusammen. Wie verhalten Sie sich,
was wurden Sie genau tun? Die richtige, rou-
tinierte Notfallvorgehensweise ist ausschlag-
gebender Faktor fur die Praxis und das Be-
stehen der Prufung. Wir vermitteln Ihnen ein
sperziell auf den Heilpraktiker abgestimmtes
Wissen aus allen Bereichen der Ersten Hilfe
und Notfallmedizin. Praktisches Verhaltens-
und Reanimationstraining an Ubungspup-
pen, Lagerungstechniken sowie das Bespre-
chen und praktische Uben von Notfdllen in
der Praxis runden diesen Kurs ab.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 03.02.2024
DAUER  1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR HP-S-19349

KOSTEN 225-€/ZfN' 200-€
Wiederholer-Preis 150,-€

DOZENT  Team aus HP, Arzten

INFO nach abgeschlossener /
letzter Phase HP-Ausbildung



HEILPRAKTIKER

Spezielle Laborkunde

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Sonntag, 21.01.2024
DAUER  1x So, 09:00-17:30 Uhr
KURS-NR HP-S-19350

ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 24042024
DAUER  2x Mi17:30-2115 Uhr
KURS-NR HP-S-19508

KOSTEN T115-€/zfN"104-€
Wiederholer-Preis 65,-€

DOZENT  Team aus HP, Arzten

INFO nach abgeschlossener/
letzter Phase HP-Ausbildung

» Im Prufungsvorbereitungssemester

integriert

FUR DIE MARZPRUFUNG 2024
UND OKTOBERPRUFUNG 2024
Laborwerte werden zunehmend haufiger in
der schriftlichen und mundlichen Prufung
abgefragt, daher ist hier eine intensive Vor-
bereitung sehr empfehlenswert. In diesem
Kurs erhalten Sie eine strukturierte und
systematische Zusammenfassung Uber
die prufungs- und praxisrelevanten Labor-
parameter und ihre Deutung. Dabei wird
besonderer Wert auf das »Verstehen« der
Laborparameter gelegt und somit werden
auch die pathophysiologischen Zusam-
menhdnge eingehend erklért. Die zentrale
Frage in der mundlich-praktischen Prafung
»Welche Laborwerte fordern Sie an?« wird
Ihnen nach diesem Kurs nicht mehr schwer
fallen.

Anamnese und korperliche Untersuchung

FUR DIE OKTOBERPRUFUNG 2024

Dieser Kurs fuhrt Sie systematisch von der
Anamnese und den Differentialdiagnosen zur
Befunderhebung mit Inspektion, Palpation,
Perkussion, Auskultation und den Funktions-
prufungen und somit zur klinischen Unter-
suchung. Sie lernen die Vorgehensweise fur
jedes Organsystem und Uben gegenseitig
unter Anleitung jeden Untersuchungsab-
lauf. Die Kursinhalte sind fester Bestandteil
der mundlichen Prufung, aber auch in der
schriftlichen Heilpraktiker-Prifung kommen
Sie ohne dieses Wissen nicht aus.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» ONLINE [ PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Montag, 08.04.2024

DAUER 1x Mo+Mi 18:00-21:15 Uhr Online
+2x WE 9:30-17:00 Uhr Présenz

KURS-NR HP-S-19506

PRASENZ-SEMINAR

£

BEGINN  Montag, 15.04.2024
DAUER  Bx Mo+Di 09:00-12:30 Uhr
KURS-NR HP-S-19507

KOSTEN 490-€/ZfN 450,-€
Wiederholer-Preis 300,-€
DOZENT Team aus HP, Arzten
INFO nach abgeschlossener /
letzter Phase der HP-Ausbildung

» Im Prafungsvorbereitungssemester

integriert

Differentialdiagnose & Filletraining

FUR DIE MARZPRUFUNG 2024
UND OKTOBERPRUFUNG 2024

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
dem Erlernen und Uben der differential-
diagnostischen und zielgerichteten Heran-
gehensweise an einen Patientenfall. Damit
ist der Kurs insbesondere auf die Anforde-
rung der Gesundheitsémter ausgerichtet,
bei denen die Fallbearbeitung im Mittel-
punkt steht. Aktive Mitarbeit sowie Vor- und
Nachbereitung sind hier erforderlich und
gewlnscht. In Gruppenarbeit und Rollen-
spielen werden Sie Ihr Wissen festigen
und erweitern, Zusammenhdnge erlernen,
Strukturen und Ablaufschemata eintben
und vertiefen.

ft hocke - Wirkstoff: Am«

(Cynara scolymus L) (1: 0,60 - 0,90) (hydrolysi t). Anw.: lles pflanzliches Arzneimittel zur

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Donnerstag, 2112.2023
DAUER  10x Do 18:00-2115 Uhr
KURS-NR HP-L-19385

ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 19.06.2024
DAUER  10x Mi18:00-21:15 Uhr
KURS-NR HP-L-19524

KOSTEN 510,—€/ZfN* 480,-€
Wiederholer-Preis 330,-€

DOZENT  Team aus HP, Arzten

INFO nach abgeschlossener /
letzter Phase HP-Ausbildung

» Im Prufungsvorbereitungssemester

integriert

Presssaft - Zus.: 100 ml enthalten: erkstoff 100 ml Presssaft aus frischen Amschockenblutenknospen Teil der

wendung. Gegenanz.: Allergie gegen Artischocken und andere Korbblittler (z.8. Kamille oder Arnika). Verschluss der Gallenwege und Gallensteinleiden. Nebenw.: Es wurde iber leichte Durch-
falle mit typischer Begleitsymptomatik (z.8. Bauchkrampfe) sowie iber Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie z. B. Hautausschlage, berichtet. Uber die Haufigkeit liegen keine Angaben vor.
Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG - 71106 Magstadt - www.schoenenberger.com

g bei leichten hlieRlich aufgrund langjal An-

Salus

Gruppe



Heilpraktiker fir Psychotherapie
und Psychologie

Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken formen wir die Welk.

Buddha

In unseren Ausbildungen versuchen wir, den Menschen ganzheitlich auf

allen Ebenen zu begegnen. Es ist uns ein Anliegen, Sie gut und umfas-
send auszubilden, Ihnen wirkungsvolle Zugdnge zu sich selbst und zu
lhren Mitmenschen aufzuzeigen, lhre Fdhigkeiten, Potenziale und Res-
sourcen zu entdecken, zu entwickeln und zu fordern. Wir unterstUtzen
Sie auf Ihrer Reise zu sich selbst, damit Sie Ihr Wissen sicher und verant-
wortungsvoll zum Wohle |hrer Klienten und Patienten anwenden kénnen.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP-PSYCH. ANDREA RENNER

Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

»

»

» KOMPAKT-AUSBILDUNG

HYBRID

BEGINN
DAUER

KURS-NR

REGULARE AUSBILDUNG
In unseren Vormittag-, Abend- oder Wochenend-Ausbildungen erlernen Sie die Grund-
lagen der (klinischen) Psychologie /-therapie. Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit, die
halbjahrige Prafungsvorbereitung zum HP-Psych. zu besuchen.

START FRUHJAHR 2024

Neu!

Montag, 04.03.2024

7 Monate,

60x Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
+4x WE 09:00-17:00 Uhr
PS-A-19419

» ABEND-AUSBILDUNG

START HERBST 2024

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie

In dieser Ausbildung vermitteln wir Ihnen umfassende Grundlagen in Psychologie und
Psychotherapie. Von der Krankheitslehre Uber die Diagnose und richtige Gesprachsfuh-
rung, mogliche Therapie- und Behandlungsansdtze, bis hin zur Krisenintervention. Unser
Ausbildungsziel ist, dass Sie sowohl Ihre Rolle als Therapeutals auch die lhrer Klienten aus
einer umfassenden Perspektive verstehen und wissen, was zu tun ist. Sie kdnnen bereits
wdhrend der Ausbildung mit dem Erlernen diverser Therapiemethoden beginnen und er-
werben so das RUstzeug fur die praktische Arbeit mit Klienten.

NEU! KOMPAKT-AUSBILDUNG — IN EINEM JAHR ZUM HP-PSYCH.

In unserer praxisbezogenen Kompaktausbildung erlernen Sie in 7 Monaten neben den
Grundlagen der (klinischen) Psychologie/-therapie bereits erste Tools fur die Arbeit mit Ih-
ren Klienten. Direkt im Anschluss kénnen Sie die Prafungsvorbereitung besuchen und bereits
nach einem Jahr die amtsdrztliche Uberprifung absolvieren.

Vorschau
Herbst 2024

» VORMITTAGS-AUSBILDUNG

ONLINE

BEGINN
DAUER

KURS-NR

Freitag, 04.10.2024

15 Jahre,

52x Fr 09:00-12:30 Uhr online
+4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
PS-A-19304

» WOCHENEND-AUSBILDUNG

ONLINE HYBRID
BEGINN  Montag, 15.04.2024 BEGINN  Samstag, 05.10.2024
DAUER 15 Jahre, DAUER 15 Jahre
52x Mo 18:00-21:15 Uhr online 17x WE 09:00-17:00 Uhr
+4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid KURS-NR PS-A-19414
KURS-NR PS-A-18814
KOSTEN 3.700-€"/ZfN 3580-€" KOSTEN 3.700-€"/ZfN 3580-€"
DOZENT Team aus HP-Psych, DOZENT Team aus HP-Psych,
Psychotherapeuten Psychotherapeuten
INFO fur alle Interessierten INFO fur alle Interessierten

Kostenloser Online-Infoabend Di 06.02.24, Mo 18.03.24 sowie Di 11.06.24, je 18:30-20:00 Uhr
Frihbucherrabatt von bis zu 300,- € bis zu drei Monate vor Ausbildungsbeginn
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Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie

QUEREINSTIEG IN DIE REGULARE AUSBILDUNG

Sofern Sie psychologisches Grundlagenwissen aus einer friiheren Ausbildung mitbringen, ist
der Quereinstieg in die Wochenend-, Vormittag- oder Abend-Ausbildung zum Heilpraktiker
fur Psychotherapie méglich.

Vorschau

START FRUHJAHR 2024 Herbst 2024

START HERBST 2024

» VORMITTAGS-AUSBILDUNG » ABEND-AUSBILDUNG

ONLINE ONLINE
BEGINN  Montag, 15.04.2024 BEGINN  Montag, 1111.2024
DAUER  1Jahr, DAUER  1Jahr,

32x Mo 09:00-12:30 Uhr online
+3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR PS-A-18634

32x Mo 18:00-2115 Uhr online

+3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR PS-A-18816
KOSTEN 2.430-€"/ZfN 2.350-€"
DOZENT Team aus HP-Psych,
Psychotherapeuten
Psychologische Kenntnisse noétig

WOCHENEND-AUSBILDUNG
HYBRID INFO

BEGINN  Samstag, 20.04.2024
DAUER 1Jahr, 1ix WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-A-18815

KOSTEN 2430-€"/ZiN° 2.350-€"

DOZENT Team aus HP-Psych,
Psychotherapeuten

INFO Psychologische Kenntnisse notig

» Kostenloser Online-Infoabend
Di 06.02.24, Mo 18.03.24 sowie Di 11.06.24,
je 18:30-20:00 Uhr

» Frihbucherrabat von bis zu 150,- € bis zu
drei Monate vor Ausbildungsbeginn

Effizientes Lernen fiir die HP & HP-Psych. Priifung

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 02.03.2024

DAUER  1x Sa 09:00-16:30 Uhr

KURS-NR PS-S-19450

KOSTEN 120~ €/ZfN"100-€

DOZENT HP-Psych. Andrea Dobay

INFO geeignet fur Prafungskandidaten

Es werden die unterschiedlichen Lernty-
pen und der optimale Lernerfolg in sieben
Schritten dargestellt. Bei der Lernprozess-
optimierung wird auf das Selbstmanage-
ment eingegangen. Beitréige aus der Hirn-
forschung und ein Test geben Klarheit tber

den Lernrhythmus und die Konzentrations-
fahigkeit. Der Kurs eignet sich sowohl fur HP-
als auch fur HP-Psych. Anwdrter.

PASSEND ZU DIESEM THEMA

14.10.24 Brain Gym® 26 Movements
PS-S-19354

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE

REGULARE AUSBILDUNG QUEREINSTIEG

KOMPAKT-AUSBILDUNG IN DIE VORMITTAG-, ABEND-,

VORMITTAG-, ABEND- ODER
WOCHENEND-AUSBILDUNG

17 Monate, 68 UE

ODER WOCHENEND-AUSBILDUNG
11 Monate, 44 UE

Mo-Mi Vormittag
7 Monate, 69 UE

1. SEMESTER

Grundlagen-Psychologie

- Grundlagen Tiefenpsychologie

« Moderne Psychoanalyse

« Humanistische Verfahren

- Kognitive Verhaltenstherapie 3. Welle

- Individual-Psychologie, Analytische
Psychotherapie, Archetypen, Symbole,
Marchen, Mythen, Trdume

» Kommunikation, Beziehungs- und
Gruppendynamik

» Nach Abschluss des Psychologischen
Beraters / Personal Coach

oder

« mit Nachweis von psychologischen
Vorkenntnissen

ist der Quereinstieg in das 2. Semester

2.-3. SEMESTER Klinische Psychologie méglich
Klinische Psychologie
« Psychopathologie, Entwicklungs- u.

Konfliktpathologie, Grundkonflikte,

Psychodynamiken
« Psychische Erkrankungen (ICD-10/11),

Entstehungsmodelle, Psychodynamik

und Therapieanséitze
- Der diagnostische Prozess: Anamnese,

Befund, Gesprdchsfuhrung
« Krisenintervention, Suizidalitat, Notfall-

management

VORTEILE

» umfassender fachtheoretischer
Wissensaufbau

« stabiles Fundament, auf das mit einer

eigenen Auswahl von Fachmethoden

aufgesetzt werden kann

Prafungsvorbereitung
Wir bieten Abend-, Vormittag- und Wochenendkurse in Online und Présenz an.

Amtsarztliche Uberpriifung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mundliche Prafung

HEILPRAKTIKERERLAUBNIS @”:
beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie

WISSENSWERTES ZUR AUSBILDUNG

Sie kénnen bei uns an einem Probeunterricht teilnehmen

Sie erhalten ausfuihrliche Skripte, die Ihnen als Leitfaden dienen und nach denen im Unterricht
gelehrt wird. Sie bauen sich so ein persénliches grofses Nachschlagewerk auf.

Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie ein ZfN-Zertifikat. Nach Bestehen der schriftlichen u.

mundlichen amtsdrztlichen Uberprifung beim Gesundheitsamt erhalten Sie die Heilpraktikerer-

laubnis, beschrdnkt auf das Gebiet der Psychotherapie, von der zusténdigen Verwaltungsbehérde.
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Priifungsvorbereitung auf die amesirztliche Uberpriifung

FUR DIE OKTOBERPRUFUNG 2024

» VORMITTAG-VORBEREITUNG
ONLINE

BEGINN  Freitag, 08.03.2024
DAUER 6 Monate,

21x 09:30-11:30 Uhr
KURS-NR PS-1-19297
KOSTEN 1210~ €"/ZfN" 1140~ €

» ABEND-VORBEREITUNG
ONLINE

BEGINN  Mittwoch, 13.03.2024

DAUER 6 Monate, 21x 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR PS-L-18885

KOSTEN 1210~ €"/ZfN 1140~ €

SAMSTAGS-VORBEREITUNG
PRASENZ

BEGINN  Samstag, 13.04.2024
DAUER 6 Monate

9x Sa +1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-1-18886
KOSTEN 1520,- €/ ZfN"1.430,- €~

DOZENT Team aus HP-Psych,,
Psychotherapeuten
INFO nach abgeschlossener HP-

Psych.-Ausbildung oder mit sehr
guten Psychologie-Kenntnissen

» Kostenloser Online-Infoabend Di 06.02.24, Mo 18.03.24 sowie Di 11.06.24, je 18:30-20:00 Uhr

» Es werden auch einzelne Falletrainings, Vertiefungsabende und eine schriftliche General-
probe angeboten. Alle Informationen und Termine finden Sie auf www.zfn.de

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

PRUFUNGSVORBEREITUNGS-SEMESTER
Wer beabsichtigt Psychotherapie anzuwenden, hat die Méglichkeit, sich vom Gesundheits-
amt fUr die Erlaubnis zum Austben als Heilpraktiker, beschrankt auf das Gebiet der Psycho-
therapie, Uberprufen zu lassen. Nach dem Bestehen erhalten Sie die Erlaubnis zur Austbung
der Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz. Lehrgangsziel ist die Amtsarztprifung zur
eingeschrénkten HP-Psych-Erlaubnis (»kleiner HP«).

FUR DIE MARZPRUFUNG 2025

Vorschau
Herbst 2024

» VORMITTAG-VORBEREITUNG
ONLINE

BEGINN  Freitag, 18.10.2024
DAUER 6 Monate,

21x 09:30-11:30 Uhr
KURS-NR PS-1-19426
KOSTEN 1210~ €"/ZfN" 1140,- €

» ABEND-VORBEREITUNG
ONLINE

BEGINN  Mittwoch, 2310.2024
DAUER 6 Monate, 21x 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR PS-L-19426

KOSTEN 1210~ €"/ZfN 1140~ €

SAMSTAGS-VORBEREITUNG
PRASENZ

BEGINN  Samstag, 02.11.2024
DAUER 6 Monate

9x Sa +1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-1-19427
KOSTEN 1520,- €/ ZfN 1430~ €~

HP-Psych. Insidertipps rund um die Praxisgrﬁndung

Hier erhalten Sie eine Fulle an aktuellen In-
sidertipps und die wichtigsten Ideen und
Hinweise, wie Sie eine erfolgreiche HP-
Psych.-Praxis grunden, fihren, organisieren,
verwalten und dabei die typischen und teil-
weise kostspieligen Fehler vermeiden.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 17.01.2024

DAUER  insg. 8x18:30-20:30 Uhr

KURS-NR PS-S-19280 fur Gesamtpaket

KOSTEN Gesamt 350,-€/ZfN" 310-€
Modul 1/3: jew. 150,- €/ZfN" 135~ €
Modul 2/4: jew. 50,- €/ZfN" 45€

DOZENT erfahrenes Team

INFO far HP-Psych,, Praxisgrinder

17.01.24 Modul 1: Praxisorganisation, Belegfilhrung und Steuertipps PS-S-19277 (3x Mi)
01.02.24 Modul 2: DSGVO und Patientenrechtegesetz PS-S-19278 (1x Do)

07.02.24  Modul 3: Onlinecoaching/-therapie in der Praxis PS-5-19279 (3x Mi)

06.03.24  Modul 4: Abrechnung nach GebiiH PS-5-19282 (1x Mi)

Praxismarketing — erfolgreich in der eigenen Praxis

In diesem Kurs erfahren Sie die ersten » ONLINE-SEMINAR

praktischen Schritte in die Selbststandigkeit, BEGINN  Samstag, 13.012024
nachhaltige Erfolgsfaktoren und professio- DAUER  1x Sa10:00-16:00 Uhr

nelles Marketing. Sie erarbeiten Ihre ganz KURS-NR PS-5-18318

individuelle Zieldefinition und tben sich in KOSTEN 140~ €/Zi'"125-€

indiviau ! i u u ! : DOZENT HP-Psych. Sandra Bader

der personlichen Vorstellung bei Netzwerk- INFO fur HP, HP-Psych, Osteopathie-
kontakten. Praxis-Eréffnung, offen fur alle

Therapietools fiir Beratung, Coaching und Therapie

DOZENT Team aus HP-Psych,,
Psychotherapeuten
INFO nach abgeschlossener HP-

Psych.-Ausbildung oder mit sehr
guten Psychologie-Kenntnissen

Oft wissen wir schnell, was den Klienten plagt, aber nicht, wie die Hilfe zur Selbsthilfe
konkret aussehen kann. Diese Seminarreihe stellt einen nutzlichen Werkzeugkasten fur
Berufsanfanger sowie bereits Praktizierende zusammen, welche sich in therapeutischen

Settings bewdhrt haben.
MODULE
» ONLINE-SEMINARREIHE 09.01.24 Schmerz
P o PS-S-18975
BEGINN  Einstieg jederzeit moglich 16.01.24  Ich-Identitdt/Personlichkeit
DAUER  insg.15 Abende, PS-S-18976
jew. Di18:00-20:30 Uhr 23.01.24  Akute Krisen
KURS-NR siehe einzelne Module PS-S-18977
KOSTEN  Gesamt 720-€/ZfN'645-€ 30.0124 Einsamkeit
SerPaket 255, €/ ZfN' 230,-€ PS-5-18978
Einzel 55,- €/ZfN 50-€ 06.02.24  Arbeit mit Metaphern
DOZENT HP-Psych. Tatjana Wissing PS-S-18979
INFO gezie e il bl A Pyl 20.02.24 Fragekompetenz stérken
Coaches, fur alle Interessierten PS-5-18980
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Psychologische Beratung/Personal Coach

» VORMITTAG-AUSBILDUNG
ONLINE

BEGINN  Samstag, 27.04.2024

DAUER 1 Jahr, 31x Fr 09:30-12:00 Uhr online
+3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid

KURS-NR PS-A-18879

» ABEND-AUSBILDUNG Vorschau
ONLINE Herbst 2024

BEGINN  Samstag, 09.11.2024

DAUER 1Jahr, 31x Di 18:00-20:30 Uhr online
+3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid

KURS-NR PS-A-19303

KOSTEN 2600~ €”/ZfN" 2.450- €~

DOZENT Team aus HP-Psych,,
Psychotherapeuten

INFO far alle Interessierten

Frihbucherrabatt von 150,- € bis drei
Monate vor Kursbeginn

Nach dieser Ausbildung ist der Querein-

stieg in HP-Psych.-Ausbildung méglich

Kostenloser Online-Infoabend Di 06.02.24,
Mo 18.03.24, Di 11.06.24, je 18:30-20:00 Uhr

Verhaltenstherapie

Die kognitive Verhaltenstherapie der 3. Welle
ist eine erlebnisfokussierende, moderne und
effektive Therapieform. Sie stellt Selbstwirk-
samkeit und Selbstmanagement von Klien-
ten in den Vordergrund und legt den Fokus
auf die Aktivierung bereits vorhandener Res-
sourcen. Die kognitiven, achtsamkeitsba-
sierten, emotionsfokussierenden Methoden
werden praxisnah anhand von Fallbeispie-
len sowie kleineren Selbsterfahrungseinhei-
ten vermittelt und gelibt. Dabei wird stets auf
verstandliche Weise Bezug zum vielfdltigen
theoretischen und methodischen Rahmen
des Verfahrens genommen.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Psychologische Berater sind préventiv tétig
und koénnen durch die frihe Beratertdtig-
keit wesentlich dazu beitragen, dass psy-
chische Probleme erst gar nicht entstehen.
Die Ausbildung zum Psychologischen
Berater vermittelt lhnen |6sungs- und
ressourcenorientierte  Methoden  und
Vorgehensweisen, welche Sie anschliefdend
in thren Beratungen mit Klienten hilfreich
und erfolgreich einsetzen kénnen. Fur die
Karriere eines Psychologischen
Beraters ist eine quadlifizierte, professionelle
Ausbildung in Theorie und Praxis ein
wichtiger Grundbaustein. Weiterhin bedarf
es der Bereitschaft, an der eigenen
Personlichkeitsentwicklung zu arbeiten.

» HYBRID-LEHRGANG

BEGINN  Samstag, 04.05.2024
DAUER 8x Do 18:00-21:15 Uhr,
+4x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-1-19289
KOSTEN 1850-€"/ZfN'1.750,-€"
DOZENT  Mag.rer.nat. Florian Jerabek
Dipl.-Psych. Christian Ball
INFO geeignet fur HP, HP-Psych,
far alle Interessierten

» Neu! Ab Mai ist die Akzeptanz und

Commitmenttherapie in den Lehrgang
Verhaltenstherapie integriert
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Gespriichstherapie nach C. Rogers

Die klientenzentrierte Gesprdchspsycho-
therapie geht davon aus, dass Erfolge einer
Therapie nicht abhdngig vom Wissen und
Kénnen des Therapeuten sind, sondern von
dessen Einstellung. Der Klient wird in einer
kongruenten, empathischen, akzeptieren-
den und zugewandten Grundhaltung in
seiner personlichen Entwicklung ermutigt
und unterstUtzt. Durch unsere Ausbildung
werden Sie in die Lage versetzt, lhre eige-
ne Wahrnehmung und Sensibilitét als ent-
scheidenden Bestandteil einer helfenden
Kompetenz zu begreifen und zu erleben.

Traumafachberatung

Diese psychologische Fortbildung vermit-
telt Innen das Fachwissen Uber Entstehung
von Psychotraumata, Traumatypen, Trau-
mafolgestérungen  sowie  Hintergrund-
wissen, wie Schutz- und Risikofaktoren. Sie
erlernen Methoden zur Stabilisierung der
Patienten, Ubungen zur Ressourcenakti-
vierung und Starkung der Resilienz mit Fo-
kus auf die praktische Anwendung sowie
Interventionen in akuten Notfallsituationen.
Ebenso lernen Sie die Abgrenzung zwischen
Traumafachberatung und Traumatherapie
und wo lhr Tatigkeitsbereich liegt.

» PRASENZ-AUSBILDUNG

BEGINN  Mittwoch, 08.05.2024

DAUER  24x Mi18:00-21:15 Uhr,
+3x WE 09:00-17:00 Uhr

KURS-NR PS-1-19204

KOSTEN 1950-€"/ZfN"1800,-€"

INFO fur HP, HP-Psych, Arzte

ONLINE-SEMINAR Neu!
FUR DEN EINSTIEG

BEGINN  Montag, 22.01.2024

DAUER  8x Mo 18:00-21:15 Uhr,

KURS-NR PS-L-19111

KOSTEN 400,-€/ZfN° 370,-€

INFO zum Kennenlernen der Methode,
far alle Interessierten

DOZENT HP-Psych. Andrea Dobay

Frihbucherrabatt von 100,-€
bis 28.02.2024 auf die Ausbildung

Kostenloser Online-Infoabend
Do 08.02.24,18:30-20:00 Uhr

Fur Absolventen der Ausbildung bieten
wir Supervisionsgruppen an.

» ONLINE-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Donnerstag, 07.03.2024
DAUER  15x Do 18:00-20:30 Uhr
+ 5x Sa 10:00-16:00 Uhr
KURS-NR PS-A-19161
KOSTEN 1.400,-€/ZfN'1.300-€"
DOZENT HP-Psych. Sabine Bognar
INFO far HP-Psych, Coaches,
far alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

28.09.24  Mental-Imaginative Trauma-
Therapie (MITT)
PS-1-19265

01.03.24 Traumahealing nach der
Andinen Tradition
PS-1-19269, auf Seite 30
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PSYCHOLOGIE & PSYCHOTHERAPIE

Trauer-/Sterbe-/Krisenbegleiter

» ONLINE-LEHRGANG

BEGINN  Dienstag, 16.01.2024

DAUER 26x Di 18:00-21:00 Uhr

KURS-NR PS-1-18884

KOSTEN 1360~ € [zfN* 1300 €

DOZENT HP-Psych. Michaela
Hindermayr-Hirschbeck

INFO geeignet fur HP, HP-Psych,
fur alle Interessierten

» Im Online-Kurs entfallen alle
Selbsterfahrungseinheiten.

» Prdsenz-Kurs im Herbst 2024

Psychoonkologie

Die Psychoonkologie richtet sich an Be-
troffene und deren Umfeld. Sie erwerben in
diesem Kurs einen tiefgreifenden Einblick in
dieses Tdatigkeitsfeld. In der Praxis geht es
vor allem um die Exploration von Belastun-
gen, die aus der Krankheit und damit ver-
bundener Therapie resultieren, mit dem
Ziel, diese zu vermindern und Ressourcen
zu starken sowie Lebensqualitét zu verbes-
sern.

Aus nicht bewadltigten Krisen kénnen psy-
chische sowie psychosomatische Erkran-
kungen entstehen. Ein Therapeut sollte
seine Klienten professionell, einfuhlsam
und hilfreich durch Krisen begleiten kén-
nen. Voraussetzung daflr ist die eigene
Auseinandersetzung mit Krisen. In diesem
konfessionstbergreifenden und ressour-
cenorientierten Kurs werden Werkzeuge zur
Selbstheilung sowie zum Herausfuhren aus
Krisen erlernt.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN Samstag, 20.01.2024
DAUER 3x Sa 10:00-15:30 Uhr
KURS-NR PS-S-19335
KOSTEN  350-€/ZfN"330-€
DOZENT  Psychologin M.Sc. Kristin Brandl
INFO geeignet fur HP, HP-Psych,
fur alle Interessierten

Paarberatung im modernen Beziehungsalltag

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 03.05.2024

DAUER 10x Mo + 1x Fr 18:00-21:15 Uhr
+ 2x WE 09:00-16:30 Uhr

KURS-NR PS-S-19206

KOSTEN 1350,-€/ZfN"1250-€

DOZENT HP-Psych. Andrea Dobay

INFO fur alle Interessierten

» Frahbucherrabatt von 100,-€

bis 28.02.2024

PASSEND ZU DIESEM THEMA

18.10.24 Grundlagen der Sexualtherapie

PS-5-19482

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Der moderne Beziehungsalltag stellt an-
dere Herausforderungen als friher. Wie
Sie bei deren Bewdltigung Hilfestellung
leisten ké&nnen, erfahren Sie in diesem Se-
minar. Anhand von klassischen Modellen
werden verschiedene Phasen einer Paar-
beziehung besprochen, aber auch moder-
ne Lebensrealitdten wie Patchworkfamilien
und gleichgeschlechtliche Partnerschaften
sind Teil des Kurses. Sie erlernen den Bera-
tungsprozess vom Erstkontakt Uber den Be-
ziehungsaufbau zu den Klienten bis hin zu
verschiedenen Kommunikationsmodellen.

Losungsorientierte Kurzzeit-Beratung/Therapie

GRUNDKURS

In diesem Ansatz nach Steve de Shazer und
Insoo Kim Berg werden die Ressourcen des
Klienten nutzbar gemacht. Anstelle des um-
fassenden Verstehenwollens tritt Handeln in
den Vordergrund. Der Therapeut konzent-
riert sich auf den Unterschied zwischen dem,
was besser bzw. schlechter funktioniert, um
hieraus mit dem Klienten Problemldsungen,
Handlungsmaoglichkeiten, Ressourcen und
Entwicklungsziele abzuleiten.

» HYBRID-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 19.04.2024
DAUER 1x Fr=So, Fr 18:00-2115 Uhr

Sa/So 09:00-17:00/16:00 Uhr
KURS PS-5-19298
KOSTEN 275-€/ZfN" 250- €
DOZENT Dipl-Psych. Christian Muhidorfer
INFO geeignet fur HP, HP-Psych,

far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend
Do 22.02.24,18:30-20:00 Uhr

» Aufbaukurs ab Sa 08.06.24

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 16.03.2024

DAUER 1x WE 09:00-17:00 Uhr,

KURS-NR PS-S-19056

KOSTEN 300-€/ZfN 280-€

DOZENT Zdenek Hacker

INFO geeignet fur HP, HP-Psych,,
far alle Interessierten

Vermutlich gibt es nichts, was mehr Uber
das Gelingen zwischenmenschlicher Bezie-
hungen entscheidet, als die Fertigkeit, mit
Menschen auch in schwierigen Situationen
kompetent und konstruktiv zu kommunizie-
ren. Anhand von Praxisfdllen, Selbstreflexion
und Rollenspielen erlernen und Uben Sie die
GfK nach Dr. Marshall Rosenberg. So blei-
ben Sie, selbst in emotional angespannten
Situationen, klar und kdénnen wertschdt-
zend zu konstruktiven Loésungen beitragen.

Emotionales IntelligenZ—Training

Im Vorfeld haben Sie die Mdglichkeit, ein
‘Emotional Intelligence Assessment” zu
absolvieren. Sie erlernen die wichtigsten
Grundlagen sowie die Skills der intra-perso-
nellen emotionalen Intelligenz. Zudem wer-
den die Skills der interpersonellen Intelligenz
vorgestellt und trainiert, um emotionale Mik-
ro-Expressionen im Millisekunden-Bereich zu
erkennen.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN Samstag, 09.03.2024
DAUER 2x Sa 09:00-15:00 Uhr,
KURS-NR  PS-S-19358

KOSTEN  350-€/zfN 330-€
DOZENT Dr. Janine Hagen
INFO fur alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Di 23.01.24, 18:30-20:00 Uhr
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PSYCHOLOGIE & PSYCHOTHERAPIE

The Work of Byron Katie

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie The
Work effektiv fur sich selbst und die
therapeutische Arbeit nutzen kénnen,
indem Sie diesen Selbsterkenntnis-Prozess
auf verschiedene Themen in Ihrem Leben
anwenden. The Work ist einerseits ein per-
sonlicher Weg zu mehr innerem Frieden
und Lebensfreude, kann aber auch sehr
erfolgreich in der therapeutischen Arbeit
mit Patienten oder als kraftvolle Coaching-
Methode eingesetzt werden.

Kursleiter
Kinder—Entspannung

Sie erfahren, wie sich Entspannungstechni-
ken fur Kinder unterscheiden und auf was
dabei zu achten ist. Sie lernen die verschie-
denen Entwicklungsstufen von Kindern,
Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung und weitere Techniken kennen.
Sie werden nach Abschluss in der Lage sein,
selbst Entspannungsstunden fur Kinder zu
erarbeiten und in Gruppen anzubieten.

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 20.04.2024

DAUER 2x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-S-19341

KOSTEN 550-€"/ZfN" 520,-€"
DOZENT  Elke Schiller

INFO far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend
Do 25.01.24, 18:30-20:00 Uhr

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN Freitag, 12.04.2024

DAUER 8x Fr 15:00-18:30 Uhr,
KURS-NR PS-S-19470

KOSTEN  620-€/ZfN' 600-€
DOZENT  Dipl. Psych. Susanne Keck
INFO fur alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend
Di 20.02.24, 18:30-20:00 Uhr

Ohland
Naturmedizin GmbH
C Tel. 05658 /1677

xostenfreie
rtrage

) Atherische
Olmischungen
fur Vitalitat

sowie Nahrungs-
erganzungsmittel
fur Nerven,
Immunsystem
und
Stoffwechsel

www.ohland-naturmedizin.de

Atemtechnik nach Prof. Ilse Middendorf

» PRASENZ-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Samstag, 04.05.2024

DAUER  4x WE 09:00-17:00 Uhr

KURS-NR PS-1-19268

KOSTEN 1200~ €7/ZfN*1120,- €*

DOZENT HP-Psych. Elisabeth-Maria
Wachutka

INFO far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Di 16.01.24, 18:30-20:30 Uhr

PASSEND ZU DIESEM THEMA

1.10.24 Atemtechnik nach Dr. Buteyko
PS-S-19328
Klientenzentrierte

Traum-Arbeit nach Grén

GRUNDKURS

Die Traumarbeit nach Ortrud Grén ist eine
ganzheitliche, prézise und  schnelle
Methode, um die Fokussierung auf das ge-
genwadrtige Problem des Trdumers zu len-
ken. Bereits eine Sitzung reicht aus, um den
Kern des Themas herauszuarbeiten. Das
Seminar soll konkrete Einblicke in die Me-
thodik der Traumarbeit vermitteln, den in-
neren Dialog férdern und dazu dienen, die
Ressourcen der Traumbilder konkret nutzen
zu lernen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN Montag, 08.01.2024

DAUER 6x Mo 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR  PS-S-19270

KOSTEN  350- € [ ZfN* 330 €

DOZENT  HP-Psych. Isabelle Voinier

INFO fur alle Interessierten
AUFBAUKURSE

26.02.24 Tiere im Traum PS-S-19271
08.04.24 Gebdude im Traum PS-S-19272

GRUNDKURS

Keiner kann uns und unseren Atem besser
verstehen als wir selbst, wenn wir ihn wahr-
nehmen, empfinden und zulassen, so wie
er ist. In diesem Kurs geht es darum, den
eigenen Atemrhythmus wiederzufinden
und auf ihn zu hoéren. Diese neue Koérper-
empfindung ist ein Weg in unser Unterbe-
wusstes und vitalisiert uns gleichzeitig von
innen nach auRen. Sie werden viele Ubun-
gen zum erfahrbaren Atemm machen und
mentale Mdglichkeiten der Selbstwahrneh-
mung erlernen, um diese Technik bei sich
selbst, aber auch psychotherapeutisch an-
wenden zu kénnen.

Foto: iStock

Point of Care Diagnostik:

Vitamin D

Diabetes

Kardiale- &

Entziindungsmarker

Schilddriisen- &

Geschlechtshormone
¢ Influenza & SARS-CoV-2

www.biomed.de

BIOMED Labordiagnostik GmbH
Bruckmannring 32 - 85764 OberschleiBheim
+49 89 315 7000 - info@biomed.de

Wmfa%m)




Spiritualitﬁt und

Selbsterfahrung

Du solltest jeden Tag 20 Minuten meditieren.
Aufler du hast keine Zeit daftir,

dann solltest du eine Stunde ]ang meditieren.
Zen Spruch

Wer bin ich wirklich? Was ist der Sinn meines Lebens?

Das Leben hat genau den Sinn und genau so viel Sinn, wie wir ihm ge-
ben. Uns selbst in allen Aspekten zu erfahren und wirklich zu leben, ist
das wertvollste Geschenk, das wir uns selbst machen kénnen — und das
Sinnvollste noch dazu. Lassen Sie uns gerne wissen, welche Kurse Sie
sich wunschen. Wir freuen uns, Ihre Anregungen umzusetzen!

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP-PSYCH. ANDREA RENNER

Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

Psychologische Astrologie

AUSBILDUNG ZUM ASTROLOGISCHEN BERATER

Psychologie und Astrologie ergénzen sich auf ideale Weise. Die Psychologie lehrt uns Mo-
delle und Hypothesen zum Seelenleben des Menschen und durch die Astrologie ist es uns
moglich, in die individuelle menschliche Seelenstruktur zu blicken. Ein Blick in das astrolo-
gische Geburtshoroskop zeigt einem Astrologen neben den Anlagen sofort Problematiken
und Herausforderungen sowie Lésungsmaoglichkeiten und Potentiale eines Hilfesuchenden.

EINZELNE MODULE MODULE
Die einzelnen astrologischen Module gehen 17.01.24  Einfihrung: 12 Tierkreiszeichen,
ausfuhrlich auf ein astrologisches Thema die Hauser und Planeten

. ) o . PS-S-18951
ein unsi stellen die Perfekte Moglichkeit F}Ior, 07.0224  Einfihrung: Aspektiehre —
mehr Uber Astrologie zu erfahren, das eige- Konjunktion, Opposition, etc.
ne bisherige astrologische Wissen zu erwei- PS-S-18939

tern und im Sinne von Selbsterkenntnis mehr | 210224 Einfuhrung: Elementelehre —
Feuer, Wasser, Erde, Luft

Uber sich selbst zu lernen. PS-S-18940
06.03.24 Chiron — der verletzte Heiler
AUSBILDUNG 10.04.24 Els';rsm_wjm h Mond
. V4. IHIth — der schwarze Mon:
Wer den ZfN-zertifizierten astrologischen Be- PS-5-18942
rater absolvieren méchte, sollte an den drei 15.05.24  Priapus — triebhaftes Begehren
Einfahrungs-Modulen und sieben weiteren, PS-5-18943

. . . 05.06.24 Beruf/Beruf imH k
frei wdhlbaren Themenabenden teilneh- 6 eruf/Berufung im Horoskop

PS-S-18944
men. Zusdtzlich ist das Zusatzseminar fur 19.06.24  Geld/Finanzen im Horoskop
den Abschluss notwendig. PS-5-18945
10.07.24  Gesundheit [Krankheit
PS-S-18952
» ONLINEZMODULE 24.07.24 Partnerschaftsastrologie
BEGINN  Mittwoch, 17.01.2024 PS-S-18946
Einstieg jederzeit méglich 18.09.24  Systemische Astrologie
DAUER  insg.14 Abende, PS-S-18947
jew. Mi 18:00-20:30 Uhr 09.10.24  Jahreshoroskope als Prognose
KURS-NR PS-S-18938 fur Gesamtpaket PS-5-18948
KOSTEN Gesamt 670,-€/ZfN'600,-€ 23.10.24  Transiten als Prognose
SerPaket 255,-€ [ ZfN' 230,-€ PS-S-18949
Einzel 55-€ [ ZfN' 50-€ 13.11.24  Der 7-Jahres-Rhythmus
PS-S-18950

» ONLINE-ZUSATZSEMINAR

FUR DIE AUSBILDUNG ZUSATZSEMINAR FUR DIE AUSBILDUNG

30.11.24  systematischer Aufbau einer
BEGINN  Samstag, 30.11.2024 +14.12.24 Horoskopinterpretation und die
DAUER  2x Sa 09:00-17:00 Uhr astrologische Beratung
KURS-NR PS-S-18953 PS-S-18953

KOSTEN 220-€/ZfN 200-€

» Schauen Sie auch gerne in den Vortrag

"Das Jahr 2024 aus astrologischer Sicht”
Teil 1: PS-V-19078 und Teil 2: PS-V-19079

DOZENT Dipl-Psych. Jurgen Kraft
INFO far alle Interessierten
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SPIRITUALITAT

Traumahea]ing nach der "Andine Tradition"

Traumahealing mit der Heilkunst der
Inkas bezieht die spirituellen Aspekte in den
Heilungsweg mit ein. In der Andinen
Tradition dreht sich das Leben um Energie
und Verbindungen zu allem, was um uns ist
- auf materieller Ebene, aber eben auch auf
geistiger. Neben Ubungen, schamanischen
Praktiken sowie Zeremonien wird auch viel
theoretisches Wissen vermittelt.

» PRASENZ-LEHRGANG Neu!
BEGINN  Freitag, 01.03.2024
DAUER  1x Fri18:00-2115,

+4x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-1-19269
KOSTEN 1275~ €** [ ZfN" 1225~ €**
DOZENT  HP Ricarda Schenkel
INFO far alle Interessierten

AUSBILDUNGSINHALTE

- Grundlagen /Prinzipien d. Andinen Tradition
+ Bewusster Umgang mit Energien

+ Inka-Samen - Erweckung eigener Potentiale
Verbindung mit Spirits der Natur

Despacho - eine kraftvolle Zeremonie
Grundlagen moderner Traumatherapie
Traumahealing und die 3 Welten
Ruckfuhrung abgespaltener Seelenanteile

The Real Heal - Mind & Soul Werkzeugkasten

» ONLINE-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Samstag, 09.03.2024
DAUER 4x WE 10:00-17:00 Uhr

+13x Di 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR PS-1-19367
KOSTEN 2200-€"/ZfN" 2100,-€"
DOZENT HP-Psych. Susanne Agnes Fauser
INFO far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Mi 10.01.24, 18:30-20:00 Uhr

Klangschalenmassage

Klangmassage fuhrt zur Tiefenentspannung.
Sie erlernen eine Form der klassischen Klang-
massage mit Klangschalen in verschiede-
nen GroRen und Frequenzen, in bestimmten
Reihenfolgen und Schwingungen. Zudem
erhalten Sie Informationen zu Kontraindika-
tionen, Schwingungs- und Harmonielehre.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

In diesem Kurs bekommen Sie einen
umfangreichen Werkzeugkasten an die
Hand. Neben Klientengesprdachen, der
Arbeit mit dem inneren Kind und Schat-
tenintegrationsarbeit, lernen Sie zudem
einen therapeutischen Umgang mit Glau-
benssdtzen, energetische Interventionen
und Reinkarnationstherapie néher kennen.
Auch wird auf die Arbeit mit Seelenbildern
nach Clemens Kuby und auf die Arbeit mit
morphogenetischen Feldern eingegangen.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 08.03.2024
DAUER 1x Fr-So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR PS-S-19309

KOSTEN 320-€/ZfN 300-€
DOZENT Michaela Baab

INFO far alle Interessierten

PRASENZ-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

22.01.24 Klangmassage  PS-V-19539

Heilmagnetische Ordnungstherapie - HMO"

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 13.01.2024
DAUER Ix WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-S-18955

KOSTEN 300-€/ZfN' 280-€
DOZENT HP-Psych. Martina Wurm
INFO fur alle Interessierten

» HMO® 2 am Sa 16.03.24, 09:00-18:00 Uhr

HMO® 1

HMO® nach Johanna Arnold ist eine energe-
tische Behandlungsmethode. Durch das be-
wusste Handauflegen werden die Magnet-
felder im Korper neu ausgerichtet, geordnet
und die gestaute Energie wieder in Fluss ge-
bracht. Der Organismus wird befdhigt, seine
Selbstheilungskrdfte zu aktivieren. Sie kbnnen
diese Methode direkt in der Praxis anwenden.

Einfiihrung in die Numerologie

Sie lernen einen fundierten Umgang mit
den Zahlen, um in eigener Praxis bzw. in der
Beratung und im Coaching lhre Klienten
numerologisch analysieren zu kénnen. Die
Numerologie dient der Potentialentfaltung
und ist somit ein unterstUtzender Begleiter in
der Praxis.

Human Design

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN Dienstag 20.02.2024
DAUER  5x Di19:00-20:30 Uhr
KURS-NR PS-S5-19182

KOSTEN 300-€/ZfN"280,-€
DOZENT  Viviane Volz

INFO fur alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Di 19.12.23, 18:30-20:00 Uhr

Yin & Yang in Balance

In diesem Kurs geht es um die Bedeu-
tung des weiblichen Prinzips (Yin) und des
mannlichen Prinzips (Yang) und darum, wie
diese beiden Polaritten am besten mitei-
nander harmonieren und flieRen.

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 20.04.2024
DAUER 1x Sa 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR PS-S-19175

KOSTEN 150-€/ZfN'140-€
DOZENT Katharina Mathis
INFO fur alle Interessierten

Human Design ist eine effektive Methode zur
Selbst- und Fremderkennung, die durch ei-
nen genetischen Code unsere Individualitgt
offenbart. Anhand einer errechneten Koérper-
grafik betrachtet man sperzifische Anlagen,
Fahigkeiten und Entwicklungspotenziale. Sie
bekommen eine EinfUhrung in die 5 Typen,
die 6 Autoritaiten, die 5 Strategien sowie in die
9 Zentren und 12 Profile.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 02.03.2024
DAUER 1x Sa 10:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-S-19183

KOSTEN 200-€/ZfN"190,-€
DOZENT  Viviane Volz

INFO far alle Interessierten



Naturheilkunde
und Phytotherapie

Die Natur ist die beste Apotheke.

Sebastian Kneipp

Mit den Kraften der Natur heilen — nicht nur etwaige Symptome
abzustellen, sondern dem Organismus in seine naturliche Gesundheit
zuruck zu verhelfen — das ist es, was die naturheilkundlichen Verfahren
anstreben.

Die Vielfalt an Methoden und Heilmittel, die die Naturheilkunde
bietet, ist faszinierend und erlaubt Therapeuten, genau die Verfahren
auszuwdhlen, die ihnen individuell am besten liegen. Talente und
Interessen verbinden sich und entfalten inr ganzes Potenzial zum Wohle
aller — Patienten wie Therapeuten.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP JULIA GROR

Tel: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: jgross@zfn.de

Traditionelle Europiische Naturheilkunde (TEN)

Sie tauchen in die faszinierende Welt der Naturheilkunde ein und lernen alle wichtigen

Konzepte kennen. Sie erlangen die Fahigkeit, fast verloren gegangenes Wissen in heutige
Therapieverfahren zu integrieren. Diese Ausbildung gliedert sich in zwei aufeinander auf-
bauende Teile. Bereits nach der Grundlagenausbildung haben Sie einen Werkzeugkasten

mit vielen erprobten Tools an der Hand, die Ihnen fur ein erfolgreiches Arbeiten in der

eigenen Praxis dienen.

TEN1 — GRUNDAUSBILDUNG

Dieser erste Teil der Ausbildung geht unseren
Wurzeln auf den Grund. Die Konstitutionsleh-
re und die Humoralmedizin lassen uns den
menschlichen Kérper neu betrachten und
daraus bewdhrte Behandlungskonzepte er-
stellen. Um diese zu untermauern, lernen Sie
viele wirksame diagnostische Verfahren wie
die Antlitz- und Irisdiagnose, das Befunden
des Pulses und eine umfassende korperliche
Untersuchung. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen an zwdlf Onlineabenden und
kénnen diese mit drei Présenz-Wochenen-
den in die Praxis umsetzen.

» ONLINE-TENI1

BEGINN Dienstag, 23.04.2024

DAUER 12x Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-19000

» ONLINE-TEN2 M

BEGINN Dienstag, 10.09.2024

DAUER 12x Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-19434

KOSTEN 570,-€"[ZfN° 540,- €
DOZENT HP Christian Heimuller

INFO far alle Interessierten,

TEN2 baut auf TENT auf

» Frihbucherrabatt von 60,-€

bis drei Monate vor Ausbildungsbeginn

PRASENZ-PRAXISWOCHENENDEN

08.06.24 Praxiskurs TEN1P
NK-L-19033

12.10.24  Praxiskurs TEN2 P
NK-L-19435

TEN 2 — AUFBAUAUSBILDUNG

TEN 2 erweitert |hre Kenntnisse und F&hig-
keiten v.a. in Richtung Arzneimittellehre und
Rezeptur, sodass Sie fur viele Krankheiten die
richtige Arznei kennen. Sie betrachten die
verschiedenen Arten der Arzneimittelwir-
kungen, die Wirkmnechanismen der unter-
schiedlichen Arzneizubereitungen, grund-
legende Wege der Arzneimittelwahl und die
moglichst effizienten Kombinationen der
verschiedenen Arzneimitteltypen in einem
Rezept fur maximale Wirksamkeit. Auch hier
kébnnen drei Praxiswochenenden das an-
geeignete theoretische Wissen vertiefen
und weitere Behandlungsmethoden erlernt
werden.

Sie kénnen die Onlineabende auch ohne
Besuch der Praxiswochenenden absolvie-
ren. Umfassende Skripte bieten |hnen die
Moglichkeit, auf dieses Wissen immer wieder
zuzugreifen.
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Ausbildung Phytotherapie

Die Phytotherapie-Ausbildung gliedert sich in eine Grundlagenausbildung und in neun
Fortbildungsmodule. Unsere zwei Dozenten sind langjdhrige Phytotherapeuten in eigener
Praxis und teilen seit Jahren erfolgreich ihr Wissen.

GRUNDAUSBILDUNG

Lernen Sie in der Ausbildung das Basiswis-
sen aller wichtigen Heilpflanzen, deren Ge-
schichte, die Wirkstoffklassen, Nomenklatur,
Herstellung, Zubereitung und Anwendung
kennen. Neben vielen Rezepturen und Ge-
heimtipps beinhaltet die Ausbildung einen
Exkurs in die Spagyrik und Gemmotherapie.

FORTBILDUNGSMODULE

In den weiterfUhrenden Fortbildungsmo-
dulen geht es an jeweils vier Abenden ganz
konkret um die Beschwerdebilder der Pa-
tienten zu einem spezifischen Thema. Sie
werden sicher in der Rezeptur, Wirkung und
Verordnung der Heilkrduter inklusive den
unterschiedlichsten Darreichungsformen.

AUSBILDUNGSINHALTE

» Geschichte, Hintergriinde, Nomenklatur
+ Ubersicht und Wirkstoffgruppen

Erste Hilfe, Erkaltungskrankheiten

- Atherische Ole, Alkaloide

+ Glykoside, Amara, Cumarine, etc.

+ Kohlenhydrate, Antrachinone

« Vitamine/ Mineralien, Enzyme

+ Herstellung, Ernte, Trocknung, Lagerung
» Darreichungsformen

FORTBILDUNGSMODULE BIS JUNI 2024
09.01.24 Nieren [ Harnwege
NK-S-18231
06.02.24 Hormone
NK-S-18232
12.03.24 Psyche/Seele
NK-S-18233
23.04.24 Herz und Kreislauf
NK-S-18234
04.06.24 Atemwege
NK-S-18235

ONLINE-AUSBILDUNG

BEGINN  Montag, 22.04.2024

DAUER 10x Mo 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-L-19220

KOSTEN  Grundausbildung
450-€/7fN 420-€

Grundausbildung +
Alle Fortbildungsmodule
1730,-€"/ZfN" 1620,-€"

DOZENT HP Andreas Holzknecht,
HP Christian R. Krémer
INFO far alle Interessierten

» ONLINE-MODULE

BEGINN  Einstieg in rollierende Kurse
jederzeit moglich
DAUER  jedes Modul 4 Abende
jew. Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-L-18869 fur Gesamtpaket
KOSTEN  Alle Fortbildungsmodule
1390,-€/ZfN" 1.300,- €
Je Modul 160,-€/ZfN" 150,- €
DOZENT HP Andreas Holzknecht,
HP Christian R. Krdmer
INFO fur Teilnehmer Grundausbildung,
0.4. Wissensstand

» Frihbucherrabatt von 150,- € auf die Gesamtbuchung

von Grundausbildung inkl. aller Fortbildungsmodule bis zum Mi 31.01.24

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Bachb]ﬁtentherapie

BACHBLUTEN-DIENSTAGE

Alle drei Monate findet dienstags ein Bach-
blutenabend zu einem bestimmten Thema
statt. Insgesamt gibt es vier Themen im
Jahr. Ein Einstieg ist jederzeit moglich, da
die Webinare nicht aufeinander aufbauen.
Frau Sabine Wellmann begleitet Sie so mit
vielen Tipps und lehrreichen Inhalten Uber
die BachblUtentherapie.

Phytotherapie

im Reigen der Jahreszeiten

Heilpflanzen wurden bereits vor Jahrhun-
derten schon in den Jahreskreislauf bzw.
in die Jahreszeiten eingeordnet. In diesem
Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen in der Bedeu-
tung der Exorhythmen auf das menschliche
Regulationsystem und ordnen Heilpflanzen
und die daraus gewonnenen Tinkturen
den Jahreszeiten zu. Ebenso beschdftigen
wir uns mit den Wirkstoffen der einzelnen
Heilpflanzen und mit der Wirkantwort des
menschlichen Gewebes.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Dienstag 16.04.2024

DAUER 4x Di 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19413

KOSTEN 210-€/ZfN" 195-€

DOZENT Jo Marty

INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte,
Phytotherapeut.

» ONLINE-SEMINARREIHE

BEGINN  Einstieg jederzeit moglich
DAUER  jew.1x Di18:30-20:00 Uhr
KOSTEN jew.35- € [ ZfN*30- €
auch Paketpreise erhailtlich
DOZENT HP Sabine Wellmann
INFO geeignet fur HP, HPA, HP-Psych.
und interessierte

BACHBLUTEN-THEMEN BIS JUNI 2024

16.01.24 Motiviert ins neue Jahr

NK-S-19287

12.03.24 Mehr Power mit Bachbluten
NK-S-19311

1.06.24 BachblUten Praxis - Fallbeispiele
NK-S-19312

» Geflihrte Bachbliten Meditation

am Mo 22.01.24, 19:00-20:00 Uhr

TY

Online Vortrage mit JO MARTY

Phytotherapie
im Reigen der Jahreszeiten

e Einflihrung zu den vier Abenden (kostenlos)

¢ Chronobiologische Phanomene in Bezug auf
den menschlichen Organismus

¢ Die «etwas weniger bekannten» Heilpflanzen
bezogen auf die unterschiedlichen Jahreszeiten

¢ Die erwdhnten Phytotinkturen im Fokus von
Wirkung, Anwendung und Indikationen

¢ Kombinationen und Synergien der
besprochenen Pflanzentinkturen

Termine
27.Feb | 16. Apr | 23. Apr | 30. Apr | 7. Mai 2024

www.phytopharma-shop.de
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Naturheilkundliche Rezepturen & Therapickonzepte

In dieser 30ig-teiligen Seminarreihe erler-
nen Sie bewdhrte, naturheilkundliche Re-
zepturen, Préparatezusammenstellungen
und Therapiekonzepte zu den hdufigsten
Krankheitsbildern aus der Praxis. Unter vie-
len naturheilkundlichen Ansdtzen wird das
Krankheitsbild anhand von Phytotherapie,
Homoopathie, orthomolekularer Medizin
usw. betrachtet. Zusatzlich werden Tipps
zu BegleitmalRnahmen und Therapiemdg-
lichkeiten wie Akupunktur, Homoosiniatrie,
Ausleitungsverfahren und Herdbehandlung
gegeben. Unsere drei erfahrenen Dozenten
dieses Kurses arbeiten seit vielen Jahren in
eigener Praxis und teilen hier ihren Erfah-
rungsschatz

» ONLINE-SEMINARREIHE

BEGINN  Einstieg in rollierende Kurse
jederzeit moglich
DAUER  insg. 30 Therapiekonzepte

jew. Mi 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR siehe einzelne Module
KOSTEN 10er Paket 405,- € [ZfN 369,-€
Ser Paket 210,-€/ZfN"189-€
Pro Modul 45-€/ZfN" 41-€
DOZENT HP Christian Heimuller,
HP Christian R. Krédmer,
HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

» Die Reihe ist sowohl fiir Berufseinsteiger
als auch far erfahrene Heilpraktiker sehr

zu empfehlen. Sie erhalten einen wertvol-
len Werkzeugkasten fiir die Arbeit in der
eigenen Praxis.

Schiifflersalze in der Naturheilkunde

THERAPIEKONZEPTE BIS JUNI 2024

10.01.24 Blut & Kreislauf
NK-5-18467

24.01.24 Gefa@Rerkrankungen
NK-5-18466

07.02.24 Herzerkrankungen
NK-5-18460

21.02.24 Endokrinum
NK-5-18492

06.03.24  Mutter & Kind
NK-5-18495

20.03.24  Wechseljahre & Osteoporose
NK-5-18496

10.04.24 Vegetative Dystonie & Psyche
NK-5-18497

24.04.24  Nervensystem
NK-5-18493

08.05.24  Wirbelsdule & Organbezige
NK-5-18494

05.06.24  Neuralgien & Schmerztherapie
NK-5-18488

19.06.24 Bewegungsapparat Teil 1
NK-5-18489

03.07.24  Bewegungsapparat Teil 2
NK-5-18490

GRUNDKURS —

DIE 12 HAUPTMITTEL

Ein Zuviel oder Zuwenig an Mineralstof-
fen im Organismus eines Menschen kann
spezifische Symptome hervorrufen. Kennt
man von jedem Mineralstoff die Wirkcha-
rakteristika, so kénnen Krankheitserschei-
nungen relativ einfach zugeordnet und
therapiert werden. In diesem Kurs lernen Sie
detailliert die biochemische Therapie der
unterschiedlichen Organsysteme sowie
Kombinationsmoglichkeiten mit anderen
Behandlungs- und Arzneiformen kennen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Donnerstag, 06.06.2024

DAUER 7x Do 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR NK-S-19390

KOSTEN 330-€/ZfN" 315-€

DOZENT HP Christian Heimuller

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

» Aufbaukurs im Herbst 2024

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA
22.02.24

SchuBler-Salze fir die Schén-
heit, die von innen kommt
NK-V-19386

SchuiRler-Salze bei Stoffwech-
selstérungen

NK-V-19387

21.03.24

Kriuterwanderung im Frithsommer

Bei dieser Exkursion werden wir uns auf die
Suche nach unterstUtzenden, essbaren
oder auch heilsamen Pflanzen machen.
Dabei erarbeiten wir uns Erkennungszei-
chen der Pflanzen und lernen, welche Kréu-
ter fur die Kuche, die Kosmetikherstellung
oder die Hausapotheke verwendbar sind.
Auf was wir beim Sammeln achten mussen
und wie die beste Konservierung ist, wird
ebenfalls besprochen.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» EXKURSION IM MUNCHNER NORDEN

BEGINN  Sonntag, 09.06.2024
DAUER 1x So 11:00-15:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19528

KOSTEN 65-€/ZfN 55-€
DOZENT Dr. rer. nat. Sandra Krauf
INFO fur alle Interessierten

Nosoden und ihre Begleittherapie

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN Dienstag, 18.06.2024

DAUER 5x Di 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19244

KOSTEN 250-€/ZfN' 235-€

DOZENT HP Christian R. Kr&émer

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

Umstimmungstherapie und

Nosoden sind homdéopathische Mittel, die
u.a. aus kranken Organen oder Krankheits-
erregern hergestellt wurden. In diesem Kurs
lernen Sie den diagnostischen Einsatz sowie
das Auffinden von Stérherden und Krank-
heitsursachen kennen. Sie erfahren alles
zur Therapie mit Nosoden und den entspre-
chenden Begleitmitteln und erlernen prak-
tische Therapiekonzepte inklusive wirksamer
Entgiftungs- und Ausleitungskuren.

Milieuregulation bei chronischen Krankheiten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

22.02.24 DIY natirlicher Kosmetik

NK-S-18798

Die verschiedenen Therapiekonzepte, die in
diesem praxisnahen Kurs erarbeitet werden,
orientieren sich an dem Grundgedanken
"der Erreger ist nichts, das Milieu ist alles”. Sie
erfahren, welche therapeutischen Ansdtze
die Umstimmung des gesamten Organis-
mus bewirken sollen, welche Préparate ge-
eignet sind und wie wir ein Gleichgewicht im
Fluss der Sdfte erzeugen kénnen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 19.02.2024
DAUER  3x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19217

KOSTEN 150-€/ZfN"140,-€
DOZENT HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte
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GRUNDKURS

Die Dunkelfeldmikroskopie ist eine Betrach-
tung des lebenden, nativen Blutes und stellt
eine Ergéinzung zur Labordiagnostik dar. Im
Seminar werden, in Theorie und Praxis, die
gesamte Vorgehensweise und die Beurtei-
lung der Blutbelastung vermittelt. Aufder-
dem werden Behandlungsmaoglichkeiten
fur die gefundenen Blutbelastungen vor-
gestellt.

Aderlass

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 15.04.2024
DAUER 2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19226

KOSTEN 95-€/ZfN' 90-€
DOZENT HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte

Dunkelfeldmikroskopie — Der Blick ins Blut

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 20.04.2024

DAUER  Ix WE 09:30-17:00/16:00 Uhr

KURS-NR NK-S-19399

KOSTEN 235-€/ZfN" 225-€

DOZENT HP Matthias MUller

INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte,
Apotheker, med. Berufe

» Weiterer Kurs am Sa 15.06.24

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA
19.03.24

Der Blick ins Blut
NK-V-19448

Der Aderlass ist eines der dltesten regulie-
renden Heilverfahren, das den gesamten
Organismus in eine andere Reizverarbeitung
fUhrt. In diesem Kurs erfahren Sie die Wir-
kungsweise des Aderlasses bei bestimmten
Erkrankungen, welche verschiedenen Mog-
lichkeiten der Aderlass-Durchfuhrung exis-
tieren und Sie lernen die individuelle Diag-
nostik aus dem Blutkuchen kennen.

Blutbefunde naturheilkundlich betrachtet

Sie lernen das Lesen der Blutbefunde und
in deren Folge erfolgreiche therapeutische
Konzepte kennen. In diesem Seminar wer-
den Patientenfdlle und ihre individuellen
Blutbefunde besprochen. Es werden sowohl
das kleine Blutbild, das Differenzialblutbild
und spezifische Parameter besprochen.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» ONLINE-SEMINAR Vorschau
Juli 2024
BEGINN  Montag, 01.07.2024
DAUER 3x Mo 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19225

KOSTEN 150-€/ZfN 140-€

DOZENT HP Andreas Holzknecht

INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte,
Apotheker, med. Berufe

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

16.04.24 Blutbefunde in der
Naturheilkunde

NK-V-19224

Augendiagnose

GRUNDKURS

In der Iris spiegeln sich die Organe des Kor-
pers wider. Da man durch den freien Blick
auf die Regenbogenhaut einen Eindruck
vom Gewebezustand des Patienten erhdlt,
kdbnnen wichtige Zusammenhdnge in den
Funktionskreisldufen der Organsysteme
erkannt und fur die Erstellung passender
Therapiekonzepte genutzt werden. Die Au-
gendiagnose l&sst sich sehr gut mit vielen
anderen Verfahren, z. B. der Humoralpatho-
logie oder der Phytotherapie, kombinieren.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 15.01.2024

DAUER  4x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19218

KOSTEN 200-€/ZfN"190-€
DOZENT HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte

Visuelle Diagnostik von Antlitz und Koérper

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 08.05.2024
DAUER  4x Mi18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-5-19208

KOSTEN 200,-€/ZfN 190,-€
DOZENT HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

18.03.24 Antlitzdiagnose

NK-V-19207

Arbeitskreis Naturheilkunde

Die Zeichen des Antlitz, aber auch das ge-
samte Erscheinungsbild eines Patienten
sind einfach zu erkennen und haben eine
hohe Aussagekraft zu seiner Konstitution
und den dadurch bedingten Krankheits-
dispositionen bzw. individuellen Heilpoten-
zialen. Im Kurs werden die verschiedenen
Ph&dnomenologien zusammenfassend
dargestellt und fur den Einsatz in der Natur-
heilpraxis erkldrt.

In unserem Supervisions-Arbeitskreis bieten wir Ihnen die Méglichkeit, schwierige Falle aus
der Praxis zu beleuchten, gemeinsam Loésungswege zu finden und wirksame therapeutische
Interventionen zu besprechen. Sie kénnen sich direkt mit Inren Fragen an die Dozenten wen-
den und eigene Fdlle zur Besprechung einreichen.

MIT ANDREAS HOLZKNECHT

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 31.01.2024

DAUER 1x Mi18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19445

KOSTEN 45-€/ZfN 40-€

DOZENT HP Andreas Holzknecht
INFO geeignet fur HP, med. Berufe

MIT CHRISTIAN KRAMER

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Donnerstag, 22.02.2024
DAUER 1x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19446

KOSTEN 45-€/ZfN 40-€

DOZENT HP Christian R. Krdmer

INFO geeignet fur HP, med. Berufe
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Darmtherapeut

In diesem Kurs lernen Sie die Zusammen-
hange und Ausloser fur Probleme mit dem
Darm und allgemein dem Verdauungstrakt
ndher kennen. U.a. erfahren Sie mehr zum
Mikrobiom, gesunde Besiedelung und Fehl-
besiedelung des Darms sowie mogliche
Therapien und Behandlungen von Stérun-
genim Darm.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Montag, 03.06.2024

DAUER 2x Mo 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19396

KOSTEN 95-€/ZfN'90-€

DOZENT HP Nicola Gruber

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Mittwoch, 17.01.2024
DAUER 4x Mi18:15-20:15 Uhr
KURS-NR NK-S-18981

KOSTEN 195-€/ZfN"180-€
DOZENT HP Doris E. Schmidt
INFO fur alle Interessierten

Funktionelle Verdauungsstérungen ganzheitlich behandeln

Erfahren Sie hier mehr Gber Ursachen und
Komorbiditéten funktioneller Verdauungs-
beschwerden, Untersuchungsmethoden
und verschiedene Therapieverfahren. Zu-
dem lernen Sie, ein ganzheitliches Therapie-
konzept fur Inre Patienten zu entwickeln.

Hormon-Coach Naturheilkunde

» ONLINE-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Mittwoch, 07.02.2024

DAUER  8x Mi18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-L-19494

KOSTEN 410-€"/ZfN" 395-€"

DOZENT HP Christian R. Krédmer und
HP Andreas Holzknecht

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe,
fur alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend
Mi 10.01.24, 18:30-19:30 Uhr

PASSEND ZU DIESEM THEMA
23.04.24

Hormoncoach Erndhrung
EB-L-19257 auf Seite 60

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Das Thema hormonelle Beschwerden und
Erkrankungen hat eine groRe Nachfrage in
der Praxis. Umso wichtiger ist das Wissen um
den professionellen Einsatz von kérperiden-
tischen Hormonen und deren Grundbau-
steinen wie Aminosd&uren oder dem oftmals
verteufelten Cholesterin. Weitere Themen
sind u.a. die Hormone in der embryonalen
Entwicklung, in der Frauen- und Md&nner-
gesundheit, im Alter, in der Immunabwehr
sowie deren Bedeutung fur Psyche, Gehirn-
funktionen und Stoffwechsel.

Das  Ziel der ganzheitlich-naturheil-
kundlichen Betrachtung des endokrinen
Drusensystems und der Ausbildung zum
Hormoncoach ist, dass Sie die Wirkkréfte
der Hormone erkennen, ihre Dysbalancen
und Konflikte ans Licht bringen und diese
Aspekte mit einer ganzheitlichen Behand-
lung harmonisieren kénnen.

Ganzheitliche Frauenheilkunde

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 11.03.2024

DAUER  4x Mo 18:15-20:15 Uhr

KURS-NR NK-S-19131

KOSTEN 200,-€/ZfN" 185-€

DOZENT HP Andrea Moser

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

PASSEND ZU DIESEM THEMA

04.11.24 Bioidentische Hormontherapie

NK-S-19130

Die Naturheilkunde kann das »Frausein« in
jedem Lebensalter begleiten. Im Kurs wer-
den alternative Behandlungsansdtze aus
den Bereichen der Pflanzenheilkunde, Ho-
moopathie, naturlichen Hormontherapie
und  Mikron&hrstofftherapie besprochen.
Inhalte sind u. a. die Gesundheit der Vagi-
na, Eierstdcke und Gebdrmutter sowie der
weibliche Zyklus, die Férderung der Weib-
lichkeit und Sexualitat.

Pflanzenheilkunde in der Schwangerschaft und Wochenbett

Gerade die Heilpflanzen mit ihrer zarten
Kraft sind fur werdende Mutter besonders
geeignet und passend. In diesem Kurs, ab-
gestimmt auf die Arbeit als Heilpraktiker,
werden  schwangerschaftstypische  Be-
schwerden und ihre Behandlungen vorge-
stellt sowie auf Therapieansdtze rund um
das Thema Wochenbett eingegangen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN Dienstag, 30.04.2024

DAUER  3x Di18:00-20:00 Uhr

KURS-NR NK-5-19420

KOSTEN 150-€/ZfN 140-€

DOZENT HP Cornelia Brose

INFO geeignet fur HP, HPA, Hebammen,
far alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

14.03.24 TCM in der Schwangerschaft

CM-5-19143 auf Seite 56

Naturheilkundliche Konstitutionstherapie bei Kindern

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Donnerstag, 22.02.2024

DAUER 4x Do 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19410

KOSTEN 200-€/ZfN"190-€

DOZENT HP Andreas Brieschke

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

Sie erfahren in diesem Kurs mehr zur Kons-
titution des Kindes, der Augendiagnose
sowie der lymphatischen Konstitution und
Skrofulose. Zudem werden Polaritaten auf-
gezeigt wie zB.: Innen- und Aufienwelt-
orientierung, neurogen versus bindege-
websschwach oder hydrogenoid versus
harnsauer. Diese Aspekte werden im Kon-
text der Kinderbehandlung besprochen
und mit naturheilkundlichen, therapeuti-
schen Behandlungsmaoglichkeiten fur die
Praxis nutzbar gemacht.
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Energetische Kinesiologie — Touch For Health

TFH 1

In Touch for Health lernen Sie den kine-
siologischen Muskeltest, 14 Muskeln zum
Ausgleich der 14 Meridiane und 5 effektive
Techniken, um energetische, emotionale
und physische Ungleichgewichte aufzulo-
sen. Vortests fur eine stabile Grundbalance
und der Nahrungsmitteltest ergénzen den
Weg zu einem kompletten Sitzungsablauf.
Dieser Kurs ist fur Therapeuten und Laien
gleichermafen geeignet.

Kinesiologischer Muskeltest

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 09.03.2024
DAUER  Ix WE 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19463

KOSTEN 270-€/ZfN' 2565-€
DOZENT HP Monika Friedl-Rinderle
INFO fur alle Interessierten

» Weiterer Kurs am Sa 08.06.24

Impfen — Pro und Contra

In der naturheilkundlichen Praxis ist es im-
mer wieder eine Herausforderung, betroffe-
ne Patienten und Eltern auf eine individuelle
Impfentscheidung hin zu beraten. Das Pro
und Contra von Impfungen, ihre méglichen
Auswirkungen auf unseren Organismus und
unser Immunsystem werden in diesem Kurs
verdeutlicht. Auerdem werden naturheil-
kundliche Rezepturen, Ausleitungsverfahren
und Behandlungsmaoglichkeiten bei Impf-
belastungen vorgestellt.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 20.03.2024
DAUER Ix Mi+Do 13:00-21:30 Uhr
KURS-NR Ki-S-19473

KOSTEN 260-€/ZfN' 240-€
DOZENT HP Klaus Wienert

INFO fur alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend
Mi 28.02.24, 18:30-20:00 Uhr

» TFH 2 am Mi 26.06.24

In diesem Kurs werden verschiedene Arten
des Muskeltestens vorgestellt und geulbt,
unterschiedliche Testmuskeln erklart sowie
ein Set an Vortests und Voraussetzungen
fur valide Testergebnisse erarbeitet. Wei-
terhin werden die unterschiedlichen Arten
von Fragestellungen und die sichere Inter-
pretation der Testergebnisse besprochen.
Auch Austestungen von Heilmitteln und die
Arbeit mit Testampullen sind Teil des Kurses.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Mittwoch, 24.01.2024

DAUER 4x Mi18:30-20:30 Uhr

KURS-NR NK-S-19266

KOSTEN 200-€/ZfN 190-€

DOZENT HP Christian R. Krdmer

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe,
far alle Interessierten

Ganzheitliche Psychosomatik

» ONLINE-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Montag, 04.03.2024
DAUER  12x Mo 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-19045

KOSTEN 580-€"/ZfN"550,-€"
DOZENT HP Markus Ruppert
INFO fur alle Interessierte

Aromatherapie

Mithilfe unserer Nase, unserer Haut und
auch unseres Verdauungstraktes kénnen
wir dtherische Ole am/im Korper anwenden.
Dies fuhrt zu einer Unterstitzung auf emo-
tionaler und kérperlicher Ebene. Die Nutzung
atherischer Ole ist einfach und sicher, wenn
man das richtige Wissen dazu hat. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie Dufte wirken und
was Sie bei der Anwendung beachten mus-
sen. Es werden verschiedene Ole vorgestellt
und gesundheitlichen Themen zugeordnet.

Psyche und Soma sind nicht voneinander
trennbar und bedingen einander. Wer die
psychische Verfassung kurieren mochte,
muss ebenso auf den Kérper eingehen und
umgekehrt. Diese Fortbildung bringt Ihnen
die Zusammenhdnge von Koérper und Psy-
che ndher. So werden Ursache und Wirkung,
Pathogenese und Salutogenese sowie das
Regulationssystem  genauer  betrachtet.
Auch wird auf orthomolekulare Substanzen,
anthroposophische & spagyrische Heilmit-
tel und die ganzheitlichen Grundtherapien
in der Psychosomatik eingegangen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 05.06.2024
DAUER 4x Mi18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19321

KOSTEN 200-€/ZfN"190-€
DOZENT HP Anke Weber

INFO fur alle Interessierten

KURS PASSEND ZUM THEMA

22.04.24  Phytotherapie Grundausbildung

NK-L-19220

Der Korper und Burnout: Messbare Faktoren

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Montag, 29.04.2024
DAUER  2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19472

KOSTEN 95-€/ZfN' 90-€
DOZENT HP Silvia Rauschenbach
INFO fur alle Interessierten

KURS PASSEND ZUM THEMA

13.03.24 Burn-In statt Burn-Out

CM-5-19322

Dieses Seminar beleuchtet, was bei Burn-
out im Kérper passiert und auch im Labor
messbar ist. Es wird auf typische Symptome
eingegangen und darauf, welche Diagnos-
tik Anwendung findet und Burnout bestd-
tigt. Haufige Ursachen, die in der Regel nicht
bertcksichtigt werden, sind neben bewdhr-
ten Therapieansdtzen Schwerpunkt des
Seminars. Ebenso wird auf vorbeugende
MalRnahmen eingegangen.
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Homdéopathie

... ich glaube jetzt eifriger denn je an die Lehre des

wundersamen Arztes, seit dem ich die Wirkung einer
allerkleinsten Gabe so lebhaft gefithlt und immer wieder empfinde.
Johann W olfgang von Goethe

Die Homo&opathie ist ein komplementdrmedizinisches Verfahren, das
auf den Lehren des deutschen Arztes Samuel Hahnemann basiert. Die
Grundidee ist, dass Krankheiten mit stark verdunnten Substanzen be-
handelt werden kénnen, die bei gesunden Menschen dhnliche Sympto-
me hervorrufen wie die Krankheit selbst. Homdopathische Mittel werden
aus pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Substanzen hergestellt
und individuell auf den Patienten abgestimmt. Wir bieten Ihnen eine
grofde Auswahl an Kursen, von Einstiegsseminaren Uber eine umfassen-
de Ausbildung bis hin zu Spezialthemen.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP JULIA GROR

Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Ausbildung in Homgopathie

GRUNDAUSBILDUNG

Der Grundsatz Hahnemanns aus dem Jahr 1796 — Ahnliches mage mit Ahnlichem geheilt
werden — ist heute nach mehr als 200 Jahren wichtiger denn je. Die Klassische Homoo-
pathie ist fur die Praxisarbeit eine wesentliche und unverzichtbare Therapieform.

In dieser Ausbildung lernen Sie die Homdo-
pathie von der Basis bis hin zum selbst-
stéindigen homoopathischen Arbeiten ken-
nen. Anhand von Fallbeispielen werden Be-
handlungsmethoden akuter und chroni-
scher Beschwerden vermittelt. Es werden
praxisrelevante Arzneimittel in der Tiefe und
mit Praxisbezug vorgestellt. Die Ausbildung
ist in eine modulare Grund- und eine Auf-
bauausbildung gegliedert. Unser Ziel ist es,
dass Sie nach der Grundausbildung eigen-
standig die richtigen Arzneimittel repertori-
sieren und anwenden kénnen.

» ONLINE-AUSBILDUNG

BEGINN  Grundkurs: Dienstag, 27.02.2024
DAUER 4 Module & 8 Abende,
je Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR HO-L-19084 fur Gesamtbuchung
KOSTEN Gesamt 1.390,-€"/ZfN"1.310- €™
Pro Modul 410,- € ZfN" 395,- €™
DOZENT  HPDaphne Dieter, HP Andrea Moser
INFO geeignet fur HP, HP-Psych, Arzte,
Apotheker, fur alle Interessierten

Aufbaukurs startet im Frihjahr 2025
Frihbucherrabatt von 110,- € bis 31.12.23

auf die Gesamtbuchung der
Grundausbildung

Homoopathie in den Wechseljahren

» ONLINE-SEMINAR ,.!

BEGINN Donnerstag, 13.06.2024
DAUER 4x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR HO-S-19532

KOSTEN  200,-€/ZfN"190,-€
DOZENT  HP Christine Heckmann
INFO fur HP, HPA, Homoopathen

In diesem Kurs werden wichtige homdo-
pathische Mittel besprochen, die mogliche
Beschwerden wdhrend des Klimakteriums
regulieren kénnen. Es werden einige "grofse
Hormonmittel”, aber auch kleinere Mittel fur
akute Beschwerden erarbeitet.

Homoopathie nach dem Periodensystem

In der Homoopathie stehen uns unglaub-
lich viele Verreibungen aus Pflanzen, Mi-
neralien, Tieren, menschlichen Materialien
und auch aus Krankheitserregern zur Ver-
figung. Mit dem Periodensystem erhalten
Sie eine Landkarte innerhalb der Homdo-
pathie. In diesem Kurs werden das Mine-
ralreich sowie Pflanzenreich genauer unter
die Lupe genommen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN Montag, 03.06.2024

DAUER 3x Mo + 1x Di 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR HO-S-19462

KOSTEN  190-€/ZfN'170-€

DOZENT  HP Susanne Villedieu

INFO geeignet fur HP, HPA, Apotheker,
med. Berufe, Homoopathen

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

29.04.24  Einflhrung Periodensystem
HO-V-19461
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HOMOOPATHIE

Milchmittel in der Homéopathie

In der homo&opathischen Therapie wer-
den Milchmittel h&ufig bei Mutterthemen,
der eigenen Bindungsféhigkeit und dem
Zugang zur eigenen Ur-Quelle eingesetzt.
Die Muttermilch ist die Ur-Nahrung, der Ga-
rant fur Schutz. In diesem Seminar lernen Sie
die verschiedenen Lac-Mittel kennen. Die
Lac-Mittel gelten als die emotionalsten und
labilsten Mittel der Materia Medica.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Donnerstag, 02.05.2024

DAUER 4x Do 18:00-20:30 Uhr,

KURS-NR HO-S-19409

KOSTEN  280-€/ZfN'260-€

DOZENT  HP Markus Engel

INFO Grundkenntnisse in der
Homdéopathie erforderlich

Der Einsatz von LM-/ u. Q-Potenzen in der Homéopathie

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 10.04.2024

DAUER 2x Mi 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR HO-S-19197

KOSTEN  95-€/ZfN' 90-€

DOZENT  HP Daphne Dieter

INFO geeignet fur HP, HPA, Apotheker,
med. Berufe, Homdopathen

LM-/Q-Potenzen bieten in der homoo-
pathischen Therapie eine wunderba-
re Moglichkeit, sanft und sicher zu heilen.
Das Seminar hat zum Ziel, Innen Klarheit
in der Anwendung der LM-/Q-Potenzen zu
geben, sowohl bei chronischen als auch bei
akuten Erkrankungen.

Homoopathische Themenabende

An unseren Themenabenden werden je-
weils verschiedene Aspekte behandelt und
aufgezeigt, inwiefern die Homdopathie
hierbei Unterstltzung bieten kann. Unsere
erfahrenen Dozenten berichten Ihnen von
den wichtigsten homodopathischen Mitteln
im Einsatz bei spezifischen Beschwerdebil-
dern, Syndromen und Thematiken.

» ONLINE-SEMINARREIHE

BEGINN  Ix mtl. mit versch. Themen
DAUER jew. 1 Abend 18:30-20:30 Uhr
KOSTEN  jew.35-€/ZfN" 30-€
DOZENT  erfahrenes Team
INFO geeignet fur HP, HPA, Apotheker,
med. Berufe, Homdéopathen,
fur alle Interessierten

THEMENABENDE BIS JUNI 2024

20.03.24  Heuschnupfen und Allergien

im Sinne eines §153-Symptoms
HO-V-19392

HO-V-19530

23.04.24 Traumafolgen oder die Verhaftung der Lebensvorgénge
HO-V-19492

06.05.24 Homoopathie bei Eifersucht, Kummer und Mangel an Selbstvertrauen
HO-V-19526

12.06.24 Die Verwendung der Konstitution in der Einzelmittelhoméopathie

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Gesundheit erfahren.

Sie schatzen die Heilkrafte der Natur.
Wir begleiten unsere Heilpflanzen

vom Samen bis zum Arzneimittel.

Wir stehen an lhrer Seite, damit Sie helfen konnen.

Erfahren Sie mehr in unserem Fachkreisportal: dhu-fachkreise.de

Deutsche Homéopathie-Union, DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe




Chinesische Medizin
und Akupunktur

Zu drei Zehnteln heile das Medikament,
zu sieben Zehnteln die richti%e Lebensweise.

Chinesisches Sprichwort
P

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine Heilkunst, die sich
vor Uber 2.000 Jahren in China herausbildete und Uber die Jahrhunderte
hinweg weiterentwickelt wurde. Sie stellt nicht einfach nur eine Methode
dar, sondern ist ein eigenes System, das konkrete Funktionsprinzipien
(Yin—Yong, Fluss des Qi, funf Wondlungsphdsen) definiert und verschie-
dene therapeutische Verfahren umfasst wie z.B. Akupunktur, Arznei- und
Heilkrautertherapie, Erndhrungstherapie oder auch Qi Gong.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP JULIA GROR

Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Ausbildung zum TCM-Therapeut

FUr den TCM-Studierenden aus dem
Westen ist es eine Herausforderung, die
ferndstliche Denkweise zu verstehen. Dabei
sind die Wissensschditze dieser jahrtausen-
dealten Medizin eine grofde Bereicherung
fur jeden Praktizierenden.

Durch unsere Ausbildungen lernen Sie
die Zusammenhdnge und Hintergrande
der Chinesischen Medizin kennen. Dieses
tiefe Verstandnis bereichert nicht nur lhre
medizinische Sichtweise, sondern Ihr Leben
insgesamt. Denn die TCM ist eine Heilkunst,
die sich aus einer der dltesten Philosophien
entwickelt hat, dem Daoismus.

Wir fUhren Sie in unserer Ausbildung von
Anfang an in dieses chinesische Gedan-
kengut ein, damit Sie zu einem ganz-
heitlichen Therapieverfahren gelangen
kénnen, in dem die 6stlichen Ansdéitze nicht
von westlichem Denken uUberlagert sind.
Sehr wichtig dabei ist uns die praktische
Anwendung von Beginn an. Akupunktur,

» PRASENZ-AUSBILDUNG

BEGINN  Freitag, 19.01.2024
DAUER 2 Jahre, 22x WE,
Fr18:00-21:00 Uhr,
Sa 09:00-17:00 Uhr,
So 09:00-13:00 Uhr,
355 Unterrichtsstunden
KURS-NR CM-A-18991
KOSTEN 4.750-€"/ZfN' 4550-€"
DOZENT Mag. med. Ru Xie Ritzer,
Dipl. theol. Friedrich Ritzer,
HP Lois Hacksteiner,
HP Michael van Gorkom,
HP Nicole M. Weber
INFO fur HP, HPA, Arzte, med. Berufe,
andere nach Rucksprache

Qigong, Anamnese und Diagnostik spie-
len neben den theoretischen Lehren ab
dem ersten Unterricht eine grofe Rolle.
Sie lernen die Bedeutung von Yin und
Yang und den funf Elementen kennen, die
Leitbahnen verstehen, die Akupunktur-
punkte zu lokalisieren und zu stechen.
Sie lernen, den Puls zu tasten und eine
Diagnose aus dem Gesicht und der Zun-
ge abzuleiten. Im zweiten Ausbildungsjahr
bereiten wir Sie durch viele Praxisfdlle auf
Ihr spdteres praktisches Arbeiten vor. Unser
Ziel ist es, dass Sie hach dieser Ausbildung
als gute TCM-Therapeuten Ihr Wissen in
Ihrer Praxis umsetzen kénnen.

Sie  werden ausgebildet von = der
chinesischen Fachdrztin fur TCM, Frau
Xi Ru Ritzer, zusammen mit ihrem Mann,
HP Friedrich Ritzer. Des Weiteren sind in
unserem Dozententeam die erfahrenen
TCM-Therapeuten HP Nicole M. Weber, HP
Michael van Gorkom und HP Lois Hack-
steiner.

AUSBILDUNGSINHALTE

Geschichte und Philosophie der TCM
Zang-Fu-Theorie, Krankheitsursachen
Leitbahnsystem, Akupunkturpunkte
Diagnoseverfahren u.a. Puls-/
Zungendiagnose
Differenzierungsmethoden /
Live-Patientenfdlle

Therapiemethoden (Akupunktur, Moxibus-
tion etc.), Punktkombinationen
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CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR

Kérperliche Regelkreise und Organbeziehungen

Die Regelkreise beschreiben die physio- » ONLINE-SEMINARREIHE

logischen und energetischen Zusammen- BEGINN Einstieg in rollierende Kurse
hange der Organsysteme untereinander. jederzeit moglich
Aus dem ganzheitlichen Versténdnis heraus, DAUER  Insgesamt 16 Regelkreise,

jew. Ix Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR siehe einzelne Module
KOSTEN Gesamt 620,-€ [ZfN' 560,-€

4er Paket 165,- € [ ZfN" 150,- €

dass alles mit allem verbunden ist, kdbnnen
wir in der naturheilkundlichen Praxis die Ur-
sachen und die Entstehung von Krankheiten
erkennen und behandeln. In dieser Semi- Pro Modul 45-€/ZiN' 41-€
. ’ DOZENT HP Christian R. Krdmer
narreihe werden 16 Organsysteme unseres INFO geeignet fur HP, HPA, Arzte,
Korpers besprochen und ihre Zusammen- Zahndrzte, Apotheker,
hdange auf der Korper-Psyche-Seele-Ebene QEERED GRS

Ausbildung ]apanische Akupunktur

beleuchtet. Jedes Organ kann einer Emotion,
einem Lebensthema, Meridiansystem und
einer Verstrickung aus dem Familiensystem

REGELKREISE-MODULE
08.01.24 Kreislauf [ Allergie

CM-5-188562
zugeordnet werden. AuRerdem werden be- 15.0124 Magen
sonders wirkungsvolle und praxisbezogene CM-5-18838
Therapiekonzepte wie Ausleitungsverfahren 220124  Pankreas
X . CM-5-18839
und Aufbaukuren vorgestellt, die die oben 29.01.24 Dickdarm
genannten Ebenen miteinbeziehen. CM-S-18840
05.02.24 Lunge
CM-5-18841
19.02.24 Blase
CM-5-18842
26.02.24 Niere
CM-5-18843
04.03.24 Haut/Bindegewebe
CM-5-18844
1.03.24 Organdegeneration
CM-5-18845
18.03.24 Nervendegeneration
CM-5-18846
08.04.24 Gelenkdegeneration
CM-5-18847

» Start Funktionskreis 1 (jew. mittwochs)

05.06.24 Leber
CM-S-19227
12.06.24 Gallenblase
CM-5-19238
19.06.24 Herz
CM-S-19239
26.06.24 Dunndarm
CM-S-19240

» PRASENZ-AUSBILDUNG Neu!

BEGINN  Freitag, 14.06.2024
DAUER 3x Fr-So, Fr 14:00-18:00 Uhr,

Sa/So 10:00-18:00/16:00 Uhr
KURS-NR CM-L-19424
KOSTEN 930-€"/ZfN' 895-€"
DOZENT HP, TCM-Therapeut Marc Fleisch
INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

» Frihbucherrabatt von 60,-€

bis zum So 31.03.2024

Wrist—Ankle—Akupunktur

Wrist-Ankle-Akupunktur (WAA) ist in der
Anwendung leicht und schnell zu erlernen
und dazu noch in der Diagnostik verblif-
fend einfach. Die Nadelung ist technisch
anspruchslos, nahezu schmerzlos und es
wird bei der WAA nur in gefahrlose dista-
le Punkte gestochen. Diese vom Patienten
sehr gut angenommene Technik werden
Sie bereits am ndchsten Tag in Ihrer Praxis
einsetzen kdnnen.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 27.04.2024

DAUER  1x Sa 09:30-17:00 Uhr

TURNUS CM-S-19444

KOSTEN 150-€/ZfN" 135-€

DOZENT HP Christian Heimuller

INFO geeignet fur HP, Arzte, TCM-ler,
med. Berufe

Die Japanische Akupunktur unterscheidet
sich von der Chinesischen Akupunktur v.o.
durch eine verfeinerte Technik. Es werden
dunnere Nadeln verwendet und die Nadel-
technik ist subtil und oberflachlich. Somit ist
die Japanische Akupunktur schmerzlos und
auch gut fur sensiblere Patienten geeignet.

In dieser Ausbildung erlernen Sie dieses
feine FUhlen durch viele praktischen
Ubungen. Die korrekte Punktelokalisa-
tion, Bauch- und Pulsdiagnose sowie die
Wurzel- und Zweigebehandlung sind wichti-
ger Bestandteil des Unterrichts.

PraxisbedarF

Original chinesische

AKUPUNKTURNADELN

medizinischer Edelstahl mit und ohne Silikonbeschichtung

¥

www.sl-praxisbedarf.de

10 % Rabatt erhaiten sie bei threr nichsten
Online-Bestellung mit dem Gutscheincode ZfN2024.

*ZfN-Schuier-Preis “Ratenzahlung moglich
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Ohrakupunktur nach Dr. Nogier (OAP)

GRUNDKURS (OAP 1)

Mit der OAP haben wir ein umfangreiches
diagnostisches und therapeutisches Werk-
zeug, das durch seine Einfachheit verblufft,
aber auch die Komplexitdt und Interaktion
von seelischen und kérperlichen Beschwer-
den erkennen und behandeln I&sst. In der
Reflexzone Ohr ist der ganze Mensch und je-
des Organ abgebildet. In diesem Kurs lernen
Sie die franzosischen sowie chinesischen
Punkte kennen und kénnen diese unmittel-
bar in der Praxis anwenden.

Elektroakupunktur nach Dr.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 20.04.2024

DAUER 2x WE, 09:30-17:30 Uhr

KURS-NR CM-S-19196

KOSTEN 480,—€/ZfN* 455-€

DOZENT HP Sabrina Mulleneisen

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe,
TCM-Kenntnisse erforderlich

» Aufbaukurs (OAP 2) am Fr 21.06.24

Voll (EAV)

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 03.02.2024

DAUER 1x WE, 09:30-17:00Uhr

KURS-NR CM-S-19040

KOSTEN 280-€/ZfN" 260,-€

DOZENT HP Christian R. Krémer

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe,
TCM-Kenntnisse erforderlich

» Aufbaukurs ab Sa 02.03.24

GRUNDKURS

Bei der EAV wird mit Hilfe eines Messgerdtes
der Zustand der Meridiane an bestimmten
Akupunkturpunkten gepruft. Daraus er-
gibt sich ein wertvolles Diagnosekonzept,
aus dem sich eine Behandlung ableiten
|Gsst. Durch diese Methode kénnen sowohl
entzindliche, degenerative als auch psy-
chisch-energetische Prozesse, Storfelder
und Herde diagnostiziert und deren Ursa-
chen gerzielt ausgetestet und behandelt
werden. Das jeweils in den einzelnen Kursen
Gelernte ist sofort in der Praxis einsetzbar.

F arbpunktur nach Peter Mandel

Mittels Farbschwingungen werden In-
formationen Uber die Meridiane in den
Korper geschleust, um die Gesundwerdung
zu unterstltzen. In diesem Kurs erlernen
sie die theoretischen Grundlagen und die
praktische Anwendung mit dem Farbpunk-
turgerdt, alternativ dazu auch mit dem
Energiereflektor oder der Akupressur. So ist
es Uber die Farbpunktur méglich, eine sanf-
te Therapieform in der Praxis anzuwenden.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN Dienstag, 05.03.2024

DAUER  4x Di18:30-20:30 Uhr

TURNUS CM-S-19153

KOSTEN 200-€/ZfN"190-€

DOZENT HP Claudia Meining

INFO fur alle Interessierten,
ein Leihgerdat zum Testen kann
gegen Gebuhr gestellt werden

Praktische Akupunktur

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
TCM Grundkenntnissen. Sie erlernen das Er-
spuren und Lokalisieren der Punkte, das Fin-
den der entsprechenden Leitbahnen und
Uben der richtigen Nadeltechnik. Sie er-
leben die Wahrnehmung des De Qi in den
zwolf Hauptleitbahnen und erfahren mehr
Uber die am hé&ufigsten verwendeten Aku-
punkturpunkte. Es wird ausfuhrlich geubt,
um sicher in der Anwendung zu werden.

Bauchakupunktur

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 09.03.2024

DAUER  Ix WE, 09:30-18:00/16:00 Uhr

KURS-NR CM-S-18913

KOSTEN 250-€/ZfN 235-€

DOZENT HP Janos Kocsis

INFO fur HP, HPA, med. Berufe, keine
TCM-Kenntnisse erforderlich

PASSEND ZU DIESEM THEMA

06.06.24  EinfUhrung in die TCM-Theorie

CM-L-19533 auf Seite 55

Kosmetische Akupunktur

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die chine-
sische kosmetische Akupunktur. Sie erfahren
die tieferliegenden Ursachen fur Trdnensa-
cke, Falten und Rétungen. Dabei erlernen
Sie  Behandlungsmoglichkeiten,  welche
die Hauttextur, das Hautbild sowie Falten
verbessern und zu einer vitalen, jungen
Ausstrahlung fuhren. Der groRte Vortell
der Akupunktur ist jedoch, dass neben der
dufseren Veréinderung auch die Gesundheit
gefordert und die innere Ausstrahlung (das
Shen) gestdrkt wird.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 27.01.2024
DAUER  2x WE, 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR CM-S-19195

KOSTEN 465-€[ZfN" 435-€
DOZENT HP Sabrina Mulleneisen
INFO fUr HP, HPA, Arzte, TCM-ler

Obwohl die Bauchakupunktur bei uns
im Westen bei Weitem nicht so bekannt
ist wie die Ohrakupunktur, ist sie eine der
wirksamsten Therapien der TCM. Diese
Behandlung ist weniger schmerzhaft und
als Einzel- sowie Zusatztherapie sehr effek-
tiv. Besonders wirksam ist sie bei orthopd-
dischen, gyndkologischen, internistischen
und vegetativen Beschwerden. Aber auch
bei Kopfschmerzen oder Nebenhohlener-
krankungen ist sie ein echter Geheimtipp.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 23.03.2024

DAUER 1x WE, 09:30—18200/16100 Uhr

KURS-NR CM-S-19314

KOSTEN 250-€/ZfN' 235-€

DOZENT HP Janos Kocsis

INFO far HP, HPA, med. Berufe, keine
TCM-Kenntnisse erforderlich
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120N

SEMINARE, AUSBILDUNG

UND KURSLEITER

Lernen Sie die Kunst der chinesischen Be-
wegungs- und Energielehre mit Freude
kennen. Bei uns haben Sie die Moglichkeit, KURS-NR CM-S-18680

sich Ihre Qigong-Ausbildung selbst zu- KOSTEN 290-€/ZfN 275-€
sammenzustellen. Alle Module sind einzeln INFO baut nicht auf Teil T auf, ist offen
buchbar. So kébnnen Sie die beiden Online- furalle interessierten
Ausbildungen individuell buchen und in
den Praxiskursen Theorie und Praxis vertie-
fen. Nach Besuch aller Module kénnen Sie
Kursleiter fir Qigong werden.

» MERIDIAN QIGONG (TEIL 2)
PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 15.03.2024
DAUER 1x Fr=So, Fr 16:00-21:00 Uhr,
Sa 09:00-20:00, So 09:00-16:00 Uhr

» 18 FACHE FORM DES TAIJI-QIGONG
PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 14.06.2024
DAUER X Fr=So, Fr 16:00-21:00 Uhr,
Sa 09:00-20:00, So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR CM-S-19133
KOSTEN 290-€/ZfN 275-€
INFO fur alle Interessierten

DOZENT HP Markus Ruppert

» Alle Informationen zur Ausbildung und

zum Kursleiter finden Sie auf www.zfn.de

Jin Shin Jyutsu

Unsere Lebensenergie bewegt sich in sogenannten »Strémen« durch unseren ganzen
Koérper. Stéren Stress oder emotionale Probleme diesen Energiefluss, kdnnen Krankheiten
ausbrechen. Jin Shin Jyutsu ist eine uralte Kunst, Blockaden im Energiefluss durch Hand-
auflegen zu l6sen. Diese Methode kann jeder lernen und bei sich anwenden. In diesem Kurs
erlernen Sie die Grundlagen des Jin Shin Jyutsu nach Mary Burmeister und erfah-
ren, wie Sie diese gezielt anwenden, um z.B. den RUcken, Schlaf oder Stoffwechsel zu
unterstUtzen und Entspannung zu erzielen.

» PRASENZ-SEMINARREIHE JIN SHIN JYUTSU STROMEN TEIL 1-3

BEGINN  Einstieg in jeden Teil méglich 22.06.24 Strémen Teil 1
DAUER  insgesamt 3 Teile Grundlegende Sequenzen
jeW. 1x WE 10:00-18:00 Uhr NK-S-19406
KOSTEN  Einzel 250,-€ /[ ZfN'235-€
729.16,99 € Lehrbuchkosten 121024 strémen Teil 2
Gesamt 700,- € [ ZfN' 655-€ Sicherheits-Energieschlésser
7zgl. 50,97 € Lehrbucherkosten NK-S-19407
DOZENT HP A Eckert
ndrea Ecker 161124  Strémen Teil 3

INFO die einzelnen Stréme bauen nicht
aufeinander auf,
far alle Interessierten

Finger, Zehen und Mudras
NK-S-19408

Einfithrung in die TCM-Theorie

» ONLINE-AUSBILDUNG

BEGINN  Donnerstag, 06.06.2024
DAUER  20x Do, 18:00-20:00Uhr
KURS-NR CM-L-19533

KOSTEN 860,-€/ZfN 830,-€"
DOZENT HP Markus Ruppert
INFO fur alle Interessierten

Kostenloser Online-Infoabend
am Mi 10.04.24, 18:30-20:00 Uhr

Frihbucherrabatt von 90,-€
bis zum Di 30.04.24

Moxibustion

Bei der Moxibustion wird verglimmendes
Beiful3kraut in unterschiedlichsten Zuberei-
tungen und Applikations-Arten verwendet,
um einen therapeutischen Hitzereiz zu errei-
chen. In diesem Kurs wird neben den theo-
retischen Hintergrinden von Wirkungen,
Kontra-/Indikationen auch auf die verschie-
denen Schulen der Moxibustion und thera-
peutische Richtungen eingegangen.

In dieser Ausbildung lernen Sie, erste Hur-
den der ferndstlichen Denkweise spielerisch
und einfach zu meistern. Finden Sie in den
Wortschatz und die wichtigsten Grundlagen
der TCM hinein, um darauf basierend wei-
tere Therapiemethoden, wie z. B. Akupunktur,
Krauterlehre, Qigong, etc. zu erlernen. Inhalte
sind u.a. die Lehre von Yin und Yang, die funf
Wondlungsphosen/f(}nf Elemente sowie die
Substanzenlehre. Sie erhalten einen Einblick
in die Zang-Fu-Funktionskreise, Meridiane
und die haufigsten pathologischen Muster.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Donnerstag, 18.04.2024

DAUER  2x Do, 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR CM-S-19388

KOSTEN 95-€/ZfN'85-€

DOZENT HP Christian Heimuller

INFO geeignet fur HP, HPA, med. Berufe

Allergiebehandlung in der TCM

HEUSCHNUPFEN

Chinesisch gesehen handelt es sich bei
Heuschnupfen um sogenannte Innerer-
Wind-Krankheiten. Hier kann die Akupunktur
in Akutsituationen Erleichterung verschaf-
fen und bei chronischen Zust&nden die
Wurzel des Problems beseitigen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 26.02.2024
DAUER  2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR CM-S-19139

KOSTEN 95-€/ZfN' 90-€
DOZENT HP Nicole M. Weber

INFO fur HP, HPA, Arzte, TCM-ler

NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN

Sie lernen den grofden Werkzeugkasten der
TCM fur Unvertraglichkeiten und Co-Fak-
toren einzusetzen und kénnen so den Be-
troffenen wieder einen beschwerdefreien
Alltag ermdglichen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 11.03.2024
DAUER  2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR CM-S-19140

KOSTEN 95-€/ZfN' 90-€
DOZENT HP Nicole M. Weber

INFO fur HP, HPA, Arzte, TCM-ler

“
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TCM bei Kinderwunsch

Akupunktur und Heilkrduter-Rezepturen
kénnen bei Kinderwunsch sehr unterstit-
zend fUr Frau und Mann eingesetzt werden.
In diesem Kurs wird auf die hdufigsten Be-
schwerdebilder von Abgdngen bis PCO,
der Begleitung bei Kinderwunschtherapie
und den Therapiemethoden eingegangen,
wenn schulmedizinisch alles in Ordnung
scheint und es dennoch nicht klappen will.

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN Donnerstag, 22.02.2024
DAUER 3x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR CM-S-19141

KOSTEN 140-€/ZfN'130-€
DOZENT HP Nicole M. Weber

INFO far HP, HPA, Arzte, TCM-ler

» Praxistag in Prdsenz am Sa 09.03.24 extra
buchbar

TCM in der Schwangerschaft

» ONLINE-SEMINAR Neu!

BEGINN  Donnerstag, 14.03.2024
DAUER 2x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR CM-S-19143

KOSTEN 95-€/ZfN'90-€
DOZENT HP Nicole M. Weber

INFO far HP, HPA, Arzte, TCM-ler

» Praxistag in Prédsenz am Sa 23.03.24 extra
buchbar

PASSEND ZU DIESEM THEMA
30.04.24

Pflanzenheilkunde in
Schwangerschaft [ Wochenbett
NK-S-19420 auf Seite 41

In der Schwangerschaft ist die Akupunktur
eine wichtige und beliebte Therapieme-
thode. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
der werdenden Mutter, aber ebenso dem
Kind Unterstltzung bieten kénnen. Die Chi-
nesische Medizin weil3, wann sich welcher
Funktionskreis entwickelt. Diesen zur rich-
tigen Zeit zu stérken heifdt, optimale Ent-
wicklungsbedingungen. Auch wird auf Aku-
punktur bei Risikoschwangerschaften, zur
Geburtsvorbereitung ab der 36. SSW sowie
auf Ausnahmen in dieser besonderen Le-
bensphase eingegangen.

Wechseljahre — der Weg in die Weisheit

In diesem Seminar werden die Wechsel-
jahre ganzheitlich aus Sicht der TCM kom-
biniert mit Jin Shin Jyutsu, Energetik und
Spiritualitdt betrachtet. Zudem wird auf
die unterstitzende 5-Elemente Erndhrung
eingegangen und darauf, wie die Natur-
heilkunde eingesetzt werden kann. Die-
se Zeit der Wandlung, des Abschieds und
des Neubeginns gilt es, bewusst zu durch-
schreiten, um dem wahren Selbst der inne-
wohnenden Weisheit zu begegnen.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 10.01.2024

DAUER 2x Mi 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR CM-S-19129

KOSTEN 95-€/7ZfN' 85-€

DOZENT Claudia Holl

INFO TCM Grundkenntnisse vorteilhaft

PASSEND ZU DIESEM THEMA

26.02.24  Erndhrung in den Wechseljahren
EB-S-19248 auf Seite 60
13.06.24 Homéopathie i.d. Wechseljahren

HO-S-19532 auf Seite 45

Canfte
/aorw\ame//e Balance

olflVle CAemie.

Die nachste Generation der
Hormonregulation in der Praxis

-> Alternative zu synthetischen Hormonen
- Ganzheitliche Stimulation

- Anreiz zur Selbstregulierung

- Mit dem Potential der Spagyrik

- Ursachen- statt Symptombehandlung
-> Den Parasympathikus stéarken

- Kostenfreier, effektiver Hormoncheck
-> Spezial-Angebot flir Therapeuten

zum Kennenlernen — =

Seijt liber 115 Jahren Fraunhoferstr. 38
im Miinchner 80469 Miinchen
Glockenbachviertel. Tel. 089 2012327

Fraunhofer Apotheke

Dr. Stephanie Schaffer

Spezialisiert auf Phytotherapie, Homdopathie, Spagyrik, Orthomolekulare
Mikronahrstofftherapie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM).

www.fraunhoferapotheke.de
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Ernﬁhrung

Der Weg zur Gesundheit fithre durch die Kiiche,
nicht durch die Apotheke.
Sebastian Kneipp

Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein. Das wusste man schon
zu Hippokrates' Zeiten. Und gerade mit der Zunahme der ernéhrungsbe-
dingten Erkrankungen, ist das Wissen Uber eine gesunde und gesund-
heitsfordernde Erndhrung unerldsslich. Wie die meisten Therapeuten
ldngst wissen, ist eine erfolgreiche Behandlung ohne Berucksichtigung
der Erndhrung oft deutlich langwieriger oder schlicht nicht moglich. In
unseren Veranstaltungen bieten wir Therapeuten und auch allen Inter-
essierten die Méglichkeit, sich umfassend und wissenschaftlich auf dem
neuesten Stand Uber das Thema Erndhrung zu informieren.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP JULIA GROR

Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Ausbildung zum EMB®“-Ernihrungsberater

ERNAHRUNGS-, MENTAL-

UND BEWEGUNGSBERATER

Mit dieser fundierten Ausbildung bieten wir
Innen eine gelungene Synthese aus aus-
gesuchten alten Erndhrungslehren, Erndh-
rungswissenschaft und modernen Erndh-
rungsstrategien, kombiniert mit Elementen
aus Mentaltraining und Bewegungslehre.
Es werden lhnen innovative und praxisna-
he Konzepte vermittelt, die Ihnen eine Ful-
le an Malnahmen fur Ihre Klienten an die
Hand geben. Wir beleuchten wesentliche
Aspekte heutiger Ernéhrungs- und Lebens-
stile sowie die daraus resultierenden Fol-
gen fur die Gesundheit. Sie werden bereits
wdhrend Ihrer Ausbildung intensiv auf Ihre
zuklnftige, beratende Tdtigkeit vorbereitet.
Den Abschluss der Ausbildung bildet eine
Facharbeit sowie ein mundlicher Vortrag,
bei denen Sie Ihr erlerntes Wissen direkt
umsetzen kénnen. So sind Sie am Ende der
Ausbildung befdahigt, als personlicher Er-
ndhrungscoach tatig zu werden.

» ONLINE-AUSBILDUNG

BEGINN  Mittwoch, 17.04.2024
DAUER 1 Jahr, 40x Mi 18:00-21:15 Uhr online
+ 3x WE 09:30-17:00 Uhr in hybrid
KURS-NR EB-L-18988
KOSTEN 2.830-€"/ZfN 2.560,-€™
DOZENT  Dr.rer.nat. Sandra Krauf3,
Heidi Sanje, Astrid Frachtel,
HP Evi Reinhold
INFO fur alle Interessierten,
Abschluss EMB®™Berater/Coach

Kostenloser Online-Infoabend
am Di 23.01.24, 18:30-19:30 Uhr

Frihbucherrabatt von 200,-€
bis zum Do 15.02.24

AUSBILDUNGSINHALTE

» Grundlagen Anatomie und Physiologie
Von Verdauungstrakt Gber Stoffwechsel bis
hin zum Bewegungsapparat

» Lebensmittelkunde
Né&hrstoff- und Lebensmittelgruppen, er-
néhrungsphysiologische Aspekte, Nahrungs-
erganzungsmittel

» Erndhrungsformen im Vergleich
Vollwertkonzepte, vegan, vegetarisch, Roh-
kost, u.v.m. sowie Di¢iten und Fasten

» Ubungen [ Training [ Vertiefung [ Konzepte
EMB™-Beratung und Coaching, Gespréchs-
fUhrung, Mentale Strategien, Motivation,
Selbstmanagement, Konzepterstellung

» Erndhrungspsychologie
Regulation des Essverhaltens

» Erndhrung in verschiedenen Lebensphasen
u.a. Schwangerschaft, Menopause,
Sporterndhrung

» DiGtetische MaRnahmen
bei Erkrankungen des Verdauungstrakts,
Unter- und Ubererndhrung, metabolisches
Syndrom, Nahrungsmittelunvertréglichkeiten

» Bewegung
Anspannung und Entspannung, Kraft und
Ausdauer

» Gesundheit und Krankheit
Abgrenzung von Préavention zur Therapie,
rechtliche Absicherung

» Grundlagen [ Praxis der Ernéihrungsberatung
Erfassung und Beurteilung des Erndhrungs-
zustandes, Speiseplanerstellung
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ERNAHRUNG

Hormoncoach Ernﬁhrung

» ONLINE-LEHRGANG Neu!

BEGINN  Dienstag, 23.04.2024
DAUER 8x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-L-19257

KOSTEN 390-€"/ZfN' 375-€"
DOZENT  Dr.rer.nat. Sandra Krauf3
INFO far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Di 05.03.24, 18:30-19:30 Uhr

PASSEND ZU DIESEM THEMA

07.02.24 Hormoncoach Naturheilkunde

NK-L-19494 auf Seite 40

Sind unsere stress-, sexual- und stoffwech-
selregulierenden Hormone im Lot, fUhlen
wir uns gesund und ausgeglichen. Es gibt
jedoch viele Faktoren, die dieses Gleichge-
wicht stéren und unser gesamtes Wohlbe-
finden aus dem Takt bringen kénnen.

In diesem Seminar erfahren Sie welche Le-
bensmittel, Vitamine und Mineralstoffe die
Hormonbalance in den verschiedenen hor-
monellen Umstellungsphasen (wieder) her-
stellen kénnen.

Ernéihrung in den Wechselj ahren

Neu auftretende Unvertraglichkeiten,
Verdauungsbeschwerden, Schmerzen
am Bewegungsapparat, Allergien oder
verdnderte Blutwerte zdhlen zu den un-
liebsamen Begleiterscheinungen der neu-
en Hormonlage. In diesem Kurs erlernen
Sie welche Erndhrung, Vitalstoffe wie Vi-
tamine, Mineralien, Adaptogene oder
auch Kréuter und Gewdlrze sich eignen,
um in den Wechseljahren wieder in seine
Balance zu kommen.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 26.02.2024
DAUER  2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-S-19248

KOSTEN 85-€/ZfN"80-€
DOZENT  Dr.rer.nat. Sandra Kraul®
INFO far alle Interessierten

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

29.02.24  Essen fur ein langes Leben -
Better Aging aus der Kiiche

EB-V-19186

Erniihrung fiir eine gesunde und schone Haut

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Montag, 29.01.2024
DAUER 2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-S-18796

KOSTEN 85-€/ZfN' 80-€
DOZENT  Dr. rer. nat. Sandra Krauf®
INFO far alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

22.02.24  Herstellung von naturlicher
Kosmetik

NK-S-18798

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Wie unser groRtes dufkeres Organ durch
bestimmte Nahrungsmittel und Zusatzstof-
fe beeinflusst wird und wie man damit im
Rahmen seiner Moglichkeiten Abhilfe bei
haufigen Hautproblemen wie z.B. Akne, Un-
reinheiten, fettiger oder auch trockener Haut
schaffen kann, wird in diesem Kurs betrach-
tet. Neben vielen Tipps fur die Kuche erhal-
ten Sie auch Ideen fur die Verwendung von
oft altbekannten Haus- und Lebensmitteln
zur schonenden Hautpflege.

Fastenleiter

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die
bereits fastengeubt sind, aber auch an
jene, die Fasten erlernen wollen und sich
freuen, dieses Wissen und diese Erfahrung
an Teilnehmer in Seminaren und Gruppen
in der Praxis weiterzugeben. Sie lernen, was
beim Fasten wichtig ist, wie Fasten wirklich
geht und wie Sie eine Gruppe oder Einzel-
personen durch diese Zeit des Verzichtes
bestens und mit viel Kenntnis fUhren kén-
nen.

» ONLINE-LEHRGANG

BEGINN  Donnerstag, 14.03.2024

DAUER  10x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-L-1928]1

KOSTEN 600-€"/ZfN' 575-€"

DOZENT  HP Susanne Bernegger-Flintsch
INFO far alle Interessierten

» Kostenloser Online-Infoabend

Do 18.01.24, 18:30-19:30 Uhr

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

24.01.24 Fasten mit SchiiRlersalzen
EB-V-19317
Intervallfasten

EB-V-19251

1.03.24

Mehr Wohlbefinden durch Leberreinigung

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Dienstag, 27.02.2024
DAUER 2x Di18:15-20:15 Uhr
KURS-NR EB-S-19190

KOSTEN 85-€/ZfN"80-€
DOZENT EMB’Heidi Sanje
INFO fur alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

07.10.24 Fettleber/Fettstoffwechsel
EB-S-19275
Detoxtrainer

Eine Entgiftung hat im Wesentlichen die
Aufgabe, den Koérper und die Seele von
schdadlichen Substanzen oder Einflussen
zu befreien. Ziel des Kurses ist es, sinnvolle
und individuelle Mafinahmen, Moglichkei-
ten und die entsprechenden Préparate zu
besprechen. Es wird vermittelt, welche Mit-
tel und Wege die Naturheilkunde bereithdlt,
um Toxinbelastungen zu reduzieren und
somit chronischen Krankheiten vorzubeu-
gen.

In diesem zweiteiligen Seminar stellen wir Ih-
nen die Reinigung und Entgiftung der Leber
vor. Diese hier besprochene Leberreinigung
ist eine sanfte Methode, um die Leber von
Giftstoffen und Fetten zu befreien. Die Le-
ber ist unser wichtigstes Entgiftungsorgan
und spielt eine wesentliche Rolle in unserem
Stoffwechsel sowie bei unserer Verdauung.

» ONLINE-SEMINAR

BEGINN  Mittwoch, 28.02.2024
DAUER 4x Mi18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-S-19188

KOSTEN 200-€/ZfN'180-€
DOZENT  HP Doris E. Schmidt
INFO far alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

17.01.24 Darmtherapeut

NK-S-18981 auf Seite 40




Nahrungserginzungsmittel zwischen Anspruch & Wirklichkeit

In diesem Kurs erfahren Sie, warum Nah-
rungsergdnzungsmittel heutzutage eine so
grolde Rolle spielen. Es wird darauf einge-
gangen wie Sie qualitativ hochwertige, wirk-
same und sichere Préparate von schlechten
Mitteln unterschieden kénnen und das rich-
tige Nahrungsergdnzungsmittel zu finden.

Volkskrankheit Diabetes

Neu!

Montag, 06.05.2024

4x Mo 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19274

175,-€ [ ZfN' 165 €

Dr.rer.nat. Sandra Kraul®
geeignet fur HP, HPA, Arzt*inen,
Erndhrungsberater, Interessierte

Neu!

Dienstag, 09.04.2024
2x Di 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19397
89-€/[ZfN' 84-€
Christian Ritzer

far alle Interessierten

Neben der Physiologie, Pathologie und ei-
nem Uberblick der schulmedizinischen The-
rapien von den inzwischen 3(1) moglichen
Diabetes-Typen liegt der Schwerpunkt des
Kurses auf den Moglichkeiten der Erndhrung
und alternativen Behandlungsansdtzen als
Abhilfe und zur Vorsorge.

Basische Ernihrung - Balance im Kérper

In diesem Seminar erlernen Sie die Grund-
lagen einer gesunden Erndhrung auf Ba-
sis einer ausgewogenen Sdure-Basenkost.
Durch schmackhafte Rezepte bekommen
Sie neue Kochideen und erfahren vieles Uber
Zutaten aus Garten und Wiese.

Montag, 08.04.2024

2X Mo 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19252

85-€/[ZfN' 80-€

Dr. rer. nat. Sandra Krauf3
far alle Interessierten

Immunstirkung und Entgiftung mit veganer Ernihrung

Montag, 15.01.2024

2x Mo 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19247
85-€/ZfN'80-€
Dr.rer.nat. Sandra Kraul®
fur alle Interessierten

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Wdhrend die einen sténdig krénkeln, scheint
anderen Menschen nichts etwas anhaben
zu kénnen. Die Begrindung dafur liefert
unser Immunsystem. Sie lernen, wie das
Immunsystem von einer veganen Kuche
unterstltzt werden kann. Auch Ausleitung
und Entgiftung sind wichtige Sdulen fur
unsere Gesundheit und werden in diesem
Seminar genauer besprochen.

HEALTHCARE

NATURLICH. GESUND. SCHON.

- eine gesunde Verdauung
- uvm. zfnrilling

Optimierter Fettabbau und Muskelauftbau

Neu!

Dienstag, 30.01.2024

6x Di 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19284

290-€/ZfN" 275-€

Dr. med. Ingo Schmitz-Urban
fur alle Interessierten

Sie lernen die wissenschaftlich fundier-
ten und in der Praxis erprobten Bausteine
kennen, um effizient Fett abzubauen und
gleichzeitig die Muskulatur zu erhalten
sowie aufzubauen. So koénnen Sie lhre
Klienten auf dem Weg zu einem
gesunderen, fitteren und strafferen Kérper
bestmoglich unterstttzen.

Mentale Strategien zum Wunschgewicht

Sie erfahren in diesem Kurs was hinter dem
Abnehmen steckt, wie wir Erndhrungsge-
wohnheiten im Kopf éndern kénnen und
welche Méglichkeiten es gibt, den Heilshun-
geranfall zu umgehen. Es werden wichtige
Digtzutaten, wie Achtsamkeit, Genuss und
das Néhren aller Sinne erarbeitet.

DR. RILLING

SILICIUM - Baustein des Lebens

Mi 08.11.23 | 18:30 Uhr | Dr. Bruno Kugel

Der Schliissel fiir: 10% Rabatt fiir
- starke Knochen Ihre Bestellung
- straffes Bindegewebe mit dem

Gutscheincode

Donnerstag, 11.01.2024

2x Do 18:00-20:00 Uhr
EB-S-19123

85-€/ZfN' 80-€

Dr. rer. nat. Sandra Krauf3
fur alle Interessierten

Ernihrung fiir unser Gehirn

Fur die optimale Funktion unseres Gehirns
spielt die Erndhrung eine sehr grolde Rol-
le. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Er-
ndhrung dem Gehirn gut tut bzw. schaden
kann, welche Einflisse Hauptndhrstoffe
und Vitalstoffe haben, wie sich Mangeler-
scheinungen bemerkbar machen. Zudem
werden Therapiekonzepte vorgestellt.

Mittwoch, 08.05.2024
2x Mi 18:30-20:30 Uhr
EB-S-19286

95-€ [ZfN' 90-€

HP Doris E. Schmidt
far alle Interessierten



Manuelle Therapien

Beim Massieren trittst du mit der Lebendigkeit
eines anderen Korpers in Verbindung und spiirst, wo sie fehlt.
Du fiihlst, wo der Kérper unvo]]stiindig ist und machst ihn ganz.

Osho

In der manuellen Therapie werden Funktionsstérungen des Bewegungs-
apparates behandelt — im Fokus stehen Muskeln und Gelenke sowie de-
ren Zusammenspiel. Doch die manuelle Therapie kann noch mehr. Sie
wirkt regulierend auf das Nervensystem, 16st kdrperliche Blockaden und
wirkt tiefgreifend bis auf die Psyche, um Gesundheit und Wohlbefinden

wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Fur alle Fragen und Informationen wenden Sie
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung
HP JULIA GROR

Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Kraniosakraltherapie - als Kranio Kérper—Psvchotherapie

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 14.06.2023

DAUER  2xFr-So,
Fr+Sa 10:00-18:00 Uhr
S0 10:00-17:00 Uhr

KURS-NR MT-S-19156

KOSTEN 660,-€/ZfN" 600-€

DOZENT HP Carola Fassbender

INFO geeignet fur HP, HP-Psych,, Arzte,
Physiotherapeuten, Masseure

Eine Methode, die Sie hervorragend in

der HP[HP-Psych-Praxistétigkeit
integrieren kénnen

Kiefer-R.E.S.ET.®

KOMPAKT R.E.SS.ET." 142

Dieses Verfahren ist eine einfache, sanfte,
nicht-invasive manuelle Therapie, entwickelt
von Philip Rafferty, welche die Kiefermuskeln
entspannt, das Kiefergelenk ausgleicht und
einen positiv regulierenden Effekt auf den
ganzen Kérper hat. Verspannungen im Kie-
fergelenksystem kénnen sich im gesamten
Kérper auswirken. In diesem Seminar erler-
nen Sie die Wirkungsweise und Anwendung
der RES.ET.”1 Balance Technik plus Philipp
Rafferty’s Ergéinzungstool zu Reset 1. Dabei
wird Ihnen die Fdahigkeit vermittelt, diese
Technik sicher und erfolgreich bei sich und
anderen Personen anzuwenden.

KRANIO 1

Diese Kursreihe ist eine sehr sinnvolle Er-
weiterung zur Osteopathie. Sie beinhaltet
die klassische Kranio-Sakral-Therapie nach
Upledger und eine erweiterte Form der Ener-
giezystenarbeit. Sie erlernen, Energiezysten
zu erspUren und diese mittels therapeuti-
schem Dialog zu I6sen. Durch das viele Uben
bekommen Sie eine Routing, den Patienten
sicher zu begleiten. Wichtig ist, dass Sie selbst
bereit sind, in den eigenen Somato-Emotio-
nal-Prozess einzusteigen und sich im Fuhlen
Uben mochten. Nach jedem Kurs sind Sie in
der Lage, die erlernten Techniken in der Praxis
anzuwenden.

KRANIO AUFBAUMODULE

09.02.24  Kranio 2
MT-S-19154

10.05.24 Kranio 3
MT-S-19155

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 27.04.2024
DAUER  1x Sa 09:00-19:00 Uhr
KURS-NR MT-S-19447

KOSTEN 175-€/ZfN"160-€
DOZENT Manuela Wargener
INFO fur alle Interessierten



MANUELLE THERAPIEN

Manuelle Verfahren fiir die Heilpraktiker—Praxis

Sie erlernen Techniken zur Behand-
lung der haufigsten Erkrankungen des
Bewegungsapparates. Fur die Behandlung
stehen brauchbare manuelle Techniken
und passende Meridian- und Chakren-
behandlungen auf dem Programm. Der
Kurs ist fur Heilpraktiker, die gern mehr
»Hand anlegen« und damit manualthera-
peutisch arbeiten mdchten.

Klassische Massage

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN Dienstag, 16.04.2024
DAUER 4x Di 18:30-21:30 Uhr
KURS-NR MT-S-19370

KOSTEN 230-€/ZfN 215-€
DOZENT HP Ralph Wilbert
INFO fur alle Interessierten

»  Kostenloser Online-Infoabend

am Mi 13.03.24, 19:30-20:30 Uhr

In diesem Kurs geht es um das Behan-
deln  von Triggerpunkten, myofasziale
Techniken, Schropfkopfmassage und trocke-
nes Schropfen. Triggerpunkte sind schmerz-
hafte, verspannte Bereiche im Muskel eines
Menschen.  Muskelverhdrtungen  lassen
sich mit einer professionellen Triggerpunkt-
Therapie oder auch gezielt mit Schropfen
behandeln.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Samstag, 20.04.2024

DAUER 4x WE 10:00-18:00 Uhr

KURS-NR MT-S-19333

KOSTEN 850-€"/ZfN' 825-€™

DOZENT HP Anke Hohne-Bdhmer

INFO geeignet fur HP, HPA,
Physiotherapeuten,

Die klassische Massage wird einge-
setzt, um Verspannungen zu l6sen und
Gesundheit sowie Wohlbefinden zu stérken.
In diesem Kurs erlernen Sie verschiedene
Grifftechniken, die Wirkungsweise verschie-
dener Ole und Salben sowie die konkrete
Umsetzung bei Beschwerdebildern. Es wird
praktisch geubt — von Aufwérmtechniken
bis hin zur Abrechnung nach GebuUH.

Triggerpunkcbehandlung und Schripfen

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN Dienstag, 04.06.2024

DAUER 6x Di 18:30-21:30 Uhr

KURS-NR MT-S-19371

KOSTEN 320-€/ZfN' 295-€

DOZENT HP Ralph Wilbert

INFO geeignet fur HP, HPA, Physiothe-
rapeuten, Osteopathen

»  Kostenloser Online-Infoabend

am Mi 13.03.24, 19:30-20:30 Uhr

Taping und Flossing

In diesem Kurs wird die Handhabung des Ta-
pings und Flossings erlernt. Kinesiologisches
Taping soll die Heilung unterstltzen, ohne
die Mobilitét des Patienten einzuschrénken.
Beim Flossing werden Stoffwechselprozesse
angeregt, Faszien entspannt und die Be-
weglichkeit erhoht.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 02.02.2024

DAUER  1x Fr 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR MT-S-19363

KOSTEN 140,-€/ZfN"130,-€
DOZENT HP/Osteopath Stefan Dillitz
INFO far alle Interessierten

Pathologien und Behandlung der Schulter

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 02.03.2024

DAUER 1x Sa 09:30-17:00 Uhr

KURS-NR MT-S-19538

KOSTEN 140-€/ZfN"130,-€

DOZENT HP/Osteopoth Stefan Dillitz

INFO geeignet fur HP, HPA, Physiothe-
rapeuten, fur alle Interessierten

Das Schultergelenk mit seinem komplexen
Aufbau, aber auch seinen Pathologien, stellt
ein haufiges Problem in der Praxis dar.

In diesem Kurs werden neben Anatomie
und Biomechanik der Schulter auch die
haufigsten Verletzungen besprochen und
geeignete Therapiepl@ne entwickelt.

Behandlungsmethoden zur Regulation des Nervensystems

In diesem Kurs werden Behandlungsme-
thoden erlernt, um das Nervensystem zu
regulieren. Inhalte sind u.a. Pathologien, die
mit dem Vegetativum in Verbindung ste-
hen, und die Aktivierung des Parasympha-
tikus. Die Behandlung der Brustwirbelsdule,
Ubungen fur den Vagusnerv und Mikro-
pressur sind weitere Kursschwerpunkte.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN Freitag, 12.04.2024

DAUER 1x Fr 09:30-17:00 Uhr

KURS MT-S-19362

KOSTEN 120-€/ZfN'105-€

DOZENT HP/Osteopath Stefan Dillitz

INFO geeignet fur HP, HPA, Physiothera-
peuten, fur alle Interessierten

Ganzheitlich energetische Wirbelsiulentherapie

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 03.05.2024

DAUER Ix Fr 10:00-17:30 Uhr

TURNUS MT-S-19509

KOSTEN 120-€/ZfN'105-€

DOZENT HP Markus Ruppert

INFO geeignet fur HP, HPA, Physiothe-
rapeuten, fur alle Interessierten

Im Mittelpunkt dieser Behandlungsmethode
steht die Durchgdngigkeit der Energiekandle
und Meridiane. Eingesetzt wird sie bei jeg-
lichen Stérungen im Energiefluss, die sich
mannigfaltig dudern kdnnen. Fur die Regula-
tion des Energiesystems kommmen Techniken
wie Triggerpunkttherapie, Tuina und Muscle-
Energy-Release zum Einsatz.
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MANUELLE THERAPIEN

Avurvedische Massage

PADABHYANGA -
AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE
Padabhyanga ist eine essenzielle ayur-
vedische Teil-Massage, die auch Knie
und Waden miteinbezieht. Es werden
wichtige Marmapunkte angesprochen
und die oft vernachld&ssigten Faszien der
FulRsohle bertcksichtigt. Mit  verschie-
denen Massagegriffen erlernen Sie ein
wohltuendes und entspannendes Behand-
lungskonzept fur die Fulde.

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 27.01.2024
DAUER  1x Sa 09:30-17:30 Uhr
KURS NK-S-19360

KOSTEN 145-€/ZfN'135-€
DOZENT Redo Halbherr

INFO fur alle Interessierten

MUKABHYANGA & NASYA -

SHIROABHYANGA -

KOPF, SCHULTER, NACKEN
Shiro-Abhyanga  ist  eine  ayurvedi-
sche Kopfmassage und verbessert die
Durchblutung, lést Muskelverspannungen,
reduziert Kopfschmerzen und Migrdne,
fordert einen besseren Schlaf und stdrkt
die Haarwurzeln. Diese Massage ist spe-
ziell darauf ausgerichtet, Spannungen und
Blockaden im Kopf-, Schulter- und Nacken-
bereich zu I6sen.

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 16.03.2024
DAUER  Ix WE 09:30-17:30 Uhr
KURS NK-S-19405

KOSTEN 290-€/ZfN 275-€
DOZENT Redo Halbherr

INFO fur alle Interessierten

GESICHTSMASSAGE UND NASENBEHANDLUNG

Die Mukabhyango-Massage bietet eine
transformative Erfahrung, die beruhigend
und entspannend wirkt, spezifische Ener-
giepunkte stimuliert und Verspannungen
im Hals-, Schulter- und Gesichtsbereich
|6st. Sie ist ein SchlUssel zur Linderung von
Kopfschmerzen, zur Bewdltigung von emo-
tionalen Herausforderungen und zur Ent-
spannung verkrampfter Gesichtsmuskeln.
Diese Massage ist nicht nur eine Form der
Entspannung, sondern auch eine Brlcke zu
innerem Gleichgewicht und Freude.

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

» PRASENZ-SEMINAR Neu!

BEGINN  Samstag, 17.02.2024
DAUER 1x WE 09:30-17:30 Uhr
KURS NK-S-19404

KOSTEN 290-€/ZfN' 275-€
DOZENT Redo Halbherr

INFO far alle Interessierten

PASSEND ZU DIESEM THEMA

Ayurveda Grundausbildung
NK-L-18779
als Videoaufzeichnung

Webinare

2024

Jetzt einfach online anmelden:
www.spenglersan.de




Ostcnpathic Akademie Miinchen
im Zentrum fOr Naoturheilkunde

Die Osteopathie ist heute als eine der differenziertesten Manualthera-
pien nicht mehr wegzudenken und erfreut sich gréfter Beliebtheit und
Wertschdatzung: Mittlerweile vertrauen laut Verband der Osteopathen
Deutschland (VOD) jahrlich mehr als funf Millionen Menschen auf diese
Behandlungsmethode.

Ein Beruf mit besten Perspektiven erwartet Sie - gute Abrechenbarkeit
mit den Krankenkassen, unzdhlige Erfolgsberichte, hédnderingende Su-
che nach guten Assistenten oder mitarbeitenden Osteopathen und die
wachsende Beliebtheit dieser Behandlungsmethode.

WILLKOMMEN ..

..IN DER OSTEOPATHIE-AKADEMIE MUNCHEN

IM ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE

Die Osteopathie Akademie Minchen (OAM)
blickt mittlerweile auf 30 Jahre Erfahrung
zurlick. Wir sind BAO-zertifiziert und seit der
Grundung der Bundesarbeitsgemeinschaft
fur Osteopathie (BAO) im Jahre 2004 Mit-
glied in dieser fur die Osteopathie wichtigen
Arbeitsgemeinschaft. Dabei war die OAM
mafgeblich an der Entwicklung des Cur-
riculums und der Festlegung fur die hohen
Standards der Osteopathie-Ausbildung be-
teiligt. Absolventen der OAM kénnen somit
sicher sein, zu den am besten ausgebilde-
ten Osteopathen Deutschlands zu gehoéren.

Dartber hinaus sind wir als Akademie zu-
satzlich bei folgenden grofsen Osteopathie-
Verb&nden anerkannt und zertifiziert: VOD
(Verband der Osteopathen Deutschland),
AFO (Akademie fur Osteopathie) und BVO
(Bundesverband Osteopathie), u.a. auch
fur die Ausbildung in Kinderosteopathie. Wir
verpflichten uns somit, dass unsere Ausbil-
dungen den aktuellen Anforderungen zur
Qualitatssicherung entsprechen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem
University College of Osteopathy in London
(UCO, vormals BSO) sind wir in der Lage,
auch internationale Erkenntnisse und neue
Standards in unsere Lehrinhalte einzubezie-
hen.

Von Beginn der Ausbildung an unterstut-
zen wir Sie durch unser langjahrig bewdhr-
tes und ausgereiftes Ausbildungskonzept,
durch unser praxiserfahrenes und sehr
kompetentes Dozententeam und naturlich
durch unsere personliche Betreuung in der
Akademie — einfach mit Freude erfolgreich
lernen.

Selbst nach erfolgreichem Abschluss der
Osteopathie-Ausbildung bieten wir lhnen an
der OAM fur Ihre Sperzialisierungen aufbau-
ende Weiterbildungen (sog. Postgraduate-
Kurse) sowie eine Postgraduated-Ausbil-
dung in Kinderosteopathie.

Damit Sie sich einen umfassenderen Ein-
druck von unserer Akademieg, unserer Arbeit
und der Ausbildung machen kénnen, laden
wir Sie gerne zu einer telefonischen oder
persénlichen Studienberatung ein. Zudem
besteht die Moglichkeit, nach Absprache als
Gast am Unterricht teilzunehmen.

Fur alle weiteren Fragen und Informationen wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartner

HP REINHOLD THOMA
Fachbereichsleitung OAM

Tel: +49 (0)89 545 931-40
E-Mail: rthoma@zfn.de

HP BETTINA BRENNSTEIN
Organisation OAM

Tel: +49 (0)89 545 931-27
E-Mail: b.orennstein@zfn.de



OSTEOPATHIE AKADEMIE MUNCHEN

Ausbi]dung in Osteopathie

FACHWISSEN & INTUITION
Bewusstes BerUhren — thinking, feeling,
seeing, knowing fingers — zu erlernen, ist
ein fortwahrender Prozess. Der Praxisanteil
nimmt daher von Beginn an einen Grofteil
des Lehrinhaltes ein und wird durch
kontinuierliches Uben vertieft.

Bereits ab dem 1. Ausbildungsjahr
besteht die (freiwillige) Moglichkeit, an
ausgesuchten  menschlichen  Prépa-
rationen direkt im Anatomiesaal der
LMU die unterschiedlichen skelettaren,
muskuld@ren und viszeralen Strukturen des
menschlichen Kérpers kennenzulernen.

Im fanften Ausbildungsjahr erlernen Sie
im Ambulatorium das Diagnostizieren und
Behandeln  wie in  einem  realen
Praxisbetrieb. Dadurch erleben Sie im
Laufe lhrer  Ausbildung die ganze
Spannbreite verschiedenster Patienten-
typen und Beschwerden und lernen die
jeweiligen Befund- und Behandlungs-
konzepte kennen. So erlangen Sie das
Wissen, Kénnen und die nétige Sicherheit
fur den spdateren eigenen Praxisbetrieb und
den Patientenumgang.

DAS FUNFJAHRIGE INTENSIVSTUDIUM
AN DER OAM BIETET IHNEN:

fundierte berufsbegleitende Ausbildung
ideales Verhdltnis von Praxis und Theorie
Teilnahme an ausgewdhlten LMU-Vorle-
sungen zur Anatomie méglich

intensive Prufungsvorbereitung

fester Klassenverband und angenehme
Lernatmosphdire

nach erfolgreichem Studium anerkannter
BAO-Abschluss (Voraussetzung fir D.O.)
nach erfolgreichem Abschluss

Zertifikat »Osteopath/in (OAM)«
umfangreiche Skripte inklusive

(digital & print)

Lehrpraxis im Ambulatorium

individuelle Beratung & Betreuung

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

Vorbereitungskurse auf die jdhrlichen
Zwischenprufungen sowie auf die BAO-
Abschlussprifung  dienen  Ihnen als
Leitfaden und beinhalten alle prufungs-
relevanten  Themenbereiche. Umfang-
reiche, gut strukturierte Skripte (digital und
in Papierform) erleichtern das Lernen.

Mit  unserem  zertifizierten  Abschluss:
»Osteopath (OAM)« kénnen Sie mit den
Bonusprogrammen  der  gesetzlichen
Krankenkassen abrechnen und haben
zudem die Moglichkeit, eine BAO-Urkunde
zu beantragen, die lhnen erlaubt, das
(kostenpflichtige) Qualitétssiegel der BAO
far Therapeuten zu fuhren.

Vorschau
Herbst 2024

» PRASENZ-AUSBILDUNG

BEGINN  Donnerstag, 14.11.2024

DAUER 5 Jahre, 40 Blocke insg. 1.360 Ust.
8 Blécke jrl. (7x Do-So +1x Fr-So)
Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr

KURS-NR OS-A-18619

KOSTEN  60x mtl. 310,-€ /ZfN* 300-€
Bx jéihrl. 3.670,- €/ ZfN' 3.550,-€
Anmeldegebuhr 150,-€

DOZENT erfahrenes Osteopathen-Team

INFO HP, Arzte, PT, ET, MMB mit 340h MT-
Ausb,, HPA, sonstige med. Berufe
nach Rucksprache

Frihbucherrabatt von 300,-€
bis Mi 31.07.24

100,- € Seminar-Gutschein fur die ersten
zehn Anmeldungen (einlésbar im ZfN)

Ausbildung in Kinderosteopathie

SPEZIALISIERTE EXPERTISE

Bei der Kinderosteopathie handelt es sich
um eine Spezialisierung innerhalb der
Osteopathie. Genaue Kenntnisse Uber
Fertilitéit, Schwangerschaftswunsch,
Schwangerschaft und Geburt sowie die
einzelnen  Entwicklungsabschnitte  von
Sauglingen und Kindern sind fur deren
osteopathische Behandlung unabdingbar.

Mit unserer einzigartigen postgraduate
Ausbildung in Kinderosteopathie erhalten
Sie das umfangreiche Wissen und die Praxis,
die gesundheitliche (k(")rperliche, mentale,
psychische)  Situation von  Schwan-
geren und Kindern sicher einschdtzen und
behandeln zu kénnen. So qualifizieren Sie
sich als Osteopath fur die gezielten und spe-
zifischen Behandlungsanforderungen von
Schwangeren und den kleinen Patienten und
erweitern damit Ihr Praxisangebot enorm.

Sie erfahren, wie durch spezielle Anamnesen
und osteopathische und klinische Untersu-
chungen die Schwangere sowie das Kind in
der Ganzheit erfasst und diagnostiziert wer-
den.

DAS ZWEIJAHRIGE INTENSIVSTUDIUM
AN DER OAM BIETET IHNEN

» Fundierte berufsbegleitende Ausbildung
Speziell zertifiziert und anerkannt durch
den Verband der Osteopathen in Deutsch-
land (VOD)

Erfahrenes internationales Dozententeam
aus Kinderosteopathen

Ausgewogenes Verhdltnis von

Praxis und Theorie

In jedem Block Ambulatorien mit der Be-
handlung von Kindern unterschiedlichen
Alters

nach bestandener Abschlussprifung das
Zertifikat Kinderosteopath (Ost-Péd. OAM)
425 Fortbildungspunkte

Praktische osteopathische Fahigkei-
ten werden neben dem profunden
anatomischen Unterbau zur Behandlung
und Foérderung von Schwangeren und
Kindern  aller  Altersstufen  vermittelt.
Gerade Sduglinge und Kleinkinder kénnen
sich nicht verbal mitteilen. Daher bendtigt der
Osteopath groRte Sensibilitdt und Empa-
thie, um dieser Aufgabe und Verantwortung
gerecht zu werden. Die Situation der
Familie wird ebenfalls bertcksichtigt und
fliefdt in das Behandlungskonzept mit ein.

Die Anwendung und Ubung theoretischer
und praktischer Inhalte in der klinischen
Behandlung unter Supervision ist wichti-
ger Bestandteil der Ausbildung in unseren
Kinder-Ambulatorien.  Auch die Kinder-
wunschbehandlung ist Teil der Ausbildung.

» PRASENZ-AUSBILDUNG

BEGINN  Donnerstag, 18.04.2024

DAUER 2 Jahre, 11 Blocke insg. 425 Ustd.
jew. Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr

KURS-NR OS-A-18668

KOSTEN  24x mtl. 265~ €/ ZfN' 255~ €
2x jahrl. 3160,-€ [ ZfN" 3.040,-€
Anmeldegebuhr 150,- €

DOZENT erfahrenes Osteopathen-Team

INFO fur Osteopathen mit
abgeschlossener Ausbildung

» Frihbucherrabatt von 250,-€

bis So 31.12.23
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OSTEOPATHIE AKADEMIE MUNCHEN

Postgraduate Kurse mit Serge Paoletti

STRUKTURELLE TECHNIKEN

Ziel ist es, lhnen den Unterschied einer
osteopathischen Manipulation und einer
prazise ausgefUhrten  osteopathischen
Adjustment-Technik ndher zu bringen.
Denn eine gut ausgeflhrte Adjustment-
Technik birgt kaum Risiken und zeigt auch im
Notfall  sofortige ~ Wirkung.  Genaue
anatomische Kenntnisse sowie manuelles
Feingefuhl sind hier der Grundbaustein.

» PRASENZ-SEMINAR

Freitag, 02.02.2024

1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,
So 08:30-16:00 Uhr

KURS-NR 0OS-S-19125

KOSTEN  690-€/ZfN' 650-€

BEGINN
DAUER

VISZERALE OSTEOPATHIE
Osteopathische Techniken sind beson-
ders im viszeralen Bereich wirksam. Die
besondere Rolle der Faszien wird in
diesem Kurs veranschaulicht dargestellt.
Es werden zwei Kurse zu diesem Thema
angeboten: Abdomen mit Niere sowie
Thorax, Hals und Gyndkologie.

ABDOMEN MIT NIERE
» PRASENZ-SEMINAR

Freitag, 21.06.2024

1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,
So 08:30-16:00 Uhr

KURS-NR 0S-5-18031

KOSTEN  690-€/ZfN' 650-€

BEGINN
DAUER

THORAX, HALS, GYNAKOLOGIE

» PRASENZ-SEMINAR Vorschau
. Herbst 2024
BEGINN  Freitag, 25.10.2024
DAUER 1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR 0OS-5-18033
KOSTEN  690-€/ZfN 650-€

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich

NEUROMENINGEALE FASZIEN

Die neuromeningealen Faszien verbinden
Uber die Meningen den Schadel und seinen
Inhalt nicht nur mit der WirbelsGulen-
achse, sondern Uber das willkurliche und
autonome Nervensystem auch mit der
Peripherie. Insbesondere wird auf die
wichtige Rolle der neuromeningealen
Faszien eingegangen. Die  erlernten
Techniken kénnen sofort umgesetzt werden.

» PRASENZ-SEMINAR

Freitag, 12.04.2024

1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,
So 08:30-16:00 Uhr

KURS-NR 0S-S-18030

KOSTEN  750-€/ZfN" 710~ €

BEGINN
DAUER

FASZIALE DEKODIERUNG

Der Kurs basiert auf den von Serge Paoletti
selbst entwickelten Techniken der faszialen
Diagnostik und Behandlung verschiedener
Korperregionen. Neben den spezifischen
Techniken geht es auch um das Faszien-
geddchtnis, Faszien und Chakren sowie die
fasziale Reharmonisierung.

» PRASENZ-SEMINAR Vorschau
Herbst 2024
BEGINN  Freitag, 20.12.2024
DAUER 2x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR 0OS-S-18032
KOSTEN 1330~ €" [ ZfN 12560~ €

Dozent: Serge Paoletti D.O.
Kurssprache Franzosisch mit Dolmetscherin
inklusive Skript und Technikvideo mit

deutscher Ubersetzung
Kurse sind fur Osteopathen, OAM-Schuler
ab dem 5. Ausbildungsjahr geeignet

Postgraduate Kurse mit Francois Allart

OSTEOPATHIE FUR ENDOKRINUM
UND NEUROVEGETATIVUM

In diesem Kurs wird praxisnah auf die
Stérungen unserer Homoostase, also den
endokrinen Drusen sowie dem neurove-
getativen System eingegangen. Ganz im
Sinne der Still'schen Prinzipien werden zur
Aufrechterhaltung des homoostatischen
und somit unseres physiologischen und
psychologischen Gleichgewichts strukturelle,
viszerale, kraniale und funktionelle Techniken
besprochen und gelbt.

» PRASENZ-SEMINAR

BEGINN  Freitag, 26.01.2024

DAUER  1Ix Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,
So 08:30-16:00 Uhr

KURS-NR 0S-5-19126

KOSTEN  590-€/ZfN 550-€

DOZENT  Ost. Frangois Allart DO, MROF, MEd

INFO fur Osteopathen, OAM-Schuler ab
dem 5. Ausbildungsjahr

»  Kurssprache Franzésisch mit Dolmetscherin

WEITERE KURSE MIT FRANGOIS ALLART
(Termine werden noch bekannt gegeben)

» Osteopathie, Vektor fur Fertilitat

» Klinische gyndkologische Fdlle

» Das Sternum, Reflex der
thoraco-lumbalen Spannungen

Postgraduate Kurse mit Andrew Goldspink

SCHULTERDYSFUNKTIONEN

Es wird auf die haufig auftretenden
strukturellen Dysfunktionen des Schulter-
komplexes, den Einfluss anderer Regionen
auf die Schultermechanik sowie auf die
Auswirkungen des myofaszialen,
somatoviszeralen und neurovaskuléren
Systems eingegangen.

Sinnvolle Untersuchungstechniken und Be-
handlungsansdtze werden praktisch geubt.

» PRASENZ-SEMINAR Vorschau
Juli 2024
BEGINN Freitag, 19.07.2024
DAUER Ix Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR 0S-5-18694
KOSTEN  560-€/ZfN 520-€

» Dozent: Andrew Goldspink D.O.

» Kurssprache Englisch mit Dolmetscherin
» Kurse sind fir Osteopathen, OAM-Schiiler ab dem 5. Ausbildungsjahr geeignet.

KNIEDYSFUNKTIONEN

Es wird auf die héufig auftretenden struk-
turellen Dysfunktionen des Kniekomplexes
und den Einfluss anderer Regionen auf die
Kniemechanik sowie auf die Auswirkungen
von anderen Bereichen wie des myofaszia-
len, somatoviszeralen und neurovaskuldren
Systems eingegangen.

Sinnvolle Untersuchungstechniken und Be-
handlungsansdtze werden praktisch geubt.

» PRASENZ-SEMINAR Vorschau
Herbst 2024
BEGINN Freitag, 08.11.2024
DAUER 1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,

So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR  0OS-S-18695
KOSTEN  560-€/ZfN 520-€

» Lendenwirbelsé@ulen-Becken-Bereich

WEITERE KURSE MIT ANDREW GOLDSPINK (Termine werden noch bekannt gegeben)
» Junctional Regions der Wirbelséule und des Beckens

~
“
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VORTRAGE — EINBLICKE IN UNSERE THEMENGEBIETE

In unseren Vortrdgen informiert Sie
unser Dozententeam Uber verschiedenste,
interessante  und  aktuelle  Themen.
Unsere  Vortrdge sind der  idea-
le Einstieg in einen neuen Wissens-
bereich und auch geeignet, um das
ZfN, unsere Dozenten und unsere
Qualitaét kennenzulernen.

DAS JAHR 2024 — AUS ASTROLOGISCHER SICHT — TEIL 2

Wir schauen in das Jahr 2024 aus astrologischer Sicht. Teil 1 als Aufzeichnung erhditlich.

Mi 10.01.24, 18:30-20:30 Uhr, Dipl. Psych. Jurgen Kraft, PS-V-19079, Online-Vortrag: 40,—€/ZfN‘35,—€

PARTNERSCHAFT & SEXUALITAT BEI SCHWEREN ERKRANKUNGEN

In diesem Vortrag werden Auswirkungen von Krankheit auf Kérper, Psyche sowie Partnerschaft und
Sexualitét besprochen und worauf im beraterischen Kontext zu achten ist.

Mo 22.01.24, 18:30-20:30 Uhr, HP-Psych. Gabriele Aigner, PS-V-1893], Online-Vortrag: 36,- € [ ZfN"30,- €

GEFUHRTE BACHBLUTEN-MEDITATION

Frau Wellmann hat eigens fur diesen Abend eine BachblUtenmeditation geschrieben und freut sich,
Ihnen diese vorstellen zu kénnen.

Mo 22.01.24, 19:00-20:00 Uhr, HP Sabine Wellmann, NK-V-19329, Online-Vortrag: 16,—€/ZfN‘l3,— €

KLANGMASSAGE

An diesem Abend stellt Innen Frau Baab die Klangmassage vor. Sie erleben selbst die Wirkung
verschiedener Instrumente auf Kérper und Psyche. Ein Erlebnis-Vortrag vor Ort im ZfN.

Mo 22.01.24, 18:30-20:00 Uhr, Michaela Baalb, PS-V-19539 , Présenz-Vortrag: 12,—€/ZfN*10,—€

FASTEN UND DETOXEN MIT SCHUSSLERSALZEN

Schulersalze kdnnen uns beim Entsduern, Entgiften und Fasten unterstutzen. Erfahren Sie, welche Salze
in welcher Dosierung und Einnahme fur welches Verfahren am besten geeignet sind.

Mi 24.01.24, 18:30-20:30 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19317, Online-Vortrag: 25~ €/ZfN‘ 22-€

NANA UND DIE GESICHTSZEICHEN

Was sagen uns Gesichtszeichen und wie erkenne ich Mdangel darin - insbesondere beim Fasten. Dieser
Vortrag richtet sich an Fastenleiter-Teilnehmer.

Do 25.01.24,18:30-20:45 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19185, Online-Vortrag: 25,-€ [ZfN"22-€

ERNAHRUNG IN ALLEN ZYKLUSPHASEN

Eine zyklusorientierte Erndhrung und Lebensweise kann grofen Einfluss auf den Hormonhaushalt haben.
Sie erfahren, welche Vitalstoffe, Vitamine und Mineralstoffe in welcher Phase unterstUtzend sein kdnnen.

Di 20.02.24, 18:30-20:30 Uhr, Dr. rer. nat. Sandra Kraul, EB-V-19253, Online-Vortrag: 18-€/ZfN'15-€

"ZfN-Schuler-Preis “Ratenzahlung méglich
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ES LEBE DIE MAGENSAURE

Die Magensdure ist fur eine geregelte Verdauung unerlasslich. Ein Zuviel oder Zuwenig kann unser
Wohlbefinden beeinflussen. Lernen Sie die magensdure-freundliche Erndhrung kennen.

Mi 21.02.24, 18:30-20:30 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19319, Online-Vortrag: 20-€/ZfN'18-€

SCHUSSLER-SALZE FUR DIE SCHONHEIT, DIE VON INNEN KOMMT

Sie lernen, wie bestimmte Mineralsalze auf naturliche Weise dazu beitragen, die Schénheit von innen
heraus zu férdern und dabei spezifische Schénheitsprobleme anzugehen.

Do 22.02.24,18:30-20:00 Uhr, HP Christian Heimuller, NK-V-19386, Online-Vortrag: 20,—€/ZfN”18,— €

ENDOMETRIOSE: LINDERUNG MIT DER RICHTIGEN ERNAHRUNG

Die Endometriose kann mit der passenden Erndhrung und einer bestimmten Lebensfuhrung
gut behandelt und gelindert werden.

Do 22.02.24, 18:30-20:30 Uhr, Theresa Hollmann, EB-V-19165, Online-Vortrag: 22,- €/ZfN‘20,— €

MANCHMAL BRAUCHT ES SUBSTANZ -
HOMOOPATHIE MIT HEILPFLANZENMISCHUNGEN

Erfahren Sie an diesem Abend, warum es auch in homoopathischen Behandlungen manchmal Stoffli-
ches braucht und wie auch Heilpflanzenmischungen dem Ahnlichkeitsprinzip entsprechen (kénnen).

Mo 26.02.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Andreas Brieschke, HO-V-19535, Online-Vortrag: 22,—€/ZfN‘20,—€

TROTZPHASE GEMEINSAM MEISTERN

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Bedeutung der Trotzphase sowie typische Konfliktsituationen.
Zudem werden mogliche Losungsansdtze und eine nachhaltige Stérkung der Beziehung aufgezeigt.

Mi 28.02.24, 18:30-20:00 Uhr, HP-Psych. Silvia Fritzsch, PS-V-19355, Online-Vortrag: 10,- € [ ZfN" 8,-€

ESSEN FUR EIN LANGES LEBEN - BETTER AGING AUS DER KUCHE

In diesem Vortrag besprechen wir, wie und warum wir altern. Es werden naturheilkundliche
Therapieansdtze sowie eine unterstitzende Erndhrung fur ein langes Leben besprochen.

Do 29.02.24,18:30-20:30 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19186, Online-Vortrag: 25~ €[7fN'22-€

INTERMITTIERENDES FASTEN - INTERVALLFASTEN

Intervalifasten entlastet den Kérper und bietet viele Vorteile fur die Gesundheit. Was dabei in unserem Korper
passiert, welche Formen es gibt und worauf Sie achten mussen, beleuchten wir in diesem Vortrag.

Mo 11.03.24, 18:30-20:30 Uhr, Dr. rer. nat. Sandra Krauf3, EB-V-19251, Online-Vortrag: 20-€/ZfN15-€

ANTLITZDIAGNOSE - LESEN IM GESICHT

Vom sichtbaren AuReren ins verborgene Innere blicken. Sie bekommen einen Einblick
in das wertvolle Diagnoseverfahren fur die Praxis und das Privatleben.

Mo 18.03.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19207, Online-Vortrag: 10,—€/ZfN‘ 8-€

DUNKELFELDMIKROSKOPIE — DER BLICK INS BLUT

Auf Basis der Dunkelfeldmikroskopie werden anhand von Blutproben
unterschiedliche Belastungen im Kérper gezeigt und erkldrt.

Di 19.03.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Mathias Muller, NK-V-19448, Online-Vortrag: 18-€/7fN'16-€
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DAS SUSSE IM LEBEN HOMOOPATHIE BEI EIFERSUCHT,

Sie erfahren, warum wir gerade in hektischen Zeiten gerne zur Schokolade greifen und KUMMER UND MANGEL AN SELBSTVERTRAUEN
wie Sie mit alternativen Sufdungsmitteln die Bauchspeicheldrise gesund erhalten.

In diesem Vortrag differenzieren wir die wichtigsten Mittel zu den einzelnen Themen. Sie verstehen
Mi 20.03.24, 18:30-20:30 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19320, Online-Vortrag: 20,- €/ZfN'18-€ danach, worum es bei den einzelnen Mitteln im Kern geht und wann welches Mittel indiziert ist.

Mo 06.05.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Daphne Dieter, HO-V-19526, Online-Vortrag: 35-€/7fN'30-€
HEUSCHNUPFEN UND ALLERGIEN

In diesem Vortrag werden die wichtigsten homdéopathischen Arzneimittel bei VERWENDUNG DER ISONSTITUTION IN DER
akuten Allergiesymptomen besprochen und vorgestellt. EINZELMITTELHOMOOPATHIE IM SINNE EINES §153-SYMPTOMS
Mi 20.03.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Christine Heckmann, HO-V-19530, Online-Vortrag: 35,- € [ZfN'30,- € Der Stellenwert der "Konstitution" in der Einzelnomdopathie als §153-Symptom wird hier betrachtet

. . und von Aussagen C. Burnetts, John H. Clarkes und G.H.G. Jahrs zum Konstitutionsbegriff untermait.
SCHUSSLER-SALZE BEI STOFEWECHSELSTORUNGEN

Mi 12.06.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian Heimuller, HO-V-19392, Online-Vortrag: 35-€/7fN'30-€
Dieser Vortrag vermittelt Einblicke in die Welt der Schuler-Salze und zeigt Ihnen,
wie Sie die Salze gezielt bei Stoffwechselerkrankungen einsetzen kénnen. DIE GESUNDHEIT SITZT IM DARM

Do 21.03.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Christian Heimuller, NK-V-19387, Online-Vortrag: 20,- € [2fN'18- € Es werden die Zusammenhd&nge des Magen-Darm-Traktes zum gesamten Organismus aufgezeigt.
Mo 24.06.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19213, Online-Vortrag: 15,—€/ZfN‘13,—€

BLUTBEFUNDE IN DER NATURHEILKUNDE

Das Beurteilen klinischer Blutbefunde ist nicht nur von dem jeweiligen Einzelwert und dessen Norm alb- NAFL - DIE NICHTALKOHOLISCHE FETTLEBER
hangig. Andreas Holzknecht erkldrt, wie Sie Blutbefunde naturheilkundlich betrachten und deuten.

Der Vortrag beleuchtet die Entstehung einer Fettleber und deren Folgen fur die Gesundheit. AuRerdem
Di 16.04.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19224, Online-Vortrag: 15-€ [ ZfN'12-€ wird aufgezeigt, was aktiv dagegen getan werden kann.

GORDON-FAMILIENTRAINING: HILFE FUR GESTRESSTE ELTERN Do 27.06.24, 18:30-20:30 Uhr, HP S. Bernegger-Flintsch, EB-V-19187, Online-Vortrag: 25,—€/ZfN‘23,—€

Der Vortrag fuhrt in das Gordon-Familientraining ein und vermittelt neben theoretischen Grundlagen
zahlreiche praktische Vorgehensweisen zur Konfliktbewdltigung zwischen Eltern und Kindern.

Do 18.04.24,18:30-20:00 Uhr, HP-Psych. Silvia Fritzsch, PS-V-19356, Online-Vortrag: 10,—€/ZfN‘8,—€

TRAUMAFOLGEN ODER DIE VERHAFTUNG DER LEBENSVORGANGE

Erfahren Sie mehr zu den homoopathischen Einzelmitteln und pflanzlichen Urtinkturen fur traumati- Basenta bs
sche und posttraumatische Symptome, um das Negative von der Lebenskraft zu nehmen.

- ®
Di 23.04.24,18:30-20:30 Uhr, HP Markus Engel, HO-V-19492, Online-Vortrag: 35-€/7fN'30-€ p H ba Ia n ce Pa s coe

EINFUHRUNG HOMOOPATHIE NACH DEM PERIODENSYSTEM Basisch im Gleichgewicht

Es werden Ihnen die Grundbausteine und Elemente des Periodensystems vorgestellt, um im grofden

Fundus homoopathischer Verreibungen einen Kompass an die Hand zu bekommen.

Mo 29.04.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Susanne Villedieu, HO-V-19461, Online-Vortrag: 10,- € [ZfN'8-€ * Zink tragt zu einem ausgeglichenen
Séure-Basen-Haushalt bei*

« mit basischen Mineralien

» Calcium ist wichtig fiir den Energiestoffwechsel**
» Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

MIT UNSEREM NEWSLETTER IMMER = inkl. 15 pH-Teststreifen in der 100er Packung
INFORMIERT BLEIBEN

Zum Newsletter anmelden

und einmal die Woche Informationen

Uber unser Kursangebot, Rabatte,

unsere Dozenten und interessante )) * Zink gt 2 cinem normalen Sure-8asen Soffwechsel b

*  Calcium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Blog beitl’dge erhalten. *++ 541 Apotheken-Mitarbeiter haben die Basentabs pH-balance Pascoe® im

Rahmen der DAP-Testaktion 2018 getestet und wiirden diese weiterempfehlen.

www.basentabs.de



Kostenfreie Firmenvortrﬁge

Fortbildungen von naturheilkundlichen Firmen

In unseren kostenlosen Firmenveranstaltungen erhalten Sie Einblicke
in verschiedenste Behandlungsverfahren und Therapiemaoglichkeiten.
Renommierte naturheilkundlich arbeitende Firmen prdsentieren mit er-
fahrenen Referenten die Anwendungsmaoglichkeiten ihrer Produktwel-
ten. Spezielle Krankheitsbilder sind in den Vortrdgen oft ebenso Thema
wie Pravention und Gesunderhaltung.

Firmen, mit denen wir gemeinsam interessante Seminare fur Sie an-
bieten, sind u.a. DHU, Phytopharma, Pascoe, Ohland Naturmedizin,
Dr. Rilling Healthcare, BIOMED Labordiagnostik, Vital-Life, Salus und
Spenglersan.

Unsere Online-Firmenvortrdge werden aufgezeichnet und sind im
Nachhinein in unserer Mediathek unter der jeweiligen Firmenrubrik auf-
gelistet und weiterhin kostenfrei buchbar.

Wir bedanken uns bei den mitwirkenden Firmen fur die Moglichkeit, um-
fangreiches Wissen kostenfrei an Sie weitergeben zu durfen.

HIER FINDEN SIE ALLE AKTUELLEN
FIRMENVORTRAGE UND DIE MEDIATHEK ))
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FIRMENVORTRAGE — EINE KLEINE AUSWAHL

DHU: ERKRANKUNGEN DER OBEREN UND UNTEREN ATEMWEGE

MI 24.01.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19476, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

DHU: WENN DAS GEMUT LEIDET

DI120.02.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19477, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

SALUS: HAARMINERALANALYSE

DO 22.02.24,18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19566, Petra Bruckner, Online-Vortrag, Kostenfrei

PHYTOPHARMA: PHYTOTHERAPIE IM JAHRESVERLAUF

Di 27.02.24, 18:30-20:30 Uhr, Fi-F-19441, Jo Marty, Online-Vortrag, Kostenfrei

PASCOE: LONG-COVID - URSACHEN UND POTENTIAL

...VON VITAMIN-C-INFUSIONEN IN DER BEHANDLUNG
Mi 28.02.24, 18:00-19:30 Uhr, Fi-F-19483, Dr. Claudia Vollbracht, Online-Vortrag, Kostenfrei

DHU: HERAUSFORDERUNG ATOPIE UND ALLERGIE

M1 13.03.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19478, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

OHLAND: ATHERISCHE OLE FUR DAS IMMUNSYSTEM

Di 09.04.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19488, Tanja Ohland, Online-Vortrag, Kostenfrei

DHU: NEUROVEGET. DYSTONIE & NERVOS BEDINGTE BESCHWERDEN

MI117.04.24,18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19479, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

PASCOE: EIN GESUNDER DARM IST DIE WURZEL ALLER GESUNDHEIT

Do 25.04.24,18:00-19:30 Uhr, Fi-F-19484, Dr. Astrid Rustige, Online-Vortrag, Kostenfrei

DHU: FRAUEN IN RHYTHMUS UND WANDEL

MI115.05.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19480, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

DHU: SCHMERZBILDER IN DER NATURHEILPRAXIS

MI119.06.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19481, HP Adelheid Henke, Online-Vortrag, Kostenfrei

DR. RILLING HEALTHCARE: SILICIUM - BAUSTEIN DES LEBENS

ALS VIDEOAUFZEICHNUNG BUCHBAR, Fi-F-19273, Dr. Bruno Kugel, Online-Vortrag, Kostenfrei

BIOMED LABORDIAGNOSTIK: PATIENTENNAHE SCHNELLTESTUNG

...VON BLUTWERTEN ZUR PRAVENTION UND THERAPIE
ALS VIDEOAUFZEICHNUNG BUCHBAR, Fi-F-19256, Dr. Ramona Coffey, Online-Vortrag, Kostenfrei

VITAL-LIFE: DIE NACHSTE GENERATION DER HORMONREGULATION

ALS VIDEOAUFZEICHNUNG BUCHBAR, Fi-F-19323, Ingeborg Klein, Online-Vortrag, Kostenfrei

DIE SPENGLERSAN THERAPIE TEIL 1+2

ALS VIDEOAUFZEICHNUNG BUCHBAR, Fi-F-18774 [ 18775, HP Nicola Gruber, Online-Vortrag, Kostenfrei



82 AGB MIT ANMELDE-/RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

1. Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig an, vorzugsweise Online.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine Anmelde-
bestdtigung, wodurch Ihre Buchung verbindlich wird.
Sofern eine Veranstaltung ausgebucht ist, werden wir
Sie verstandigen. Am Ende eines Seminars/Lehrgangs
erhalten Sie eine Teilnahme-/Kostenbestatigung. Die
Seminar-/Lehrgangsgebuhr wird von uns standard-
maRig per Lastschrifteinzug ca. 14 Tage vor Kursbe-
ginn von lhrem Konto abgebucht. Bei Vortragen erst
am Tag nach der Veranstaltung. Der genaue Ein-
zugstermin wird Ihnen separat per E-Mail rechtzeitig
mitgeteilt. Der Zahlungsverpflichtete erteilt uns hier-
fUr ein SEPA-Lastschriftmandat. Evtl. uns entstehende
Bankgebuhren bei Rucklastschriften oder Zahlungen
aus dem Ausland sind vom Teilnehmer zu tragen. An-
meldungen fur Ausbildungen: Hier gelten die im Aus-
bildungsvertrag angegebenen Modalitaten.

2. Steuerliche Aspekte

Fur die steuerliche Geltendmachung lhrer Gebuh-
ren ist der Zeitpunkt der Zahlung ausschlaggebend.
Sprechen Sie im Zweifelsfall mit lhrem Steuerbera-
ter, welche Zahlungsart/welcher Zahlungszeitpunkt
fur Sie aus steuerlicher Hinsicht vorteilhafter ist (Ge-
samt-, Teil- oder Ratenzohlung)

3. Bescheinigungen

Bewahren Sie lhre Teilnohme—/Kostenbestdtigun—
gen sorgféltig auf (Finanzamt, Rentennachweis).
Bei Ausstellung von Zweitbescheinigungen mussen
wir Innen pro Bescheinigung, je nach Umfang, eine
Bearbeitungsgebuhr von mind. €10,- berechnen.
4.ErmdRigungen

a) »ZfN-Schler« (=Teilnehmer an einer laufenden
Ausbildung am ZfN/OAM von mind. 1 Jahr Dauer) er-
halten, soweit nicht anders vermerkt, fur alle weiteren
Veranstaltungen des ZfN (Vortréage/Seminare/Lehr-
gdnge/Ausbildungen) den ermdRigten »ZfN-Schi-
ler«Preis. Auerdem entfdilit die Anmeldegebuhr. Die-
se ErmaRigung kann noch bis 2 Jahre nach regulérem
Ausbildungsende in Anspruch genommen werden.

b) TNan Fortbildungen und Kursen erhalten, sobald
Sie innerhalb von 12 Monaten hierfur Zahlungen iH.v.
mindestens €1.000,- geleistet haben, auf Antrag bei
der jeweiligen Fachbereichsleitung ebenfalls den
ermadBigten »ZfN-Schuler«Preis auf weitere Veran-
staltungen fur 1 Jahr ab Genehmigung, bei innerhalb
von zwolf Monaten geleisteten Zahlungen von min-
destens €2.000,- fur 2 Jahre ab Genehmigung.

c) »Wiederholer-Rabatt« Wenn Sie eine am ZzfN
absolvierte Veranstaltung innert drei Jahren nach
Beendigung wiederholen, erhalten Sie, soweit orga-
nisatorisch méglich und nicht anders vermerkt, den
»Wiederholer-Rabatt«. Weitere ErmdaRigungen ent-
fallen dann. Der Anspruch auf ErmdéRigung muss
bei der Anmeldung geltend gemacht werden.

5. Anderungen

Die Mindestteilinehmerzahl fUr eine Veranstaltung
betrégt, soweit nicht anders vermerkt, 12 Teilneh-
mer. Evtl. Anderungen, Terminverschiebungen, Ab-
sagen von Veranstaltungen, auch kurzfristig, sind
vorbehalten - sie werden den Kursteilnehmern
unverzuglich mitgeteilt. Weitergehende Anspriche
sind ausgeschlossen. Irrtum und Preiséinderungen
bleiben vorbehalten.
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6. Rucktritt/Storno/Kiindigung
(nur schriftlich oder per E-Mail) Falls von Ihrer Seite
bei Rucktritt kein Ersatzteilnehmer, der die Teilnah-
mevoraussetzungen erfullt, gestellt werden kann,
wird bei Rucktritt, soweit nicht anders angegeben,
bis spdtestens vier Wochen vor dem jeweiligen Se-
minar-/Lehrgangsbeginn eine Stornogebuhr von
€25~ berechnet (bei Kursen unter €50~ fallt hier
noch keine Stornogebuhr an). Danach wird die Hlf-
te der Seminar-/Lehrgangsgebuhr berechnet (auch
bei Kursen unter € 50,-). Ab dem 3. Tag vor Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist die volle Seminar-/Lehrgangs-
gebuhr zu bezahlen. Eine Kuindigung nach Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist nicht méglich. Dies gilt auch bei
Nichterscheinen oder Kursabbruch. Aus organisato-
rischen Grinden gelten diese Regelungen auch bei
unvorhersehbaren Ereignissen und akuter Krankheit.
Versgumte Seminare/Lehrgénge kénnen im Rah-
men der Wiederholer-Regelung (siehe Punkt 4c) zu
ermdRigten Gebuhren erneut gebucht werden. Bei
Vortréigen ist ein RUcktritt bis zum Vortag des Vor-
trages, 16 Uhr, kostenfrei moglich. Bei Ausbildungen
elten gesonderte RUcktritts-/Stornobedingungen
((}Jsiehe Ruckseite des jew. Anmeldeformulars).
Reise—/Seminar—R(]cktrittsversicherung
Um Ihr eigenes Ausfallrisiko zu minimieren, emp-
fehlen wir Ihnen, eine Reise- bzw. Seminar-Ruck-
trittsversicherung  abzuschlieien.  Bei  einem
Seminarbetrag von z.B. ca. €200,- liegt die Versi-
cherungsgebuhr bei € 9,90. Néhere Informationen
erhalten Sie auf unserer Homepage: FAQs - Haufige
Fragen - Wichtig! Seminarrucktrittsversicherung.
7. Ausiibung der Heilkunde
Wir weisen darauf hin, dass die Austbung der Heil-
kunde im Sinne des Gesetzes nur dem Heilpraktiker
oder Arzt erlaubt ist.
8. Haftung
Wir weisen darauf hin, dass die Kurs- u. Lehrinhalte
Empfehlungen darstellen. Die Wahl der jeweiligen
Behandlung/Therapie/Medikamente ist in jedem
Fall eine Entscheidung, die die Teilnehmer/Behand-
ler unter Abwdagung der entsprechenden Situation
selbst zu treffen haben. Aus etwaigen Folgen kon-
nen keine Anspriche gegenuber den Dozenten
oder dem ZfN geltend gemacht werden.
9. Datenschutz
Wir erheben, verarbeiten und speichern lhre per-
sonenbezogenen Daten nur zur Erbringung einer
durch Sie beauftragten Dienstleistung oder zur
Vertragsdurchfihrung. Naheres zum Datenschutz
finden Sie auf www.zfn.de.
10. Urheberschutz
Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/PPTs/Lehr-
pléine) werden dem Teilnehmer ausschlieRlich zur
alleinigen und nicht Ubertragbaren, persénlichen
Nutzung Uberlassen. Die Unterrichtsmaterialien
sind urheberrechtlich geschutzt. Alle Rechte sind
dem ZfN/der OAM vorbehalten. Jede Verwertung
aulBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. der
Verfasser unzul@ssig und strafbar. Dies gilt insbe-
sondere fur Vervielfaltigungen, Ubersetzungen oder
Verwendung zu Unterrichtszwecken aufderhalb des
ZfN/der OAM. Ton- und Bildaufnahmen sind wdh-
rend der Veranstaltungen nicht gestattet.

VERSCHENKEN SIE UNSERE KURSE

UND EMPFEHLEN SIE UNS WEITER

ZFN-GUTSCHEIN

Machen Sie anderen eine Freude und ver-
schenken Sie einen Gutschein fur bestimmte
Kurse oder eine entsprechende Summe, die
der Beschenkte nach Wahl einsetzen kann.
Oder lassen Sie sich selbst beschenken.

Kontaktieren Sie hierflr gerne
Hannes Reicher unter h.reicher@zfn.de.

VERNETZEN SIE SICH MIT UNS

Folgen Sie uns gerne auf unseren Social
Media Kandlen. Spannende Beitréige,
Aktuelles und Einblicke in unser Kursangebot,
warten auch dort auf Sie.

o

Bildnachweise PantherMedia: Titel: JanBussan, S.2
Yuri Arcurs, 8.4/ 5 v.l.nr. Goodluz, fizkes, JanPietruszka,
Markus Wuchenauer, Vadymvdrobot, Wavebreak-
media Itd, S.6 Yuri Arcurs, S.8 Goodluz, S.10 Rabizo, S14
yacobchukl, S16 fizkes, S18 shellygraphy, S.22 yacob-
chukl, S.23 photographee.eu, S.25 Yuri Arcurs, S.26 Dirk
Ercken, S. 28 HayDmitriy, S.30 Patrick Daxenbichler, $.32
JanPietruszka, $.33 ccile.ducrot.orange.fr, S.35 olgal8x27,
$.39 imagepointfr, S.40 v.o.n.u. Rangizzz, galsand, S41
Jane Rubtsova, $.43 Anna_Omelchenko, S.44 yana-ko-
misarenko@yandexru, S.48 Markus Wuchenauer, S.49
marilyna, S.51 SimpleFoto, S.63 v.o.n.u. leaf, belchonock,
S.54 Miljan, $.58 Vadymvdrobot, S.59 golubovy, S.61
robertohunger, S.64 YuriArcurs, S.65 v.o.n.u. karelnop-
pe, showtimeagiryna, S.66 HayDmitriy, S.67 Ronalds
Stikans, S.68 Gilitukha, S.70 Wavebreakmedia ltd, S.71
karelnoppe, S.76 Vadymvdrobot, S.78 Yuri Arcurs, S.80
ridofranz, S.83 JanBussan.

Bildnachweise AdobeStock.com: S.34 ©Floydine, S.72
©karelnoppe photography, S.73 ©Kristin Grundler.
Weitere Bilder: Zentrum fUr Naturheilkunde, MUnchen.
Alle Bilder in den Anzeigen sind ebenfalls urheber-
rechtlich geschutzt.
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Mit Erscheinen dieses Programm-
hefts verlieren alle vorangegangenen
Gesamtprogramme, Termine und
Preise ihre Guiltigkeit. Anderungen und
Irrtimer vorbehalten.
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