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KONTAKT 
WIR SIND IMMER GERNE FÜR SIE DA! 

Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank für Ihr zahlreiches und positives Feedback zu un-
serem ersten Programmheft nach der Corona-Pause. Ihrem 
Wunsch nach der Aufnahme der Kursnummern sind wir sehr 
gerne nachgekommen. Es ist wirklich praktisch, wenn man auf 
der Website einfach nur die Kursnummer ins Suchfeld einge-
ben kann und mit einem Mausklick beim richtigen Kurs ist. 
Viele unserer Veranstaltungen haben eine begrenzte Teil-
nehmerzahl und sind mittlerweile wieder schnell ausgebucht. 
Wir empfehlen Ihnen daher, sich frühzeitig anzumelden oder 
kostenfrei einen Platz zu reservieren. Wir haben Kurse mit einer 
maximalen Teilnehmerzahl von 25 entsprechend markiert. 

Lassen Sie uns auch dieses Mal gerne wieder wissen, wie Ih-
nen unser Kursprogramm gefällt und was Sie sich wünschen!

Neben unseren klassischen Ausbildungen und Seminaren 
haben wir wieder viele neue und interessante Themen, wie z. B. 
die Ausbildung zum Kinder- und Jugendcoach in der Psycho-
logie, die Ayurveda-Ausbildung in der Naturheilkunde oder die 
Ausbildung zum Qigong Kursleiter im Fachbereich TCM. 
 
Kommen Sie mit uns auf eine spannende Reise durch die Welt 
der natürlichen Heilverfahren!

Es grüßen Sie herzlich

Reinhold Thoma und Tochter Mirjam,
und das gesamte ZfN-Team

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit und des Platzmangels wird auf 
die geschlechtsbezogenen Formulierungen männlich, weiblich und 
divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichermaßen für alle Geschlechter.

W I L L K O M M E N   …
… IM ZENTRUM FÜR NATURHEILKUNDE 
UND DER OSTEOPATHIE-AKADEMIE MÜNCHEN

Das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) und die 
Osteo pathie Akademie München (OAM) be-
finden sich in unmittelbarer Nähe zum Münchner 
Hauptbahnhof in ruhiger Innenhoflage — eine 
kleine Oase im Herzen der Stadt.

Hirtenstraße 26
80335 München
Telefon: +49 (0)89 545 931-0
E-Mail: info@zfn.de          
www.zfn.de
www.oam.zfn.de

ÖFFNUNGSZEITEN SCHULSEKRETARIAT
Mo-Do 08:30-13:00 Uhr
Fr 08:30-18:00 Uhr
Sa 08:30-12:00 Uhr
                              
Telefonische Erreichbarkeit 9:00-18:00 Uhr.
Während der bayerischen Schulferien gelten                            
eingeschränkte Öffnungszeiten.

VERNETZEN SIE SICH MIT UNS!

MIT UNSEREM NEWSLETTER 
IMMER INFORMIERT BLEIBEN

HIER GEHT‘S ZUM 
NEWSLETTER

• Neue und bestehende Kurse
• Kostenlose, spannende Einblicke
• Tipps unseres Dozententeams zu 

gesundheitlichen Themen
• Rezepte und Blogbeiträge
• Interessante Informationen
• Rabatte und Aktionen

››

ABKÜRZUNGEN
HP Heilpraktiker
HPA  Heilpraktiker Anwärter (in Ausbildung)
HP-Psych. Heilpraktiker für Psychotherapie
ZfN-Schüler  Teilnehmer unserer Ausbildungen / ab 

einem gewissen Betrag. Mehr auf S 7.

HINWEIS
Diese Broschüre deckt nur einen Teil unserer 
Fortbildungen ab. Um auf dem Laufenden zu 
bleiben, melden Sie sich für unseren News-
letter an oder besuchen Sie uns auf unserer 
Homepage unter www.zfn.de.

HP REINHOLD THOMA 
Schulleitung

HP-PSYCH.  
MIRJAM THOMA 

stellv. Schulleitung
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29 Psychologische Astrologie
30 Fogo Sagrado
30 SoulCollage®

31 Energetisches Heilen / Trance Healing
31 Energie- und  Schwingungsmedizin
31 Energetisches Coaching
32  Yoga in der Einzelbegleitung / Therapie
32 Emotional Freedom Techniques (EFT)
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33 Aufbruch in den Rauhnächten
33 Die Sprache des Körpers verstehen
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37  Traditionelle Europäische Naturheilkunde
38 Ausbildung Phytotherapie
39 Ayurveda Ausbildung
39 Ganzheitliche Kinderheilkunde
40  Rezepturen und Therapiekonzepte
40 Infusionskonzepte  und Rezepturen
41 Bachblütenberater / -therapeut
41 Schüßlersalze in der Naturheilkunde
42 Borreliose ganzheitlich behandeln
42 Horvi — Schlangengifte als Heilmittel
42 Nosoden und ihre Begleittherapie
43 Mykotherapie
44 Dunkelfeldmikroskopie

HE ILPRAKT IKER 
9 Ausbildung Heilpraktiker
12 Prüfungsvorbereitung

PSYCHOLOGIE
17 Ausbildung Heilpraktiker Psychotherapie
19 Prüfungsvorbereitung
19 Effizientes Lernen
20  Psychologischer Berater 
20 Verhaltenstherapie
21 Mental-Imaginative Trauma-Therapie
21 Trauer- / Sterbe- / Krisenbegleiter 
21  EMDR-Traumaverarbeitung
22 Sport-/Mentaltrainer Coach
22  Achtsamkeitslehre
22 Entspannungscoach / Anti-Stress-Trainer
23 Kinder- und Jugendcoach 
23 Sexualtherapie
24 Stimme in Coaching und Therapie
24 Psycho-Kinesiologie
24 Lösungen für Hochsensible
25 Lösungsorientierte Kurzzeit-Beratung
25 Symbol- und  Kunsttherapie
25 The Work of Byron Katie
26 Insidertipps zur Praxisgründung
26 Erstgespräche in der HP-Psych. Praxis
26 Praxismarketing
27 Therapietools für Coaching / Therapie
27 Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
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44 Die Mikroökologie des Darms
44 Infekte naturheilkundlich behandeln
45 Traditionelle Harnschau
45 Oligotherapie
46 Touch for Health (TFH)
46 Kinesiologischer Muskeltest
47 Individuelle Teetherapie
47 Orthomolekularmedizin
47 Herstellung von natürlicher Kosmetik
48 Bioidentische Hormontherapie
48 Schwangerschaft / Wochenbett
48 Körpertherapie nach Kaiserschnitt
49 Krankheiten durch das Familiensystem

HOMOÖPATHIE
51 Ausbildung Homöopathie
52 Psychologische Homöopathie
52  Homöopathie n. d. Periodensystem
53 Repertorisieren nach C.M. Boger
54 Homöopatische Themenabende
54 Systemische Strukturaufstellungen

TCM & AKUPUNKTUR
57 Ausbildung TCM und Akupunktur
58 Qigong Ausbildung und Kursleiter
59 TCM-Kräuter-Kompakt
59 Jin Shin Jyutsu
60 Regelkreise und Organbeziehungen
61 Bauchakupunktur
61 Kosmetische Akupunktur
61 Wrist-Ankle-Akupunktur (WAA)
62 Master Tung Akupunktur

62 Asiatische Gesichtsdiagnose
63 Grundlagen der TCM-Pulsdiagnose
63 Praktische Pulsdiagnose

ERNÄHRUNG
65 Ausbildung EMB®-Ernährungsberater
66 Vitalstoffberater
66 Ernährung für eine gesunde Haut
67 Fastenleiter
67 Von Low Carb bis ketogen
67 Heilsame Ernährung

MANUELLE  THERAPIEN
69 Kiefer-R.E.S.E.T.®
69 Spa- und Wellnesstherapeut
70 Kranio-Körper-Psychotherapie
70 Energetische Wirbelsäulentherapie
70 Taping und Flossing
71 Regulation des Nervensystems
71 Manuelle Verfahren für die HP-Praxis
71 Golgi-Punkt-Therapie
 
OSTEOPATHIE
73 Ausbildung Osteopathie
74 Ausbildung Kinderosteopathie
75 Viszerale Osteopathie T
75 Fasziale Dekodierung
75  Junctional Regions Wirbelsäule / Becken

76 VORTRÄGE
80 KOSTENFRE IE  F IRMENVORTRÄGE
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ÜBER UNS WISSENSWERTES

PRÄSENZ-ANGEBOT
Präsenzkurse finden i. d.  R. in unseren Räumlichkeiten im ZfN in München statt. Wir befin-
den uns fußläufig zum Münchener Hauptbahnhof, in ruhiger Innenhoflage. 

ONLINE-KURSE
Unsere Online-Kurse sind bequem von zu Hause aus zu besuchen. I.  d.  R. werden unsere 
Online-Kurse aufgezeichnet und die Videoaufzeichnungen stehen Ihnen im Nachhinein 
(zwischen drei und zwölf Monate nach Veranstaltungsende) auf unserem Online-Portal 
unter Ihren gebuchten Kursen zur Verfügung. Bitte achten Sie darauf: Einige unserer 
Online-Kurse beinhalten Präsenzteile vor Ort im ZfN. 
 
HYBRID-KURSE
Unsere Hybrid-Kurse finden in Präsenz statt, können aber auch online besucht werden. 
Sie werden i. d.  R. ebenfalls aufgezeichnet und stehen Ihnen im Nachhinein auf unserem 
Online-Portal zur Verfügung.
 
ZFN ONLINE-PORTAL
Sobald Sie eine Online-Veranstaltung bei uns buchen, erhalten Sie Ihre Zugangsdaten
für unser Online-Portal per E-Mail. Im Online-Portal finden Sie alle Ihre gebuchten bevor-
stehenden Kurse und die Videoaufzeichnungen Ihrer vergangenen Veranstaltungen. 

ZFN-SCHÜLER-PREIS
• Für Teilnehmer einer laufenden mindestens einjährigen Ausbildung am ZfN/OAM.  

Schülerstatus gilt für ein bis maximal zwei Jahre ab Genehmigung.
• Für Teilnehmer, welche innerhalb von zwölf Monaten Zahlungen i.  H.  v. mindestens 

1.000,- € geleistet haben. Der Schülerstatus gilt für ein Jahr ab Genehmigung und bei 
Zahlungen i. H.  v. 2.000,- € innerhalb zwölf Monate zwei Jahre.

RATENZAHLUNG
Bei einer Vielzahl unserer Kurse bieten wir Ratenzahlung an. Die Abbuchungen der einzel-
nen Raten entsprechen der getroffenen Vereinbarung und sind unabhängig vom Ende 
des Kurses. Zwei Wochen vor jedem Lastschrifteinzug bekommen Sie von uns eine E-Mail, 
damit Sie sicherstellen können, dass Ihr Konto gedeckt ist. 

BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL
Viele unserer Kurse, v.a. unsere Präsenz-Veranstaltungen, haben eine beschränkte Teil-
nehmerzahl und sind daher oft sehr schnell ausgebucht. Wir empfehlen Ihnen, sich zeitnah 
anzumelden, oder sich einen Platz zu reservieren. 

INFORMATIONEN ZUR KURSBUCHUNG FINDEN SIE AUF SEITE 83.

MIT FREUDE ERFOLGREICH LERNEN ZU UNSEREM ANGEBOT VOR ORT IN MÜNCHEN ODER ONLINE

WER WIR SIND
Aus dem Wunsch heraus, seinen Mitschülern beim Bestehen der Heilpraktikerprüfung 
zu helfen, entwickelte Reinhold Thoma als »Ein-Mann-Betrieb« 1988 eine hervorragende 
Prüfungsvorbereitung. Aus diesem Wunsch wurde die Vision, hochkarätige Heilpraktiker-
ausbildungen und Fortbildungen im Bereich der Naturheilkunde anzubieten. 34 Jahre 
später ist das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) mit seinem guten Ruf über die Grenzen 
Bayerns hinaus ein Garant für qualifizierte Aus- und Weiterbildungen im naturheilkund-
lichen Bereich. Mit 25 Mitarbeitern und einem Team von über 150 Dozenten bieten wir 
Präsenz- und Onlineveranstaltungen praxisnah und fundiert für Sie an. Seit 2003 ist auch 
die Osteopathie-Akademie-München ein Teil des ZfN.

DAFÜR STEHEN WIR

•  Vielfältiges und ganzheitliches Angebot aus unseren Fachbereichen:  
Heilpraktiker, Psychologie, Spiritualität, Naturheilkunde, Homöopathie, Ernährung,  
Chinesische Medizin, Manuelle Therapien und Osteopathie

• Breit gefächerte Bildungsformen: Ausbildungen, Lehrgänge, Seminare, Vorträge

• Zeitlich flexible Kursmodelle: Tages-, Abend- und Wochenend-Unterricht

• Hoher Qualitätsanspruch: für Ihre berufliche wie auch persönliche Weiterentwicklung

• Fundierter & lebendiger Unterricht: durch langjährige, praxiserfahrene Dozenten

• Lernen leicht gemacht: ausführliche Skripte und Aufzeichnungen des Online-Unter-
richts für bequemes Wiederholen der Lerninhalte

• Persönlich & direkt: auch der Online-Unterricht findet live statt, Sie können jederzeit 
Fragen stellen und erhalten individuelle Unterstützung

• Service, der von Herzen kommt: umfassend, individuell und persönlich

• ZfN-Schülerpreis als Treuebonus: für Teilnehmer unserer Ausbildungen oder Vielbucher

• Faire und seriöse Vertragsbedingungen sowie flexible Zahlungsmodalitäten

UNSERE AUFGABE
Wir möchten auch Sie zu einem tieferen Verständnis der Heilkunde, der Natur und ihrer
Gesetze führen und wünschen uns, dass Sie Ihr Leben über das Erlernte beruflich wie 
auch privat sinnvoll und lebenswert gestalten können — und vielleicht sogar Ihren Beruf 
mit Berufung finden.
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Als Heilpraktiker wählen Sie einen sinnvollen und sehr 
verantwortungsvollen Beruf, der viel Einsatzbereitschaft 
und Idealismus erfordert und im Dienste des hilfesuchen-
den Menschen steht.

Wir bereiten Sie mit unserer Ausbildung optimal dafür 
vor – damit Sie nicht nur die erforderliche Amtsarzt-
prüfung bestehen, sondern mit einer soliden fachlichen 
Berufsausbildung Menschen gesundheitlich helfen kön-
nen. Zudem bieten wir individuell nach Ihren Interessen 
Weiterbildungen aus verschiedenen Fachbereichen an.

Ihr Erfolg ist unser Ziel! Bei uns kann Ihre Berufung zum 
Beruf reifen.

H e i l p r a k t i k e r

REGULÄRE AUSBILDUNG
Sie erwerben in über 880 Unterrichtsstunden ein umfassendes theoretisches Wissen und 
vielseitige praktische Erfahrungen, die Ihnen ein solides Fundament und eine große Si-
cherheit für die Amtsarztprüfung sowie die praktische Arbeit im Beruf geben.

»  Alle Infos zur verkürzten MED-HP-Ausbildung finden Sie auf der nächsten Seite.

Ausbildung zum Heilpraktiker

Profitieren Sie von unserer über 30-jährigen Erfahrung in der Ausbildung von Heilpraktikern. 
Wir bieten Ihnen verschiedene berufsbegleitende Ausbildungsmöglichkeiten an — in regu-
lärer und verkürzter Form. Übersichtlich strukturierte Lehrpläne, anschauliche Präsentatio-
nen, medizinische Modelle und praktisches Arbeiten bilden bei uns die Basis für unseren 
Unterricht. Unsere Dozenten vermitteln den Unterricht lebendig und reichern ihn mit Fallbei-
spielen aus ihrer eigenen praktischen Tätigkeit an.

»   Nach Rücksprache ist der Einstieg in ALLE laufenden Ausbildungen möglich

»   Frühbucherrabatt von 300,- €  bis 31.07.23 bzw. 31.01.24

»   Kostenloser Online-Infoabend zu den Ausbildungen »großer« Heilpraktiker und  
zur Prüfungsvorbereitung am Di 19.09.23, 18:30-20:00 Uhr

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 3

 »  P R Ä S E N Z - T A G E S - A U S B I L D U N G 
MIT ONLINE-OPTION

BEGINN  Dienstag, 17.10.2023 
DAUER   2 Jahre inkl. Prüfungsvor bereitung  

jew. Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
KURS-NR   HP-A-18603

 »  P R Ä S E N Z - F R E I T A G S - A U S B I L D U N G 
MIT ONLINE-OPTION

BEGINN  Freitag, 20.10.2023
DAUER   2,5 Jahre inkl. Prüfungsvor bereitung 

jew. Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ WE-Termine

KURS-NR   HP-A-19001

KOSTEN   6.850,- €** / ZfN* 6.750,-€** 
Anmeldegebühr 160,- €

DOZENT   Team aus HP, Ärzten
INFO  offen für alle Interessierten

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 4

 » P R Ä S E N Z - F R E I T A G S - A U S B I L D U N G 
MIT ONLINE-OPTION

BEGINN  Freitag, 12.04.2024
DAUER   2,5 Jahre inkl. Prüfungsvor bereitung 

jew. Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ WE-Termine

KURS-NR   HP-A-19065

 » O N L I N E - A B E N D - A U S B I L D U N G

BEGINN  Dienstag, 16.04.2024
DAUER   2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung

 jew. Di+Do 18:00-21:15 Uhr 
 + Präsenz WE-Termine

KURS-NR   HP-A-19060

KOSTEN   6.850,- €** / ZfN* 6.750,-€** 
Anmeldegebühr 160,- €

DOZENT   Team aus HP, Ärzten
INFO  offen für alle Interessierten

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP MARIT WESTPHAL 
Tel.: +49 (0)89 545 931-23
E-Mail: m.westphal@zfn.de
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H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER

WISSENSWERTES ZUR AUSBILDUNG

1 .-3. SEMESTER
•  Kompakte, gezielte 

Prüfungsvorbereitung 
auf schriftliche u.  mündliche  
Prüfung inklusive themenbe-
zogener Fragenkataloge

 
•  Klinische Fächer zur  

Prüfungsvorbereitung 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, 
Endokrinologie, Neurologie, 
Psychiatrie

• Berufs- / Gesetzeskunde
• Infektionskrankheiten
• Diagnostik
• u.v.m.
 

• Praktische Fächer zur  
Prüfungsvorbereitung 
Erste Hilfe / Notfall 
Hygiene / Injektionskurs 
Anamnese u. Untersuchung 
Laborkunde

 
• Mündliche 

Prüfungs vorbereitung

• Prüfungsvorbereitungs-
semester  

ODER

• Einzelne Prüfungsvorberei-
tungskurse

1 .-5. SEMESTER
•  Grundlagen-Fächer 

Terminologie, Zelle, 
Anatomie und Physiologie 
aller Organsysteme, z. B. 
Herz-Kreislauf-, Hormon-
system... 

• Klinische 
Grundlagen-Fächer 
Pathologie, Pathophysiologie, 
Mikrobiologie

• Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, 
Endokrinologie, Neurologie, 
Psychiatrie, 

• Infektionskrankheiten
• Differentialdiagnose 
• klinische Untersuchung

• Berufs- / Gesetzeskunde

• Praktische Fächer 
Anamnese, Untersuchung, 
Laborkunde, Hygiene / In-
jektionskurs, Erste Hilfe / Not-
fallkurs

• Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche 
und mündliche Prüfung

REGULÄRE 
HP-AUSBILDUNG
mit 5 Semestern als Frei-
tags- o. Abend-Ausbildung
ODER
als 4-semestrige Tages- 
Ausbildung

MED-HP-AUSBILDUNG
verkürztes Intensivstudium 
für medizinische Berufe
mit 3 Semestern
als Abend-Ausbildung

SCHÜLER ANDERER 
SCHULEN / WIEDERHOLER / 
MIT SEHR GUTEN MED. 
VORKENNT NISSEN
für die Prüfungsvorbereitung

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

i   WUSSTEN SIE SCHON …? 
 
Sie können bei uns Ihre 
naturheilkundlichen 
Weiterbild ungen parallel 
zur HP-Ausbildung oder im 
Anschluss besuchen und 
aus unseren verschiedenen 
Fachbereichen wählen.

Ausbildung zum Heilpraktiker

MED-HP-AUSBILDUNG —  
VERKÜRZTES INTENSIVSTUDIUM FÜR MEDIZINISCHE BERUFE 
Für medizinisch Vorgebildete bieten wir eine verkürzte Intensiv-Ausbildung an. Sie eignet 
sich insbesondere für Teilnehmer aus medizinischen Berufen wie z. B. Physiotherapeuten, 
Osteopathen, Krankenpfleger, Zahn-, Tierärzte, Apotheker, Ergotherapeuten, MTA etc.

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 3

 » O N L I N E - M E D - H P - A U S B I L D U N G
BEGINN  Mittwoch, 04.10.2023
DAUER  1,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung
  jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  

+ Präsenz WE-Termine
KURS-NR   HP-A-18962
KOSTEN   4.500,- €** / ZfN* 4.320,-€** 

Anmeldegebühr 160,- €
DOZENT   Team aus HP, Ärzten
INFO   med. Kenntnisse erforderlich

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 4

 » O N L I N E - M E D - H P - A U S B I L D U N G
BEGINN  Mittwoch, 10.04.2024
DAUER   1,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung 

 jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  
+ Präsenz WE-Termine

KURS-NR   HP-A-19070
KOSTEN   4.500,- €** / ZfN* 4.320,-€** 

Anmeldegebühr 160,- €
DOZENT   Team aus HP, Ärzten
INFO   med. Kenntnisse erforderlich

 »   KANN ICH AN EINEM PROBEUNTERRICHT TEILNEHMEN? 
Bitte vereinbaren Sie ein Beratungsgespräch, wenn Sie den Unterricht probeweise besu-
chen wollen und die Schule, die Dozenten und Skripte etc. näher kennenlernen möchten. 

 »  SIND DIE SKRIPTE IM PREIS MIT INBEGRIFFEN? 
Sie erhalten ausführliche Skripte, die in den Studiengebühren enthalten sind und 
Ihnen als Leitfaden dienen. Im Unterricht wird nach diesen Unterlagen gelehrt. Durch 
den speziellen Aufbau und die Kennzeichnung des Skriptes bauen Sie sich im Laufe 
der Schulzeit ein persönliches großes Nachschlagewerk auf.

 » WIEVIEL ZEIT MUSS ICH FÜR DAS LERNEN EINPLANEN? 
Der Lernaufwand hängt stark von Ihren (Vor-)Kenntnissen, Ihrer eigenen Mit- und 
Nacharbeit und einer gewissen Regelmäßigkeit der Stoffwiederholung ab. Sie sollten 
jedoch mit mindestens eine Stunde pro Tag eigener Nacharbeit rechnen.

 » GIBT ES EINEN AUSBILDUNGSNACHWEIS? 
Nach Abschluss der Ausbildung am ZfN erhalten Sie ein Zertifikat. Nach Bestehen der 
schriftlichen und mündlichen amtsärztlichen Überprüfung bei Ihrem Gesundheitsamt 
erhalten Sie die Heilpraktikererlaubnis von der zuständigen Verwaltungsbehörde.



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Sie möchten sich gerne den invasiven Verfahren zuwenden, aber die Fortbildung zu Injektion 
und Hygiene liegt schon etwas zurück? Sie möchten mehr Sicherheit für Notfälle und Erste 
Hilfe in der Praxis? Sie haben länger pausiert und möchten gerne nochmal die Grundlagen 
der Anamnese durchgehen? Kein Problem, nehmen Sie gerne an unseren Kursen teil und 
frischen Sie Ihre Kenntnisse auf!

Anamnese und körperliche Untersuchung

Dieser Kurs führt Sie systematisch von der 
Anamnese, den Differentialdiagnosen zur 
Befunderhebung mit Inspektion, Palpation, 
Perkussion, Auskultation und den Funktions-
prüfungen und somit zur klinischen Unter-
suchung. Sie lernen die Vorgehensweise für 
jedes Organsystem und üben gegenseitig 
unter Anleitung jeden Untersuchungsab-
lauf. Die Kursinhalte sind fester Bestandteil 
der mündlichen Prüfung, aber auch in der 
schriftlichen Heilpraktiker-Prüfung kommen 
Sie ohne dieses Wissen nicht mehr aus.

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-SEMESTER 
Wir empfehlen das Prüfungsvorbereitungs-Semester für eine umfangreiche Vorbereitung 
auf die amtsärztliche Überprüfung. Dies ist für Sie finanziell die günstigste Variante und 
beinhaltet viele Teile der ansonsten nur einzeln buchbaren Kurse, ebenso die Vorberei-
tung auf die mündliche Prüfung.

Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung

Die Prüfungsvorbereitung ist anders als bei vielen anderen HP-Schulen in unsere Ausbildung 
inkludiert. Für Schüler anderer HP-Schulen und Wiederholer bieten wir komplette Prüfungs-
vorbereitungs-Semester an. Zusätzlich gibt es eine Vielzahl an Einzelseminaren, Praxissemi-
naren und unsere Refresher-Reihe, um einzelne Themen zu vertiefen oder zu wiederholen.

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-KURSE

Erste Hilfe und Notfallmedizin

Ein Patient bricht in Ihrer Praxis plötzlich be-
wusstlos zusammen. Wie verhalten Sie sich, 
was würden Sie genau tun? Die richtige, rou-
tinierte Notfallvorgehensweise ist ausschlag-
gebender Faktor für die Praxis und das Be-
stehen der Prüfung. Wir vermitteln Ihnen ein 
speziell auf den Heilpraktiker abgestimmtes 
Wissen aus allen Bereichen der Ersten Hilfe 
und Notfallmedizin. Praktisches Verhaltens- 
und Reanimationstraining an Übungspup-
pen, Lagerungstechniken sowie das Bespre-
chen und praktische Üben von Notfällen in 
der Praxis runden diesen Kurs ab.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 14.07.2023
DAUER 1x Fr-Sa | Fr 09:00-16:30 Uhr, 
 Sa 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR HP-S-18819
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  200,- € / ZfN* 190,- €
 Wiederholer-Preis 150,- €
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO    nach abgeschlossener / 
 letzter Phase HP-Ausbildung 

»   Der Kurs Differentialdiagnose und Fälletraining wird ab dem Herbstsemester in das reguläre 
Prüfungsvorbereitungssemester der Klassen integriert. Der Kurs ist aber auch weiterhin 
separat buchbar.

M Ä R Z P R Ü F U N G  2 0 2 4

 » F R E I T A G S - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ / ONLINE

BEGINN  Freitag, 13.10.2023 
DAUER   7 Monate, je Fr 09:00-16:30 Uhr 

+ WE-Termine
KURS-NR   HP-A-16953

 » A B E N D - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE (+PRÄSENZ-WE)

BEGINN  Dienstag, 10.10.2023
DAUER   7 Monate, Di+Do 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR   HP-A-17384

KOSTEN   1.619,- €** / ZfN* 1.590,-€** 
Wiederholer-Preis 809,- €

DOZENT   Team aus HP, Ärzten

O K T O B E R P R Ü F U N G  2 0 2 4

 » T A G E S - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ / ONLINE

BEGINN  Dienstag, 08.04.2024 
DAUER   7 Monate,  

je Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
KURS-NR   HP-A-17914

 » A B E N D - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN  Dienstag, 08.04.2024
DAUER   7 Monate, Mo+Mi 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR   HP-A-17575

KOSTEN   1.619,- €** / ZfN* 1.590,-€** 
Wiederholer-Preis 809,- €

DOZENT   Team aus HP, Ärzten

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Montag, 04.09.2023
DAUER 5 Tage, Mo-Fr 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR HP-S-18876 
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  490,- € / ZfN* 450,-€
 Wiederholer-Preis 300,-€
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO    nach abgeschlossener /  

letzter Phase der HP-Ausbildung 

»  Im Prüfungsvorbereitungs semester  
integriert

20 TN



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 15.06.2023
DAUER 10x Do 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR HP-L-18822
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  490,- € / ZfN* 460,- € 

Wiederholer-Preis 350,- €
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO     nach abgeschlossener / 

letzter Phase HP-Ausbildung 

Differentialdiagnose & Fälletraining mündlich

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf 
dem Erlernen und Üben der differential-
diagnostischen und zielgerichteten Heran-
gehensweise an einen Patientenfall. Damit 
ist der Kurs insbesondere auf die Anforde-
rung der Gesundheitsämter ausgerichtet, 
bei denen die Fallbearbeitung im Mittel-
punkt steht. Aktive Mitarbeit sowie Vor- und 
Nachbereitung sind hier erforderlich und 
gewünscht. In Gruppenarbeit und Rollen-
spielen werden Sie Ihr Wissen festigen 
und erweitern, Zusammenhänge erlernen, 
Strukturen und Ablaufschemata einüben 
und vertiefen. 

» Präsenz Kurs am Fr 16.06.23

»  NEU: Ab Herbst 2023 im Prüfungsvorberei-
tungssemester integriert

Spezielle Laborkunde

Laborwerte werden zunehmend häufiger in 
der schriftlichen und mündlichen Prüfung 
abgefragt, daher ist hier eine intensive Vor-
bereitung sehr empfehlenswert. Hier erhal-
ten Sie eine strukturierte und systematische 
Zusammenfassung über die prüfungs- und 
praxisrelevanten Laborparameter und ihrer 
Deutung. Dabei wird besonderer Wert auf 
das »Verstehen« der Laborparameter ge-
legt und somit werden auch die pathophy-
siologischen Zusammenhänge eingehend 
erklärt. Die zentrale Frage in der mündlich-
praktischen Prüfung »Welche Laborwerte 
fordern Sie an?« wird Ihnen nach diesem 
Kurs nicht mehr schwer fallen.

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die schriftliche Prüfung

Mit diesem Intensivkurs erhalten Sie eine 
kompakte, gezielte und effiziente Zusam-
menfassung des Prüfungsstoffes. Anhand 
eines aktuell zusammengestellten, thema-
tisch sortierten Fragenkatalogs aller bis-
her gestellten schriftlichen Prüfungsfragen 
werden alle prüfungsrelevanten Themen 
systematisch wiederholt. Die zu Hause vor-
bereiteten Fragen werden im Unterricht 
schwerpunktmäßig mit differentialdiagnos-
tischen Überlegungen besprochen. Dabei 
werden eventuelle Wissenslücken geschlos-
sen und Prüfungsschwerpunkte besprochen. 

Injektion und Hygiene

Einer der häufigsten Gründe, die mündliche 
Prüfung nicht zu bestehen, ist das Nicht-
beherrschen von Hygiene und Injektions-
techniken. Mit diesem Kurs kann dies nicht 
mehr passieren. Sie lernen in Theorie und 
Praxis den genauen Ablauf und die wich-
tigsten Injektionstechniken (i.v., i.m., s.c., i.c.), 
das Anlegen von Infusionen, die Kontrain-
dikationen, Gefahren und die aktuellsten 
hygienischen Vorschriften. Zum sicheren 
Einüben stechen Sie zunächst an künstli-
chen Injektionsarmen und Übungspuppen, 
abschließend besteht die freiwillige Mög-
lichkeit, dieses Wissen durch gegenseitiges 
Stechen »hautnah« zu erfahren. 

» Weiterer Kurs am Di 12.09.23

» Weiterer Kurs am Di 26.11.23

»  Im Prüfungsvorbereitungs semester 
integriert

 » V O R M I T T A G S - I N T E N S I V K U R S 
PRÄSENZ / ONLINE

BEGINN Freitag, 20.10.2023
DAUER 20x Fr 09:00-12:15 Uhr  
KURS-NR HP-L-19082 
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  795,- € / ZfN* 760,- €
 Wiederholer-Preis 500,- €
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO    nach abgeschlossener 
 letzter Phase HP-Ausbildung 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 21.07.2023
DAUER  3x Fr (1x 13:15-16:30 Uhr,  

2x 09:00-16:30 Uhr)
KURS-NR HP-S-19006 
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  250,- € / ZfN* 230,-€ 

Wiederholer-Preis 200,-€ 
incl. Injektionsmaterialien

DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO   Erste-Hilfe-/ Notfallkenntnisse  

sind Voraussetzung.

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023 FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023

FÜR DIE MÄRZPRÜFUNG 2024FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023  » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Dienstag, 17.10.2023
DAUER 2x Di, 17:30-21:15 Uhr
KURS-NR HP-A-19081 
TURNUS 4x jährlich
KOSTEN  100,- € / ZfN* 230,-€
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO   nach abgeschlossener/ 

letzter Phase HP-Ausbildung 

»  Im Prüfungsvorbereitungs semester  
integriert

14 TN
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Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

In dieser Ausbildung vermitteln wir Ihnen umfassende Grundlagen in Psychologie und 
Psychotherapie. Von der Krankheitslehre über die Diagnose und richtige Gesprächsfüh-
rung, mögliche Therapie- und Behandlungsansätze, bis hin zur Krisenintervention. Unser 
Ausbildungsziel ist, dass Sie sowohl Ihre Rolle als Therapeut als auch die Ihrer Klienten aus 
einer umfassenden Perspektive verstehen und wissen, was zu tun ist. Sie legen damit ein 
solides Fundament, das Ihnen erlaubt, flexibel zu reagieren und selbstsicher aufzutreten. 
Sie können bereits während der Ausbildung mit dem Erlernen diverser Therapiemethoden 
beginnen und erwerben so das Rüstzeug für die praktische Arbeit mit Klienten. 

REGULÄRE AUSBILDUNG
Sie erlernen die Grundlagen der (klinischen) 
Psychologie / -therapie. Im Anschluss haben 
Sie die Möglichkeit, die halbjährige Prüfungs-
vorbereitung zum HP-Psych. zu besuchen. 

QUEREINSTIEG IN AUSBILDUNG
Sofern Sie psychologisches Grundlagenwis-
sen aus einer früheren Ausbildung mitbrin-
gen, ist der Quereinstieg in die Ausbildung 
zum HP für Psychotherapie möglich. 

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 3

 » W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN  Samstag, 07.10.2023 
DAUER   1,5 Jahre  

17x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR   PS-A-18807
 

 » V O R M I T T A G S - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Montag, 09.10.2023
DAUER    1,5 Jahre, 52x Mo 09:00-12:30 Uhr 

+ 4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18633

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 4

 » A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Montag, 15.04.2024
DAUER     1,5 Jahre, 52x Mo 18:00-21:15 Uhr 

+ 4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18814

KOSTEN 3.700,- €** /  ZfN* 3.580,- €**

DOZENT   Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO  offen für alle Interessierten

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 3

 » A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Donnerstag, 26.10.2023 
DAUER   1 Jahr 32x Do 18:00-21:15 Uhr 

+ 3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18294

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 4

 » V O R M I T T A G S - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Montag, 15.04.2024
DAUER   1 Jahr, 32x Mo 09:00-12:30 Uhr 

+ 3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18634

 » W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN  Samstag, 20.04.2024
DAUER  1 Jahr, 11x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR   PS-A-18815

KOSTEN 2.430,- €** /  ZfN* 2.350,- €**  
DOZENT   Team aus HP-Psych., 

Psychotherapeuten
INFO  Psychologische Kenntnisse nötig

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP-PSYCH. ANDREA RENNER 
Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

In unseren Ausbildungen versuchen wir, den Menschen 
ganzheitlich auf allen Ebenen zu begegnen. Es ist uns 
ein Anliegen, Sie gut und umfassend auszubilden, Ihnen 
wirkungsvolle Zugänge zu sich selbst und zu Ihren Mit-
menschen aufzuzeigen, Ihre Fähigkeiten, Potenziale und 
Ressourcen zu entdecken, zu entwickeln und zu fördern. 
Wir unterstützen Sie auf Ihrer Reise zu sich selbst, damit 
Sie Ihr Wissen sicher und verantwortungsvoll zum Wohle 
Ihrer Klienten und Patienten anwenden können.

Psychologie und Heilpraktiker 
für Psychotherapie

»   Kostenloser Online-Infoabend Mo 17.07.23 sowie Do 14.09.23, je 18:30-20:00 Uhr
»  Frühbucherrabatt von bis zu 300,- € bis zu drei Monate vor Ausbildungsbeginn
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WEGE ZUM HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung 
PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-
SEMESTER FÜR DIE  
MÄRZPRÜFUNG 2024
Wer beabsichtigt Psychotherapie anzuwen-
den, hat die Möglichkeit, sich vom Gesund-
heitsamt für die Erlaubnis zum Ausüben als 
Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie, überprüfen zu lassen. Nach 
dem Bestehen erhalten Sie die Erlaubnis zur 
Ausübung der Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz. Lehrgangsziel ist die 
Amtsarztprüfung zur eingeschränkten HP-
Psych.-Erlaubnis (»kleiner HP«).

I N H A L T E

• Berufsbild, Gesetzeskunde
• ICD10, Differentialdiagnostik
• Anamnese, Krisenintervention
• Psychopathol. Befunderhebung
• Behandlungsmethoden
• schriftl. u. mündl. Prüfungstraining
• Umgang mit Stress, Prüfungsangst
• Motivationstraining

Effizientes Lernen für die HP / HP-Psych. Prüfung

In diesem Kurs werden die unterschied-
lichen Lerntypen und der optimale Lern-
erfolg in sieben Schritten dargestellt. Bei 
der Lernprozessoptimierung wird auf das 
Selbstmanagement, welches in Zielbe-
stimmung, Zeitplanung und Selbstdisziplin 
unterteilt werden kann, eingegangen. Bei-
träge aus der Hirnforschung und ein Test 
geben Klarheit über den Lernrhythmus und 
die Konzentrationsfähigkeit. Es wird speziell 
auf die Prüfung für den HP-Psych. und HP 
eingegangen. 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 16.09.2023
DAUER 1x Sa 09:00-16:30 Uhr
KURS-NR PS-S-18688 
KOSTEN 120,- € /  ZfN* 100,- € 
DOZENT  HP-Psych. Andrea Dobay
INFO   für Prüfungskandidaten, 

offen für alle Interessierten

H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S  H P - P S Y C H .

AUSBILDUNG  PSYCHOLOG. / 
SYSTEMISCHER BERATER

Insgesamt 1 Jahr

ZERTIFIZIERTER
PSYCHOLOG. /SYSTEMI-

SCHER BERATER

QUEREINSTIEG 
AUSBILDUNG HP-PSYCH.

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

Prüfungsvorbereitung

1. Semester
Grundlagen Psychologie

2.-3. Semester
Klinische Psychologie

Quereinstieg
Klinische Psychologie TEILNEHMER MIT  

PSYCHOLOGISCHEN 
VORKENNT NISSEN

AUSBILDUNG HP-PSYCH. 
FÜR PSYCHOTHERAPIE

Insgesamt 1,5 Jahre

Nach Rücksprache

»   Kostenloser Online-Infoabend  
Mo 17.07.23 sowie Do 14.09.23,  
je 18:30-20:00 Uhr

 » A B E N D - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN  Mittwoch, 25.10.2023 
DAUER   6 Monate, 17x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR   PS-L-18626
KOSTEN 1.210,- €** /  ZfN* 1.140,- €**  

 » T A G E S - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ

BEGINN  Samstag, 28.10.2023
DAUER   6 Monate 

9x Sa +1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR   PS-L-18625
KOSTEN 1.520,- €** /  ZfN* 1.430,- €** 

 » V O R M I T T A G - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ

BEGINN  Dienstag, 14.11.2023
DAUER   6 Monate, 16x Di, 

+2x Mo 09:00-12:30 Uhr 
+ 2x So 09:00-17:00 Uhr

KURS-NR   PS-L-18624
KOSTEN 1.520,- €** /  ZfN* 1.430,- €**  

DOZENT   Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO   nach abgeschlossener HP-
Psych.-Ausbildung oder mit sehr 
guten Psychologie-Kenntnissen

25 TN

25 TN

WISSENSWERTES ZUR AUSBILDUNG
 »   KANN ICH AN EINEM PROBEUNTERRICHT TEILNEHMEN? 

Bitte vereinbaren Sie ein Beratungsgespräch, wenn Sie den Unterricht probeweise besu-
chen wollen und die Schule, die Dozenten und Skripte etc. näher kennenlernen möchten. 

 »  SIND DIE SKRIPTE IM PREIS MIT INBEGRIFFEN? 
Sie erhalten ausführliche Skripte, die in den Studiengebühren enthalten sind und Ihnen 
als Leitfaden dienen. Im Unterricht wird nach diesen Unterlagen gelehrt. 

 » GIBT ES EINEN AUSBILDUNGSNACHWEIS? 
Nach Abschluss der Ausbildung am ZfN erhalten Sie ein Zertifikat. Nach Bestehen der 
schriftlichen und mündlichen amtsärztlichen Überprüfung bei Ihrem Gesundheitsamt 
erhalten Sie die Heilpraktikererlaubnis beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie 
von der zuständigen Verwaltungsbehörde.



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Die kognitive Verhaltenstherapie der Drit-
ten Welle ist eine erlebnisfokussierende, mo-
derne und effektive Therapieform. Sie stellt 
Selbstwirksamkeit und Selbstmanagement 
von Klienten in den Vordergrund und legt 
den Fokus auf die Aktivierung bereits vor-
handener Ressourcen. Die kognitiven, acht-
samkeitsbasierten, emotionsfokussierenden 
Methoden werden praxisnah anhand von 
Fallbeispielen sowie kleineren Selbsterfah-
rungseinheiten vermittelt und geübt. Dabei 
wird stets auf verständliche Weise Bezug 
zum vielfältigen theoretischen und methodi-
schen Rahmen des Verfahrens genommen. 

Verhaltenstherapie

 » H Y B R I D - L E H R G A N G

BEGINN Samstag, 25.11.2023
DAUER  8x Do 18:00-21:15 Uhr, 

+3x WE + 1x Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-L-18866  
KOSTEN 1.500,- €** /ZfN* 1.420,- €**

DOZENT   Mag. rer. nat. Florian Jerabek  
Dipl.-Psych. Christian Ball

INFO   für HP, HP-Psych., Interessierte

Psychologische Beratung/Personal Coach

Psychologische Berater sind präventiv tätig 
und können durch die frühe Beratertätig-
keit wesentlich dazu beitragen, dass psy-
chische Probleme erst gar nicht entstehen. 
Die Ausbildung zum Psychologischen Bera-
ter vermittelt Ihnen lösungs- und ressour-
cenorientierte Methoden und Vorgehens-
weisen, welche Sie anschließend in Ihren 
Beratungen mit Klienten hilfreich und er-
folgreich einsetzen können. Für die Karrie-
re eines Psychologischen Beraters ist eine 
qualifizierte professionelle Ausbildung in 
Theorie und Praxis ein wichtiger Grundbau-
stein. Weiterhin bedarf es der Bereitschaft, 
an der eigenen Persönlichkeitsentwicklung 
zu arbeiten.

»   Frühbucherrabatt von 150,- € bis drei 
Monate vor Kursbeginn

»   Nach dieser Ausbildung ist der Querein-
stieg in HP-Psych.-Ausbildung möglich

»   Kostenloser Online-Infoabend  
Mo 17.07.23 sowie Do 14.09.23,  
jew. 18:30-20:00 Uhr

Mental-Imaginative Trauma-Therapie (MITT)

 » P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN Samstag, 16.09.2023
DAUER 6x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-L-18768  
KOSTEN 1.260,- €** /ZfN* 1.210,- €**

DOZENT  HP-Psych. Michaela Hindermayr-
Hirschbeck

INFO  für HP, HP-Psych., Ärzte

MITT ist eine Kombination aus den Erfah-
rungswerten nach Dr. Klinghardts Mental-
feldtherapie, schamanischen Heilpraktiken, 
imaginativen und systemischen Ansätzen 
sowie Ritualen aus der Trauertherapie. Kör-
perliche oder seelische Traumata führen 
häufig zu unerlösten Konflikten und Teile 
der Seele spalten sich ab. Mithilfe von MITT 
wird der verlorene Anteil aufgedeckt und 
wieder integriert. Diese sanfte Methode ist 
sofort anwendbar und sehr gut kombinier-
bar mit anderen Therapieformen. 

Aus nicht bewältigten Krisen können psy-
chische sowie psychosomatische Erkran-
kungen entstehen. Ein Therapeut sollte 
seine Klienten professionell, einfühlsam 
und hilfreich durch Krisen begleiten kön-
nen. Voraussetzung dafür ist die eigene 
Auseinandersetzung mit Krisen. In diesem 
konfessionsübergreifenden und ressour-
cenorientierten Kurs werden Werkzeuge zur 
Selbstheilung sowie zum Herausführen aus 
Krisen erlernt.

Trauer-/Sterbe-/Krisenbegleiter

 » P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN Samstag, 14.10.2023
DAUER 13x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-L-18665 
KOSTEN 2.700,- €** /ZfN* 2.580,- €**

DOZENT  HP-Psych. Michaela Hindermayr-
Hirschbeck

INFO   für HP, HP-Psych., 
 offen für alle Interessierten

Desensibilisierung und Neubearbeitung mit
Augenbewegungen werden erfolgreich in 
der Traumatherapie, aber auch in Beratung 
und Coaching eingesetzt. Durch EMDR wer-
den eingefrorene Belastungen verarbeitet.
In diesen Kursen lernen Sie viele praktische
Ressourcen und können die Technik des
EMDR sicher anwenden.

EMDR-Traumaverarbeitung durch Augenbewegung

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 16.09.2023
DAUER 3x WE 09:30-16:30 Uhr
KURS-NR PS-S-19028  
KOSTEN 1.020,- €** / ZfN* 970,- €**

DOZENT HP-Psych. E. Erbmann-Pallauf
INFO  Kenntnisse in klinischer Psycho-

logie erwünscht

GRUNDKURS

»   Kostenloser Online-Infoabend  
Do 20.07.23, 18:30-20:00 Uhr

»  Ab Frühjahr 2024 auch als Online-Kurs

 » W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN  Samstag, 23.09.2023 
DAUER   1 Jahr, 11x WE 09:30-16:00 Uhr
KURS-NR   PS-A-18650

 » A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Samstag, 28.10.2023
DAUER   1 Jahr, 31x Di 18:00-20:45 Uhr 

+3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18651

 » V O R M I T T A G - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN  Samstag, 27.04.2024
DAUER   1 Jahr, 31x Fr 09:30-12:00 Uhr 

+3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid
KURS-NR   PS-A-18879

KOSTEN 2.600,- €** /  ZfN* 2.450,- €**  
DOZENT   Team aus HP-Psych., 

Psychotherapeuten
INFO   offen für alle Interessierten 
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Entspannungscoach/Anti-Stress-Trainer

 »  O N L I N E - L E H R G A N G 
M I T  P R Ä S E N Z - W O C H E N E N D E N

BEGINN  Donnerstag, 05.10.2023
DAUER   12x Do 18:00-21:15 Uhr,  

+ 3 WE + 1  Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  PS-L-19016 
KOSTEN  1.320,- €** / ZfN* 1.200,- €**

DOZENT   Nicole Schweizer, 
Ingrid Berger

INFO   offen für alle Interessierten

In diesem Kurs erlernen Sie anerkann-
te Methoden wie Autogenes Training und 
Progressive Muskelrelaxation sowie ver-
schiedene effektive Atemtechniken, Ima-
ginationen, Meditationen, Körper- und 
Achtsamkeitsübungen. Verschiedene Me-
thoden der kurz- und langfristigen Stress-
bewältigung, resiliente  Lebensstile und 
achtsame Selbstfürsorge sind ebenfalls 
Teil des Kurses. 

Sport-/Mentaltrainer Coach 

 » O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN  Montag, 11.09.2023
DAUER   20x Mo 18:30-20:00 Uhr, 
KURS-NR  PS-L-18778 
KOSTEN  590,- €/ ZfN* 540,- € 
DOZENT  HP-Psych. Aliena Rickert
INFO   Sportler, Trainer, Physiotherapeut, 

offen für alle Interessierten

Als Sport-/Mentaltrainer helfen Sie nicht nur 
professionellen Sportlern, die eigenen Ziele 
zu erreichen und in eine optimale körperli-
che wie psychische Verfassung zu kommen. 
Sondern überall dort, wo es gilt, jemanden 
dabei zu unterstützen, dranzubleiben, den 
gewünschten körperlichen Zustand zu er-
langen und das richtige Mindset aufzubau-
en. Sie erlernen verschiedene Methoden, die 
sich auf sportpsychologische Erkenntnisse 
und wissenschaftliche Grundlagen bezie-
hen und erfahren, wie Sie Sportler erfolg-
reich aufbauen und anleiten können. 

»   Ehrenamtliche Sporttrainer mit Nachweis 
erhalten den Kurs für 490,- €.

»   Kleinere Seminare zum Thema  
Achtsamkeit finden Sie auf www.zfn.de

Achtsamkeitsorientierte Methoden sind ein 
zentraler Bestandteil von Prophylaxe und Be-
handlung bei Stress und Burnout. Die Acht-
samkeit ist ein individueller Entwicklungsweg, 
doch gibt es rasch umsetzbare Übungen, 
die sich auf die Stresssituation positiv aus-
wirken können. Beide Ebenen werden in die-
sem Kurs vermittelt und erarbeitet.

Achtsamkeitslehre

 » O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN Donnerstag, 09.11.2023
DAUER  10x Do 18:00-20:15 Uhr, 

+2x Sa 10:00-16:00 Uhr
KURS-NR PS-L-19017 
KOSTEN 550,- €** / ZfN* 500,- €**

DOZENT  Dipl. Soz. Päd. C. Klinger, 
Prof. Dr. med. J. Wiedemann

INFO   offen für alle Interessierten

Sexualtherapie 

Sexualität ist ein faszinierender komplexer 
Lebensbereich, ein grundlegend wichtiges 
Thema in Partnerschaft und taucht des-
halb häufig in der (Paar)-Beratung auf. 
Wichtig ist, im beraterischen Kontext über 
eine sprachliche Sicherheit im Umgang mit 
diesem brisanten Thema zu verfügen und 
sich auch der eigenen Grenzen bewusst zu 
sein. Dieses Seminar bietet einen Einstieg 
durch Wissensvermittlung, praktische Ge-
sprächsübungen, wirkungsvolle Methoden 
und persönliche Reflexionsmöglichkeit.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 27.10.2023
DAUER 2x Fr+Sa 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR PS-S-18929 
KOSTEN 550,- €** / ZfN* 525,- €**

DOZENT HP-Psych. Gabriele Aigner
INFO  offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Di 26.09.23, 18:30-20:00 Uhr

GRUNDKURS

Kinder- und Jugendcoach

 » P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN  Donnerstag, 16.11.2023
DAUER   11x Do 17:00-21:00 Uhr  

+2x Sa 9:00-18:00 Uhr
KURS-NR  PS-L-19043 
KOSTEN  1.200,- €** / ZfN* 1.150,- €**

DOZENT   Dipl. Des. Jule Pfeiffer-Spiekermann 
Anette Frankenberger 
Sabine Kistler 
Eve Lamell 
Sonja di Vetta 
HP-Psych. Andrea Renner 

INFO   offen für alle Interessierten

Unsere sechs Dozenten vermitteln Ihnen die 
besten Methoden aus ihren jeweiligen Spe-
zialgebieten. Aus dem systemischen, trau-
mapädagogischen und kunsttherapeuti-
schen Berufsalltag der Dozenten werden 
Praxisbeispiele und Hintergrundinformatio-
nen in diese Fortbildung mit eingebunden. 
Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen durch 
eine gute Begleitung belastbare Beziehun-
gen und kreative Auswege aus Krisen zu 
ermöglichen. Diese Ausbildung ist für Men-
schen geeignet, die beruflich oder ehren-
amtlich mit Kindern und Jugendlichen zu 
tun haben und sich im Umgang mit ihnen 
eine Erweiterung ihrer Toolbox wünschen.

»   Frühbucherrabatt bis 30.09.23 von 100,-€

»   Als Träger einer sozialen Einrichtung oder 
als ehrenamtlich Tätiger im Bereich mit 
Kindern und Jugendlichen erhalten Sie 
100,- € Rabatt. 

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA

09.10.23  Partnerschaft und Sexualität 
bei Krebserkrankungen 
PS-V-18931

14 TN
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In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie The 
Work effektiv für sich selbst und die thera-
peutische Arbeit nutzen können, indem Sie 
diesen Selbsterkenntnis-Prozess auf ver-
schiedene Themen in Ihrem Leben anwen-
den. The Work ist einerseits ein persönlicher 
Weg zu mehr innerem Frieden und Lebens-
freude, kann aber auch sehr erfolgreich in 
der therapeutischen Arbeit mit Patienten 
oder als kraftvolle Coaching-Methode ein-
gesetzt werden. 

The Work of Byron Katie

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 09.09.2023
DAUER 1x WE 09:00-17:30 Uhr
KURS-NR PS-S-18045  
KOSTEN 260,- €** / ZfN* 235,- €**

 incl. Workbook
DOZENT HP Ralf Heske
INFO  offen für alle Interessierten

Lösungsorientierte Kurzzeit-Beratung/Therapie

In diesem Ansatz nach Steve de Shazer und 
Insoo Kim Berg werden die Ressourcen des 
Klienten nutzbar gemacht. Anstelle des um-
fassenden Verstehenwollens tritt Handeln in 
den Vordergrund. Der Therapeut konzent-
riert sich auf den Unterschied zwischen dem, 
was besser bzw. schlechter funktioniert, um 
hieraus mit dem Klienten Problemlösungen, 
Handlungsmöglichkeiten, Ressourcen und 
Entwicklungsziele abzuleiten.

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 24.11.2023
DAUER  1x Fr-So, Fr 18:00-21:15 Uhr 

  Sa 09:00-17:00 Uhr 
So 09:00-16:00 Uhr

KURS PS-S-18593 
KOSTEN 275,- € /ZfN* 250,- €
DOZENT  Dipl.-Psych. C. Mühldorfer
INFO  für HP, HP-Psych.

 »  Informationen zum Aufbaukurs und 
zur Krisenintervention auf www.zfn.de 

GRUNDKURS

In jeder tiefenpsychologischen Therapie-
form werden Symbole gedeutet. Zentrale 
Bedeutung haben dabei die Traumsym-
bole. Wie aber schon C.G. Jung zeigte, hat 
jede Auseinandersetzung, jede intensive in-
nere Beschäftigung mit Symbolen heilende 
Wirkung auf die Psyche. In diesem Kurs er-
fahren Sie den therapeutischen Einsatz von 
Symbolformen, Farb-Dialog und die klassi-
sche Kunsttherapie.

Symbol- und Kunsttherapie

 » P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN Freitag, 20.10.2023
DAUER  3x Fr-So, Fr 16:30-20:00 Uhr,   

Sa/So 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR PS-L-18871 
KOSTEN 1.050,- €** /ZfN* 950,- €**

DOZENT  Dipl.-Psych. Wolfhard König
INFO offen für alle Interessierten

Stimme in Coaching und Therapie — Psyche und Stimme

Die Stimmtherapie bewegt sich an den 
Schnittstellen Musik-, Klang-, Atem- und Ent-
spannungstherapie, schult die Körperwahr-
nehmung und bietet kostbare Tools für die 
therapeutische Arbeit. In diesem Kurs be-
kommen Sie eine Einführung in die Stimm-
therapie sowie in die Zusammenhänge von 
Körper und Stimme und die verbale und 
nonverbale Kommunikation. Auch werden 
verschiedene Entspannungstechniken vor-
gestellt und wie Sie die Stimme im thera-
peutischen Setting nutzen können.

 » P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN Samstag, 21.10.2023
DAUER 5x WE 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR PS-L-18740 
KOSTEN 1.500,- €** / ZfN* 1.420,- €**

DOZENT HP-Psych. Esther Schöpf-Groh
INFO  offen für alle Interessierten

»  Kostenloser Online-Infoabend 
Di 18.07.23, 18:30-20:00 Uhr

» Frühbucherrabatt von 100,- € bis 31.07.23

Psycho-Kinesiologie

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 25.11.2023
DAUER   3x Sa-Mo + 1x Fr-So
 09:30-16:30 Uhr
KURS-NR  PS-S-18907 
KOSTEN  1.470,- €** / ZfN* 1.370,- €**

DOZENT   HP-Psych. Daniela Ernst
INFO   offen für alle Interessierten

Die Psycho-Kinesiologie (PK) ist ein effek-
tives Testverfahren um unterbewusste 
Blockaden und die Ursache für belasten-
de Verhaltensmuster und körperliche Be-
schwerden aufzudecken. Neben dem Erler-
nen des PK-Muskeltests beinhaltet der Kurs 
eine Fülle an psychotherapeutischen Me-
thoden und Gesprächsführungstechniken 
um die getestete Person sicher und sanft 
durch verschiedene Lebensbelastungen 
begleiten zu können. 

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Di 12.09.23, 20:00-21:00 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie, die Facetten der 
Hochsensibilität zu erkennen. Als Therapeut 
werden Sie ein Bewusstsein für die Thema-
tiken Hochsensibler bekommen, das thera-
peutische Setting entsprechend gestalten 
zu können, sich auf die therapeutische Be-
ziehung passend einlassen und mit den 
neuen Tools erfolgreicher therapieren.

Dauertrigger — Lösungen für Hochsensible

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Dienstag, 19.09.2023
DAUER 10x Di 19:00-21:00 Uhr
KURS-NR PS-S-19026 
KOSTEN 450,- € / ZfN* 430,-€
DOZENT HP-Psych. Sylvia Rayermann
INFO  offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

07.09.23  The Work of Byron Katie 
PS-V-18047
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In diesem Kurs werden drei Themen-
schwerpunkte zum Erstgespräch bespro-
chen: Die gesetzlichen Vorgaben, das erste 
Telefongespräch und die erste Sitzung mit 
dem Klienten. Sie erhalten zahlreiche Vor-
lagen für Formulare, Checklisten und lernen, 
kompetent und sicher die Erstgespräche in 
ihrer Praxis zu führen und gleichzeitig die 
gesetzlichen Vorgaben des Patientenrech-
tegesetzes zu erfüllen.

Erstgespräche in der HP-Psych. Praxis

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 09.12.2023
DAUER  1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-S-18693 
KOSTEN 250,- € / ZfN* 235,- €
DOZENT  HP-Psych. Andrea Laps
INFO   offen für alle, die in eigener Praxis 

arbeiten

HP-Psych. Insidertipps rund um die Praxisgründung

Gründung, Führung, Organisation und Ver-
waltung einer Heilpraktiker-Praxis für Psy-
chotherapie: Hier erhalten Sie eine Fülle 
an aktuellen Insidertipps, die Sie in keinem 
Buch finden, und die wichtigsten Ideen und 
Hinweise, wie Sie eine erfolgreiche Praxis 
gründen, führen, organisieren, verwalten 
und dabei die typischen und teilweise kost-
spieligen Fehler vermeiden.

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Mittwoch, 05.07.2023
DAUER insg. 7x 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR PS-S-19072 für Gesamtpaket
KOSTEN  Gesamt 308,- € / ZfN* 273,- € 

Modul 1: 150,- € / ZfN* 135,- € 
Modul 2: 50,- € / ZfN* 45 € 
Modul 3: 150,- € / ZfN* 135,- € 

DOZENT  erfahrenes Team
INFO  für HP-Psych., Praxisgründer

Praxismarketing — erfolgreich in der eigenen Praxis 

In diesem Kurs erfahren Sie die ersten prak-
tischen Schritte in die Selbstständigkeit, 
nachhaltige Erfolgsfaktoren und professio-
nelles Marketing. Sie erarbeiten Ihre ganz 
individuelle Zieldefinition und üben sich in 
der persönlichen Vorstellung bei Netzwerk-
kontakten. Diese Bereiche und Ihre indivi-
duelle Potentialentfaltung werden durch 
Visionsarbeit und Hypnosereisen verstärkt. 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 22.07.2023
DAUER 1x Sa 10:00-16:00 Uhr
KURS-NR PS-S-18317 
KOSTEN 140,- € / ZfN* 125,- € 
DOZENT  HP-Psych. Sandra Bader
INFO   für HP, HP-Psych., Osteopathie-

Praxis-Eröffnung, offen für alle

 » Weiterer Kurs am Sa 09.12.2023

Therapietools für Beratung, Coaching und Therapie 

 » O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN Dienstag, 17.10.2023
 Einstieg jederzeit möglich

DAUER  insg. 15 Abende,  
jew. Di 18:00-20:30 Uhr 

KURS-NR PS-S-18963 für Gesamtpaket
KOSTEN   Gesamt 720,- € / ZfN* 645,- € 

5er Paket 255,- € / ZfN* 230,- € 
Einzel 55,- € / ZfN* 50,- €

DOZENT  HP-Psych. Tatjana Wissing
INFO   Geeignet für HP, HP-Psych., Ärzte, 

beratend Tätige

Oft wissen wir schnell, was den Klienten 
plagt, aber nicht, wie die Hilfe zur Selbsthilfe 
konkret aussehen kann. Diese Seminarreihe 
stellt ein buntes Instrumentarium an Werk-
zeugen vor, welche sich in therapeutischen 
Settings bewährt haben. Berufsanfängern 
wird ein Hilfsmittel an die Hand gegeben, 
aus der Vielfalt der Möglichkeiten und 
Ideen zu schöpfen. Bereits Praktizierende 
können ihr Spektrum erweitern, neue Wege 
erkunden oder vergessene Pfade wieder 
auffrischen.

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

Vermutlich gibt es nichts, was mehr über 
das Gelingen zwischenmenschlicher Bezie-
hungen entscheidet, als die Fertigkeit, mit 
Menschen auch in schwierigen Situationen 
kompetent und konstruktiv zu kommuni-
zieren. Anhand von Praxisfällen, Selbst-
erfahrung/Selbstreflexion und Rollenspie-
len erlernen und üben Sie die GfK nach Dr. 
Marshall Rosenberg. So bleiben Sie, selbst 
in emotional angespannten Situationen, 
klar und können wertschätzend zu konst-
ruktiven Lösungen beitragen.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 25.11.2023
DAUER  1x WE 09:00-17:00 Uhr,
KURS-NR PS-S-19055 
KOSTEN  300,- €/ ZfN* 280,- €
DOZENT  Zdenek Hacker
INFO   offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Do 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr

M O D U L E

05.07.23   Praxisorganisation, Belegführung und Steuertipps PS-S-19073 (3x Mi 18:30-20:30 Uhr)

13.07.23  DSGVO und Patientenrechtegesetz PS-S-19074 (1x Do 18:30-20:30 Uhr)

13.09.23  Onlinecoaching/-therapie in der Praxis PS-S-19075 (3x Mi 18:30-20:30 Uhr)

M O D U L E

17.10.23  Depression 
PS-S-18968 

24.10.23  Angst 
PS-S-18974

07.11.23  Entscheidung/Neuorientierung 
PS-S-18966

14.11.23  Selbstbild und Selbstwert 
PS-S-18967

21.11.23  Stress 
PS-S-18969

28.11.23  Aggressionen 
PS-S-18970

05.12.23  Abgrenzung 
PS-S-18971

12.12.23 Zwang 
 PS-S-18972
19.12.23  Schlaf  

PS-S-18973
09.01.24 Schmerz 
 PS-S-18975
16.01.24  Ich-Identität/Persönlichkeit 

PS-S-18976
23.01.24  Akute Krisen 

PS-S-18977
30.01.24 Einsamkeit
 PS-S-18978
06.02.24  Arbeit mit Metaphern 

PS-S-18979
20.02.24  Fragekompetenz stärken 

PS-S-18980

16 TN
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Psychologische Astrologie 

EINZELNE MODULE
Die einzelnen astrologischen Module ge-
hen ausführlich auf ein astrologisches The-
ma ein und stellen die perfekte Möglichkeit 
dar, mehr über Astrologie zu erfahren, das 
eigene bisherige astrologische Wissen zu 
erweitern und im Sinne von Selbsterkenntnis, 
mehr über sich selbst zu lernen. 

AUSBILDUNG
Wer den ZfN-zertifizierten astrologischen Be-
rater absolvieren möchte, sollte an den drei 
Einführungs-Modulen und sieben weiteren 
frei wählbaren Themenabenden teilneh-
men. Zusätzlich ist das Zusatzseminar für 
den Abschluss notwendig.

AUSBILDUNG ZUM ASTROLOGISCHEN BERATER 
Psychologie und Astrologie ergänzen sich auf ideale Weise. Die Psychologie lehrt uns Mo-
delle und Hypothesen zum Seelenleben des Menschen und durch die Astrologie ist es uns 
möglich, in die individuelle menschliche Seelenstruktur zu blicken. Ein Blick in das astrolo-
gische Geburtshoroskop zeigt einem Astrologen neben den Anlagen sofort Problematiken 
und Herausforderungen sowie Lösungsmöglichkeiten und Potentiale eines Hilfesuchenden. 

M O D U L E

17.01.24  Einführung: 12 Tierkreiszeichen,  
die Häuser und Planeten 
PS-S-18951 

07.02.24  Einführung: Aspektlehre — 
Konjunktion, Opposition, etc. 
PS-S-18939

21.03.24  Einführung: Elementelehre —  
Feuer, Wasser, Erde, Luft 
PS-S-18940

06.03.24  Chiron — der verletzte Heiler 
PS-S-18941

10.04.24  Lilith — der schwarze Mond 
PS-S-18942

15.05.24  Priapus — triebhaftes Begehren 
PS-S-18943

05.06.24   Beruf / Berufung im Horoskop 
PS-S-18944

19.06.24 Geld / Finanzen im Horoskop 
 PS-S-18945
10.07.24  Gesundheit / Krankheit  

PS-S-18952
24.07.24 Partnerschaftsastrologie 
 PS-S-18946
18.09.24  Systemische Astrologie 

PS-S-18947
09.10.24  Jahreshoroskope als Prognose 

PS-S-18948
23.10.24   Transitelehre als Prognose
 PS-S-18949
13.11.24  Der 7-Jahres-Rhythmus 

PS-S-18950

Z U S A T Z S E M I N A R  F Ü R  D I E  A U S B I L D U N G

30.11.24  Systematischer Aufbau einer  
+14.12.24 Horoskop interpretation und die  
 astrologische Beratung
 PS-S-18953

 » O N L I N E - M O D U L E

BEGINN   Mittwoch, 17.01.2024 
Einstieg jederzeit möglich 

DAUER    insg. 14 Abende, 
jew. Mi 18:00-20:30 Uhr

KURS-NR    PS-S-18938 für Gesamtpaket
KOSTEN     Gesamt 670,- € / ZfN*600,- € 

5er Paket 255,- € / ZfN* 230,-€ 
Einzel 55,- € / ZfN* 50,- €

 » O N L I N E - Z U S A T Z S E M I N A R 
F Ü R  D I E  A U S B I L D U N G

BEGINN  Samstag, 30.11.2024
DAUER   2x Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR    PS-S-18953
KOSTEN  220,- € / ZfN* 200,- €

DOZENT  Dipl.-Psych. Jürgen Kraft
INFO    offen für alle Interessierten

»   Sie können auch noch in die laufende 
Ausbildung /Module einsteigen und die 
Aufzeichnungen anschauen. 

Wer bin ich wirklich? Was ist der Sinn meines Lebens? 
Das Leben hat genau den Sinn und genau so viel Sinn, wie 
wir ihm geben. Uns selbst in allen Aspekten zu erfahren 
und wirklich zu leben, ist das wertvollste Geschenk, das 
wir uns selbst machen können — und das Sinnvollste 
noch dazu. Spiritualität und Selbsterfahrung ist ein neuer 
Fachbereich im Zentrum für Naturheilkunde. Lassen Sie 
uns gerne wissen, welche Kurse Sie sich wünschen. Wir 
freuen uns, Ihre Anregungen umzusetzen!

Spiritualität und 
Selbsterfahrung

HP-PSYCH. ANDREA RENNER 
Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartner 
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Dieser Kurs kombiniert Coachingtools mit der 
Energetischen Arbeit. Es werden Grundlagen 
der Kommunikation und Gesprächsführung 
vermittelt sowie Hintergründe zur Entstehung 
von Symptomen und Krankheiten aus ener-
getischer Sicht. Sie lernen das Energiesystem 
ausgiebig kennen und befassen sich intensiv 
mit den Möglichkeiten, dieses gezielt ener-
getisch zu unterstützen und Blockaden und 
Dysbalancen auszugleichen. 

Energetisches Coaching — Klienten ganzheitlich begleiten

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Freitag 10.11.2023
DAUER 4x Fr/Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR PS-L-18825 
KOSTEN 990,- €** / ZfN* 940,- €** 
DOZENT Daniel Georg-Stoklossa
INFO  offen für alle Interessierten

In diesem Kurs werden Sie sich Ihrer ein-
schränkenden Glaubenssätze bewusst, 
lösen sich von emotionalem Ballast und 
heilen Teilaspekte Ihres Inneren Kindes. In 
geführten Trance-Healing-Sessions erle-
ben Sie die Einheit mit Ihrer Energiequelle. 
Dieser Kurs ist für Therapeuten, die nach 
einem Tool suchen, mit dem sie schnell, 
tiefgreifend und effektiv positive Verände-
rungen beim Klienten herbeiführen können.

Energetisches Heilen / Trance Healing

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Mittwoch, 27.09.2023
DAUER 7x Mi 18:30-20:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-18874 
KOSTEN 350,- € / ZfN* 315,- € 
DOZENT HP-Psych. Brigitte Weninger
INFO  offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Mi 12.07.23, 18:30-19:30 Uhr

Energie- und Schwingungsmedizin — Neue Homöopathie

Die Neue Homöopathie, auch als Schwin-
gungs- oder Informationsmedizin bezeich-
net, ist eine energetische Heilmethode, die in 
erster Linie mit Zeichen und Symbolen arbei-
tet. Sie erlernen das energetische Austesten 
mit Hilfe des Tensors bzw. der Einhandrute. 
Die energetische Dysbalance kann im An-
schluss mit Symbolen ausgeglichen werden. 
Nach diesem Kurs verstehen Sie die Neue 
Homöopathie, die Verbindung mit der Aura- 
und Chakrenarbeit, den Einsatz verschiede-
ner Symbole und können diese sicher an-
wenden.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 22.09.2023
DAUER    3x Fr 18:00-21:15 Uhr 
 +3x Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR   PS-S-18820
KOSTEN   550,- € /ZfN* 525,- €
DOZENT   Daniel Georg-Stoklossa
INFO  offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Di 04.07.23, 18:30-20:00 Uhr

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Mo 24.07.23, 18:30-20:00 Uhr

Fogo Sagrado ist eine uralte Heiltherapie der 
Schamanen der Amazonasindianer. Fogo 
Sagrado erkennt den Kern jeder Blockade, 
da der Mensch und sein Entwicklungsweg 
auf seelischer, mentaler und körperlicher 
Ebene gesehen wird.  Große Lebensthemen, 
die hinter Konflikten und Krankheiten stehen, 
können meistens in einer Sitzung aufgedeckt 
und geheilt werden. Sie lernen, die Aura und 
das Geburtsgeheimnis zu lesen, Blockaden 
und Energiekörper zu lösen und Ihre Intui-
tion als Werkzeug richtig einzusetzen. Bereits 
nach dem ersten Wochenende können Sie 
diese Methode an sich und Ihrem Umfeld 
anwenden.

Fogo Sagrado

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 30.09.2023
DAUER   3x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR   PS-S-18959 
KOSTEN   1.050,- €** / ZfN* 1.000,- €**

DOZENT  Natascha Serke und 
 Stefanie Braun
INFO   offen für alle Interessierten,  

eignet sich für Therapeuten,  
Yogalehrer, Heiler-Berufe 

SoulCollage®

Die SoulCollage®-Methode wurde von See-
na Frost entwickelt und ist eine kreative und 
spielerische Art der Selbsterforschung und 
Selbstentdeckung. Die Methode basiert auf 
dem Gestalten von Collagen-Karten, die 
aus Bildern und Symbolen bestehen und 
persönliche Bedeutungen und Botschaften 
enthalten. Durch den angeleiteten Prozess 
des Befragens der Karte wird der Kontakt 
mit inneren Anteilen (Persönlichkeitsaspek-
ten) ermöglicht. Es finden Einstiegsaben-
de statt sowie SoulCollage® und Chakra 
Abende. An diesen Abenden werden Tiere 
zu einem jeweiligen Chakra imaginiert. Die 
Methode ist für Menschen jeden Alters und 
künstlerischen Niveaus geeignet und wird 
von vielen als therapeutisch und heilend 
empfunden.

WEITERE KURSE

18.07.23  Chakren und SoulCollage® 
PS-S-19024

27.09.23  Einblick in SoulCollage®  
PS-S-19023 

04.10.23  Chakren und SoulCollage® 

PS-S-19025 

E I N B L I C K  I N  S O U L C O L L A G E ®

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R 

BEGINN  Dienstag, 11.07.2023
DAUER   1x Di 18:00-20:15 Uhr
KURS-NR   PS-S-19022 
KOSTEN   45,- € / ZfN* 40,- €
DOZENT  Christel Klinger
INFO  offen für alle Interessierten

20 TN

14 TN

16 TN

16 TN
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Die Sprache des Körpers verstehen

Der Körper ist das Sprachrohr der Seele und 
verkörpert, was uns widerfahren ist. Erinne-
rungen werden tief im Zellgedächtnis ge-
speichert und können zu körperlichen oder 
psychischen Symptomen führen. Lernen Sie 
die Sprache Ihres Körpers verstehen und fol-
gen Sie dem Ruf Ihrer Seele, denn sie kennt 
den Weg, der Sie glücklich und frei sein lässt. 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 14.07.2023
DAUER   1x Fr 10:00-18:30 Uhr
KURS-NR   NK-S-18802 
KOSTEN   130,- € / ZfN* 120,- € 
DOZENT  HP Susanne Gärtner
INFO  offen für alle Interessierten

GRUNDKURS
Dieser Kurs zeigt, wie Yoga zusätzlich als 
unterstützende Methode in eine Therapie 
einfließen kann. Im Präsenzunterricht wer-
den Asanas und Atemtechniken geübt, 
Fallbeispiele erarbeitet und der Einsatz von 
Hilfsmitteln besprochen. Die Online-Einhei-
ten vermitteln die nötigen theoretischen 
Grundlagen. Kursziel ist, eine therapieunter-
stützende, individuelle Übungsauswahl aus 
dem Yogabereich für die Einzelbegleitung 
oder Therapie zusammenstellen und anlei-
ten zu können.

Yoga in der Einzelbegleitung und Therapie

 » O N L I N E - L E H R G A N G  M I T 
P R Ä S E N Z - W O C H E N E N D E N

BEGINN Donnerstag, 29.06.2023
DAUER  4x Do 18:30-20:30 Uhr Online 

+ 2x WE 09:00-17:00 Uhr Präsenz
KURS-NR PS-L-18902 
KOSTEN  700,- €** / ZfN* 630,- €**

DOZENT  HP Karolin Baller
INFO   für Yogalehrer, Ergotherapeuten, 

Osteopathen, HP, HP-Psych.

Räucherwerkstatt u. a. zu den Rauhnächten

In diesem Kurs erlernen Sie die Bedeutung 
des Räucherns, die Wirkung von Düften auf 
Psyche, Körper und Umgebung und die Ein-
satzmöglichkeiten von Räucherwerk (Reini-
gungsrituale, Jahreskreisfeste, besondere 
Anlässe). Passend zum Jahresverlauf wird 
dabei auch der Einsatz von Räucherwerk 
und Ritualen in den bevorstehenden Rauh-
nächten erläutert. Sie erhalten per Post ein 
Räucherpaket von uns zugeschickt mit den 
wichtigsten Räucherutensilien und Kräutern, 
um direkt starten zu können.

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 01.12.2023
DAUER   2x Fr 17:00-19:00 Uhr
KURS-NR   NK-S-18797  
KOSTEN   125,- € / ZfN* 115,- €
 inkl. 19,- € Materialkosten
DOZENT  HP Sandra Krauß
INFO  offen für alle Interessierten

Aufbruch in den Rauhnächten 

Eine besondere Magie umgibt die Tage 
zwischen Heiligabend und dem Tag der 
Heiligen Drei Könige. Diese spezielle Zeit 
lädt ganz bewusst zur Besinnung und zum 
inneren Rückzug ein. Erlauben Sie sich eine 
Auszeit für Körper, Geist und Seele und ler-
nen Sie die Signale Ihres Körpers bewusst 
wahrzunehmen, indem Sie sich mit den Na-
turkräften verbinden.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 01.12.2023
DAUER    1x Fr-So, Fr 16:00-19:00 Uhr,   

Sa/So 10:00-17:00/16:00 Uhr
KURS-NR   NK-S-18801 
KOSTEN   290,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT   HP Susanne Gärtner und  

HP Katrin Bliedtner-Sisman
INFO  offen für alle Interessierten

Dieses Seminar beinhaltet Techniken aus 
der Klopf-Akupressur EFT (Emotional Free-
dom Techniques) und nutzt außerdem die 
positiven Effekte von Atemübungen. Die 
Klopf-Akupressur gehört zur energetischen 
Psychologie und Atemübungen zu den 
wirkungsvollsten Möglichkeiten, mehr Be-
wusstsein und Entspannung in schwierige 
Situationen zu holen. Beide Tools zusam-
men optimieren sich gegenseitig. Alle ge-
zeigten Methoden sind leicht erlernbar und 
sofort umsetzbar. 

Emotional Freedom Techniques (EFT) 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 06.10.2023
DAUER 3x Fr 14:00-21:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-18960 
KOSTEN 300,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT HP-Psych. Martina Merkl
INFO   offen für alle Interessierten

»   Übungstag am Fr 17.11.23

AUFBAUKURSE

14.09.23  Aufbaukurs 1:  
Herz-/Kreislauferkrankungen 
PS-L-18904

05.10.23  Aufbaukurs 2:  
Atmungssystem 
PS-L-18905

»   € 50,- Rabatt bei der Komplettbuchung 
Grundkurs und Aufbaumodul 1+2

16 TN

20 TN

24 TN

24 TN
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Die geistige Wirbelsäulenaufrichtung kann 
wie ein Neuanfang gesehen werden. Die 
Aufrichtung geht weit über die physische 
Aufrichtung hinaus. Blockaden auf geistiger, 
emotionaler und körperlicher Ebene lösen 
sich auf, sodass andere Beschwerden sich 
ebenfalls lösen können. In diesem Kurs er-
lernen Sie die Theorie und Praxis der Geis-
tigen Wirbelsäulenaufrichtung zur späteren 
selbstständigen Durchführung. Es wird viel 
praktisch geübt, sodass Sie die Wirkung 
gleich selbst erleben. 

Geistige Wirbelsäulenaufrichtung

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 30.09.2023
DAUER 1x WE 10:00-17:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-19047  
KOSTEN 320,- € / ZfN* 300,- €
DOZENT Theresa Schwaier
INFO   offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend am  
Mo 26.06.23 um 18:30-20:00 Uhr

»   Kostenloser Online-Infoabend am  
Mo 24.07.23 um 18:30-20:00 Uhr

»   Kostenloser Online-Infoabend am  
Di 04.07.23 um 18:30-20:00 Uhr

Magnified Healing®

Meditationsformen

Mit Magnified Healing® erlernen Sie eine um-
fangreiche und doch simple Anwendungs-
form, die Sie dabei unterstützt, Ihre Körper-, 
Geist- und Seelenwesen in Harmonie zu 
bringen.  Magnified Healing® ist eine Meister-
Energie der neuen Zeit. Neben dem Erlernen 
der Heilkunst erhalten Sie auch die Befähi-
gung, diese weiterzuvermitteln. Ebenfalls ist 
diese Methode erfahrungsgemäß eine Be-
reicherung für jene, die bereits mit Reiki, En-
gel- oder Meister-Energien arbeiten. 

Meditation hat viele Gesichter und Formen. 
Je nachdem, aus welcher spirituellen oder 
religiösen Tradition die Übungen kommen, 
sind sie zudem meist auch in einen größe-
ren Kontext eingebunden. In diesem Kurs 
betrachten wir verschiedene Meditationsfor-
men wie z. B. Body-Scan-Meditation, liebevol-
le Güte-Meditation (Metta), Geh-Meditation 
und Mantra-Meditation sowie die dynami-
sche Meditation und das stille Ruhen.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 14.10.2023
DAUER 1x WE 09:30-18:30 Uhr 
KURS-NR PS-S-19053  
KOSTEN 300,- € / ZfN* 280,- €
DOZENT Jana Laura Emminger
INFO   offen für alle Interessierten

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Montag, 09.10.2023
DAUER 4x Mo, 18:30-20:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-19085  
KOSTEN 140,- € / ZfN* 130,- €
DOZENT Nicole Schweizer
INFO   offen für alle Interessierten

Sich mit der eigenen Weiblichkeit zu ver-
binden, ist der Zugang zur tiefsten Kraft-
quelle, die eine Frau haben kann. Die Ver-
bindung zur Weiblichkeit führt uns zu einer 
ganz neuen bzw. sehr alten und spirituellen 
Sexualität. In diesem Seminar werden ver-
schiedene Methoden gezeigt und erfahr-
bar gemacht, um die eigene Weiblichkeit 
zu verkörpern, die sexuelle Schöpferenergie 
zu erwecken und sich dem spirituellen Feld 
zu öffnen. 

Eine spirituelle Lebensweise wird mehr und 
mehr in den Lebensmittelpunkt gestellt und 
bildet eine weitere Säule der ganzheitli-
chen Gesundheit. Diese Ausbildung wendet 
sich an Menschen auf der Suche nach ihrer 
spirituellen Selbsterfahrung, unterstützt die 
spirituelle Entwickelung bei sich und an-
deren und fördert somit die ganzheitliche 
Gesundheit. Ziel ist es, für sich persönlich, 
als auch in der Praxis, die Spiritualität als 
einen weiteren Bereich zu integrieren. Des 
Weiteren bietet dieses Seminar einen inte-
ressanten Therapie-Schwerpunkt für Heil-
praktiker, Heilpraktiker für Psychotherapie 
oder Coaches.

Weiblichkeit, Sexualität und Spiritualität

Spirituelles Coaching

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 23.09.2023
DAUER 1x WE 10:00-17:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-19077
KOSTEN 280,- € / ZfN* 260,- €
DOZENT  HP-Psych. Mirjam Thoma, 

 Theresa Schwaier
INFO   offen für alle Interessierten

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Montag, 23.10.2023
DAUER 13x Mo 17:30-21:00 Uhr 
KURS-NR PS-S-19080 
KOSTEN 700,- €** / ZfN* 680,- €**

DOZENT HP Martina Finkel
INFO   offen für alle Interessierten

INHALTE

• Gesetzmäßigkeiten des Lebens
• Energetischer Selbstschutz
• Energetische Methoden 
• Energie, Schwingungen Symbole,  

Frequenzen
• Chakra-Training
• Akasha-Chronik, Palmblattbibliothek
• Manifestation und Kraft der Gedanken
• Meditationen und Atemtechniken
• Engel-Reading 
• Quantenheilung

       WUSSTEN SIE SCHON …? 
 
Online- / Hybrid-Kurse werden aufgezeichnet. 
Aufzeichnungen stehen Ihnen zwischen drei  
und zwölf Monate nach Kursende auf unserem 
Online-Portal zur Verfügung.

i

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

26.10.23  Psychologie der Spiritualität 
PS-V-19071

16 TN
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Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN)

TEN 1 — GRUNDAUSBILDUNG 
Dieser erste Teil der Ausbildung geht unse-
ren Wurzeln auf den Grund. Die Konstitutions-
lehre und die Humoralmedizin lassen uns 
den menschlichen Körper neu betrachten 
und daraus erstaunliche Behandlungskon-
zepte erstellen. Um diese zu untermauern, 
lernen Sie viele wirksame diagnostische Ver-
fahren, wie die Antlitz- und Irisdiagnose, das 
Befunden des Pulses und eine umfassende 
körperliche Untersuchung. Sie erlernen die 
theoretischen Grundlagen an zwölf Online-
abenden und können diese mit drei Präsenz-
Wochenenden in die Praxis umsetzen. 

Sie tauchen in die faszinierende Welt der Naturheilkunde ein und lernen alle wichtigen 
Konzepte kennen. Sie erlangen die Fähigkeit, fast verloren gegangenes Wissen in heutige 
Therapieverfahren zu integrieren. Diese Ausbildung gliedert sich in zwei aufeinander auf-
bauende Teile. Bereits nach der Grundlagenausbildung haben Sie einen Werkzeugkasten 
mit vielen erprobten Tools an der Hand, die Ihnen für ein erfolgreiches Arbeiten in der 
eigenen Praxis dient. 

TEN 2 — AUFBAUAUSBILDUNG 
Der zweite Teil erweitert die Kenntnisse und 
Fähigkeiten v. a. in Richtung Arzneimittellehre 
und Rezeptur, sodass Sie für viele Krankhei-
ten die richtige Arznei kennen. Sie betrach-
ten die verschiedenen Arten der Arznei-
mittelwirkungen, die Wirkmechanismen 
der unterschiedlichen Arzneizubereitungen, 
grundlegende Wege der Arzneimittelwahl 
und die möglichst effizienten Kombinatio-
nen der verschiedenen Arzneimitteltypen in 
einem Rezept für maximale Wirksamkeit. 
Auch hier können drei Praxiswochenenden 
das angeeignete theoretische Wissen ver-
tiefen und weitere Behandlungsmethoden 
erlernt werden.

Sie können die Onlineabende auch ohne 
Besuch der Praxiswochenenden absolvie-
ren. Umfassende Skripte bieten Ihnen die 
Möglichkeit, auf dieses Wissen immer wieder 
zuzugreifen.

 » O N L I N E - G R U N D A U S B I L D U N G  T E N 1

BEGINN  Dienstag, 23.04.2024
DAUER  12x Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-19000

 » O N L I N E - A U F B A U A U S B I L D U N G  T E N 2

BEGINN  Dienstag, 12.09.2023
DAUER  12x Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-17932

KOSTEN  570,- €** / ZfN* 540,- €**

DOZENT  HP Christian Heimüller
INFO   offen für alle Interessierten, 

TEN2 baut auf TEN1 auf

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Mit den Kräften der Natur heilen — nicht nur etwaige 
Symptome abzustellen, sondern dem Organismus in seine 
natürliche Gesundheit zurück zu verhelfen — das ist es, 
was die naturheilkundlichen Verfahren anstreben.
Die Vielfalt an Methoden und Heilmittel, die die Natur-
heilkunde bietet, ist faszinierend und erlaubt Heilprakti-
kern genau die Verfah ren auszuwählen, die ihnen indivi-
duell am besten liegen. Talente und Interessen verbinden 
sich und entfalten ihr ganzes Potenzial zum Wohle aller 

— Patienten wie Therapeuten.

Naturheilkunde 
und Phytotherapie

»   Frühbucherrabatt von 60,- €  
bis drei Monate vor Ausbildungsbeginn

P R Ä S E N Z - P R A X I S W O C H E N E N D E N 

14.10.23  Praxiskurs TEN 2 A  
NK-L-17933

08.06.24  Praxiskurs TEN 1 A 
NK-L-19033



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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FORTBILDUNGSMODULE

Ausbildung Phytotherapie 

In den weiterführenden rollierenden Fort-
bildungsmodulen geht es an jeweils vier 
Abenden ganz konkret um die Beschwerde-
bilder der Patienten zu einem spezifischen 
Thema. Sie werden sicher in der Rezeptur, 
Wirkung und Verordnung der Heilkräuter 
inklusive den unterschiedlichsten Darrei-
chungsformen.

GRUNDAUSBILDUNG
Lernen Sie in der Grundausbildung das 
Basiswissen aller wichtigen Heilpflanzen, 
deren Geschichte, die Wirkstoffklassen, No-
menklatur, Herstellung, Zubereitung und 
Anwendung kennen. Neben vielen Rezep-
turen und Geheimtipps beinhaltet die Aus-
bildung einen Exkurs in die Spagyrik und 
Gemmo therapie. 

 » O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN  Montag, 09.10.2023
DAUER   10x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR    NK-L-18547
KOSTEN  Grundausbildung 

450,- € / ZfN* 420,- €  
Grundausbildung +  
Alle Fortbildungsmodule 
 1.730,- €** / ZfN* 1.620,- €**

 
DOZENT   HP Andreas Holzknecht, 
 HP Christian R. Krämer
INFO   medizinische Berufe,  

offen für alle Interessierten

Die Phytotherapie-Ausbildung gliedert sich in eine Grundlagenausbildung und in neun 
Fortbildungsmodule. Unsere zwei Dozenten sind langjährige Phytotherapeuten in eigener 
Praxis und teilen seit Jahren erfolgreich ihr Wissen. 

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

• Geschichte, Hintergründe, Nomenklatur 
• Übersicht, Wirkstoffgruppen  
• Erste Hilfe, Erkältungskrankheiten  
• Ätherische Öle, Alkaloide 
• Glykoside, Amara, Cumarine, etc. 
• Kohlenhydrate, Antrachinone 
• Vitamine/ Mineralien, Enzyme 
• Herstellung, Ernte, Trocknung, Lagerung 
• Darreichungsformen

 » O N L I N E - M O D U L E

BEGINN   Einstieg in rollierende Kurse   
jederzeit möglich

DAUER    jedes Modul 4 Abende 
jew. Di 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR   NK-L-18239 für Gesamtpaket
KOSTEN   Alle Fortbildungsmodule 

1.390,- €** / ZfN* 1.300,- €** 
Je Modul 160,- € / ZfN* 150,- €

DOZENT  HP Andreas Holzknecht, 
 HP Christian R. Krämer
INFO   TN Grundausbildung,  

o. ä. Wissensstand

F O R T B I L D U N G S - M O D U L E 
B I S  D E Z E M B E R  2 0 2 3 

04.07.23  Immunsystem / Haut 
NK-S-17640 

12.09.23  Nerven  
NK-S-17641

17.10.23  Bewegungsapparat 
NK-S-17642

21.11.23  Verdauung 
NK-S-17723

»   Frühbucherrabatt von 150,- € auf die 
Gesamtbuchung von Grundausbildung 
inkl. aller Fortbildungsmodule bis 
zum Do 24.08.23

Ayurveda Ausbildung

Sie erlernen das ayurvedische Menschen-
bild und den ganzheitlichen Weg der Prä-
vention und Heilung. Die Ausbildung ist sehr 
praxisorientiert und führt zu einem umfas-
senden Verständnis für ayurvedische Er-
nährung, Lebensführung, den Ausgleich in-
dividueller Dysbalancen und den Umgang 
mit Kräutern, Gewürzen und Ölen. Sie ha-
ben die Möglichkeit, lediglich an der Online-
ausbildung teilzunehmen, um die Grundla-
gen des Ayurveda zu erhalten. Möchten Sie 
aber Ihr Wissen vertiefen und evtl. auch als 
zertifizierter Ayurveda-Coach bzw. Ayurve-
da-Therapeut tätig werden, ist die zusätzli-
che Teilnahme an den Praxiswochenenden 
zu folgenden Themen erforderlich: traditio-
nelle Ölmassage, Synchronmassage, Kräu-
tersäckchen und Pulvermassage sowie die 
Ayurvedische Diagnostik und Kochkunst. 

 » O N L I N E - A U S B I L D U N G  M I T  
P R Ä S E N Z - W O C H E N E N D E N

BEGINN  Montag 16.10.2023
DAUER    12x Mo 18:15-20:15 Uhr Online
 4x WE 10:00-18:00 Uhr Präsenz
KURS-NR    NK-L-18780 
KOSTEN     1.390,- €** / ZfN* 1.320,- €**

DOZENT  HP Anne Schaap
INFO   für alle Interessierten

»   Online-Teil auch einzeln buchbar für 
580,- €** / ZfN* 550,- €** NK-L-18779

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Mo 26.06.23, 18:30-19:30 Uhr

»   Frühbucherrabatt von bis zu 100,- €  
bis Sa 15.07.23

Sie erlernen ein umfassendes therapeuti-
sches Konzept auf der Basis von Pflanzen-
heilkunde und Naturheilmitteln, mit dem Sie 
Kinder sicher und ganzheitlich behandeln 
können. Das Vorgehen umfasst bewährte 
Mittel bei akuten Zuständen und den Aufbau 
einer Strategie bei chronischen Erkrankun-
gen unter Berücksichtigung der Konstitution. 
Sie erlernen die therapeutischen Grund-
lagen und ein klar strukturiertes Vorgehen. 
Unser Dozent Andreas Brieschke verfügt 
über mehr als 25 Jahre Praxiserfahrung mit 
dem Schwerpunkt Kinderheilkunde. 

Ganzheitliche Kinderheilkunde

 » O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN Donnerstag, 19.10.2023
DAUER 12x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-L-18736 
KOSTEN 580,- €** / ZfN* 550,- €**

DOZENT HP Andreas Brieschke
INFO   offen für alle Interessierte

»   Kostenloser Online-Infoabend am  
Mo 17.07.23 um 18:30-20:00 Uhr
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Bachblütenberater / -therapeut

Die Bachblütentherapie kann in der the-
rapeutischen Arbeit des Heilpraktikers /für 
Psychotherapie gut unterstützen. In die-
sem Kurs lernen Sie u. a. die Charakteristika 
der 38 Bachblüten, Herstellungsverfahren 
und Darreichungsformen. Zudem wird auf 
den Bachblütenfragebogen, bewährte Mi-
schungen und die Abgrenzung der Blüten 
zueinander eingegangen. Ziel ist es, dass 
sie sicher eine Bachblütenberatung durch-
führen können und eine gute Bachblüten-
auswahl treffen.

GRUNDKURS  » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Donnerstag, 14.09.2023
DAUER   6x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR   NK-S-18548
KOSTEN    240,- € / ZfN* 220,- €
DOZENT  HP Sabine Wellmann
INFO   für HP, HPA, HP-Psych., alle Inter-

essierten

B A C H B L Ü T E N - D I E N S T A G E
zusätzlich buchbar 

18.07.23  Bachblüten fürs Alter 
NK-S-18558

19.09.23  Zitate zu den Bachblüten 
NK-S-18559

21.11.23  Wunschthema 
NK-S-18560

12.12.23  Bachblütenmeditationen 
NK-S-18561

»  Aufbaukurs am Do 22.02.24

Naturheilkundliche Rezepturen & Therapiekonzepte

In dieser 30ig-teiligen Seminarreihe erler-
nen Sie bewährte, naturheilkundliche Re-
zepturen, Präparatezusammenstellungen 
und Therapiekonzepte zu den häufigsten 
Krankheitsbildern aus der Heilpraktiker-
Praxis. Unter vielen naturheilkundlichen An-
sätzen wird das Krankheitsbild anhand von 
Phytotherapie, Homöopathie, orthomole-
kularer Medizin usw. betrachtet. Zusätzlich 
werden Tipps zu Begleitmaßnahmen und 
Therapiemöglichkeiten wie Akupunktur, 
Homöosiniatrie, Ausleitungsverfahren und 
Herdbehandlung gegeben. Unsere drei er-
fahrenen Dozenten dieses Kurses arbeiten 
seit vielen Jahren in eigener Praxis und tei-
len hier ihren Erfahrungsschatz.

 » O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN   Einstieg in rollierende Kurse 
jederzeit möglich

DAUER    insg. 30 Therapiekonzepte 
jew. Mi 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR   siehe einzelne Module 
KOSTEN    10er Paket 405,- € / ZfN* 369,- € 

5er Paket 210,- € / ZfN* 189,- € 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,- €

DOZENT   HP Christian Heimüller,  
HP Christian R. Krämer, 
HP Andreas Holzknecht

INFO    für HP, HPA, med. Berufe 

»   Die Reihe ist eine sinnvolle 
Ergänzung zur TEN-Ausbildung

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Mo 24.07.23, 18:30-19:30 Uhr

»   Alle Informationen zu unseren  
Bachblüten-Dienstagen finden Sie auf 
www.zfn.de

Ein Zuviel oder Zuwenig an Mineralstoffen 
im Organismus eines Menschen kann spe-
zifische Symptome hervorrufen. Kennt man 
von jedem Mineralstoff die Wirkcharakte-
ristika, so können Krankheitserscheinun-
gen relativ einfach zugeordnet und the-
rapiert werden. In diesem Kurs lernen Sie 
detailliert die biochemische Therapie der 
unterschiedlichen Organsysteme sowie 
Kombinationsmöglichkeiten mit anderen 
Behandlungs- und Arzneiformen kennen.

Schüßlersalze in der Naturheilkunde

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 21.09.2023
DAUER 6x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-S-18517   
KOSTEN 280,- € / ZfN*  265,- €
DOZENT  HP Christian Heimüller
INFO   für HP, HPA, med. Berufe,

»   Kostenloser Online-Infoabend  
Mi 28.06.23, 18:30-19:30 Uhr

»  Aufbaukurs im Frühjahr 2024

GRUNDKURS —
DIE 12 HAUPTMITTEL

Substanzen direkt zu injizieren, oder zu infun-
dieren öffnet ein ganz anderes Wirkungs-
spektrum, als bei ausschließlich oraler Ein-
nahme, da die Heilmittel sofort im Körper 
wirken. In diesem Kurs lernen Sie Kombina-
tionsmöglichkeiten und naturheilkundliche 
Rezepturen auf die Diagnosen abzustim-
men, unterschiedliche Therapieansätze für 
Ihre Infusionen individuell zusammenzu-
stellen und erhalten zudem viele praktische 
Tipps und Tricks zur Arbeit mit Infusionen.

Infusionskonzepte und individuelle Rezepturen

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Montag, 18.09.2023
DAUER 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18546 
KOSTEN 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT  HP Andreas Holzknecht
INFO   für HP, HPA, Ärzte, andere nach 

Rücksprache

T H E R A P I E K O N Z E P T E  B I S  D E Z E M B E R  2 0 2 3

12.07.23 Verdauung Leber/Galle
 NK-S-17657
26.07.23 Stoffwechsel / Pankreopathien

  NK-S-17650
13.09.23 Geriatrie und Vitalität
 NK-S-17651
27.09.23 Immunsystem
 NK-S-18465
04.10.23 Haut Teil 1
 NK-S-18461

18.10.23 Haut Teil 2
 NK-S-18462
08.11.23 Nieren / ableitende Harnwege
 NK-S-18463
15.11.23 Genitaltrakt
 NK-S-18468
19.11.23 Reiz- und Entgiftungstherapie
 NK-S-18469
13.12.23 Biologische Krebstherapie
 NK-S-18464

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

17.07.23  Warum eine Infusionstherapie? 
NK-V-18545



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Bei der Horvi-Enzym-Therapie werden ge-
zielt ausgewählte Enzyme zum Erhalt bzw. 
zur Wiederherstellung der Gesundheit ver-
abreicht. Für den erfolgreichen Einsatz der 
Horvi-Enzym-Therapie gilt es, die Wirkstoffe 
und Wirkmechanismen zu kennen, die ge-
eigneten Präparate auszuwählen und in-
dividuell anzuwenden. Andreas Holzknecht 
arbeitet seit vielen Jahren mit Horvi und 
verfügt über einen großen Wissens- und Er-
fahrungsschatz, den er gerne mit Ihnen teilt.

Nosoden sind homöopathische Mittel, die 
u. a. aus kranken Organen oder Krankheits-
erregern hergestellt worden sind. In diesem 
Kurs lernen Sie den diagnostischen Einsatz 
sowie das Auffinden von Störherden und 
Krankheitsursachen kennen. Sie erfahren 
alles zur Therapie mit Nosoden und der ent-
sprechenden Begleitmittel und erlernen 
praktische Therapiekonzepte für die Anwen-
dung in der Praxis inklusive wirksamer Entgif-
tungs- und Ausleitungskuren.

Nosoden und ihre Begleittherapie

Horvi – Schlangengifte als Heilmittel

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Mittwoch, 04.10.2023
DAUER   4x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18542 
KOSTEN   200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT  HP Andreas Holzknecht
INFO   für HP, HPA, Ärzte, 

andere nach Rücksprache

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 28.09.2023
DAUER 5x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18671  
KOSTEN 250,- € / ZfN* 235,- €
DOZENT  HP Christian R. Krämer,
INFO   für HP, HPA, med. Berufe,

»  Kostenloser Online-Infoabend 
Do 06.07.23, 18:30-20:00 Uhr

Borreliose ist eine ernst zu nehmende Ge-
fahr und kann sich in einer Vielzahl von psy-
chischen oder körperlichen Symptomen 
und Beschwerden zeigen. In diesem Semi-
nar werden die Grundlagen zum Krankheits-
bild vermittelt. Auf Therapieansätze und 
Behandlungsmethoden, die einem ganz-
heitlichen und komplementärmedizinischen 
Denken folgen, wird ebenfalls eingegangen.

Borreliose ganzheitlich behandeln

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Mittwoch, 12.07.2023
DAUER 2x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18800 
KOSTEN 95,- € / ZfN* 90,- €
DOZENT HP Susanne Gärtner
INFO   offen für alle Interessierten

       WUSSTEN SIE SCHON …? 
 
Machen Sie anderen eine Freude und ver-
schenken Sie einen Gutschein für bestimmte 
Kurse oder eine entsprechende Summe, die 
der Beschenkte nach Wahl einsetzen kann. 
Oder lassen Sie sich selbst beschenken. 
Kontaktieren Sie hierfür gerne Hannes Reicher 
unter h.reicher@zfn.de.

i

Mykotherapie

Der Ursprung der Mykotherapie liegt in der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Diese 
wirkungsvolle Therapie mit Vitalpilzen stabi-
lisiert das Immunsystem, entgiftet und wird 
sowohl zur Gesundheitsvorsorge als auch in 
der Behandlung vieler Beschwerden sowie 
bei schweren Erkrankungen erfolgreich ein-
gesetzt. Erlernen Sie diese faszinierende Wis-
senschaft und Gesundheitslehre aus erster 
Hand. Der Kurs ist kompakt und deckt alle 
wichtigen Aspekte der Mykotherapie ab.     

 » O N L I N E - S E M I N A R   —  
I N  K O O P E R A T I O N  M I T  M Y K O T R O P H

BEGINN  Montag 09.10.2023
DAUER   3x Mo, 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR    NK-S-18811  
KOSTEN   150,- € / ZfN* 140,- €
DOZENT  HP Dorothee Ogroske
INFO   HP, HPA, Ärzte, offen für alle Inter-

essierten

BIO-VITALPILZE HÖCHSTER QUALITÄT 
AUS DEUTSCHLAND 

14 reine Bio-Vitalpilze, z. B. Reishi, Cordyceps, Maitake, 
 Hericium, Agaricus blazei murril (ABM) und Shiitake   

Über 40 Bio-Vitalpilzmischungen

Reines Pilzpulver vom 
 ganzen Pilz; kontrollierter 
 Bio-zertifizierter Anbau

Exklusivangebot für Therapeutinnen und Therapeuten: 
Werden Sie MycoVital-Partner und genießen Sie attraktive Servicevorteile! 

Fordern Sie jetzt unverbindlich Ihre Partnerunterlagen an: 

Partner@MycoVital.de

www.MycoVital.de        Telefon +49 6047 3791-288
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O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

24.07.23  Horvi — Schlangengifte 
als Heilmittel 
NK-V-18541

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

11.07.23  Wechseljahre mit Vitalpilzen 
angenehm gestalten  
NK-V-18933

25.09.23  Silent Inflammation und die 
Therapie mit Vitalpilzen 
NK-V-18934
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Bestimmte Parameter bei der Stuhldiag-
nostik können uns ursächliche Hinweise auf 
verschiedene Krankheitsbilder liefern. Wel-
che der einzelnen Werte entscheidende di-
agnostische Aussagekraft besitzen, wird in 
diesem Kurs erarbeitet und ein therapeu-
tisches Vorgehen aufgezeigt. Sie erfahren 
wertvolle und praxisbezogene Details über 
die Aussagekraft verschiedenster Werte bei 
der ganzheitlichen Stuhldiagnostik z. B. zu 
Colibakterien, sIgA und Alpha-1-Antitrypsin.

Die Mikroökologie des Darms

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Mittwoch, 13.09.2023
DAUER 3x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18544  
KOSTEN 150,- € / ZfN*  140,- €
DOZENT  HP Andreas Holzknecht
INFO   für HP, HPA, Ärzte geeignet

Die Dunkelfeldmikroskopie ist eine Betrach-
tung des lebenden, nativen Blutes und stellt 
eine Ergänzung zur Labordiagnostik dar. Im 
Seminar werden, in Theorie und Praxis, die 
gesamte Vorgehensweise und die Beurtei-
lung der Blutbelastung vermittelt. Außer-
dem werden Behandlungsmöglichkeiten 
für die gefundenen Blutbelastungen vor-
gestellt.  

Dunkelfeldmikroskopie  — Der Blick ins Blut

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 07.10.2023
DAUER 1x WE 09:30-17:00/16:00 Uhr
KURS-NR NK-S-18420 
KOSTEN 230,- € / ZfN*  210,- €
DOZENT  HP Matthias Müller
INFO   für HP, HPA, Ärzte, Apotheker, med. 

Berufe,

GRUNDKURS

Patienten leiden immer häufiger unter lang 
anhaltenden, rezidivierenden Infekten. Si-
nusitis, Otitis, Bronchitis und Harnwegsin-
fekte gehören neben entzündlichen Erkran-
kungen der Haut immer noch zu den Top 
Ten der Antibiotika-Verordnungen. Wie die 
naturheilkundliche Therapie unterstützend 
eingesetzt werden kann wird in diesem 
Kurs deutlich gemacht. Entstehungsgründe, 
naturheilkundliche Diagnostik, bewährte 
Behandlungsmöglichkeiten und auch de-
ren Grenzen werden aufgezeigt.

Infekte naturheilkundlich behandeln

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Dienstag, 19.09.2023
DAUER 4 Abende 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18932 
KOSTEN 155,- €** / ZfN* 145,- €**

DOZENT HP Nicola Gruber
INFO   für HP, HPA, med. Berufe, offen für 

alle Interessierte

Oligotherapie

Die Oligotherapie dient der Aufrechter-
haltung des elektrischen Gleichgewichts 
des Organismus. In diesem Kurs zur An-
wendung der Oligotherapie werden Zu-
sammenhänge zwischen den Funktionen 
der Enzyme, Hormone, Nervenpeptide und 
Rezeptoren und den relevanten Aufgaben 
der Spurenelemente (Oligo) aufgezeigt. In-
halte des Seminars sind: Regulations- und 
Selbstreparaturmechanismen der Zellver-
bände im menschlichen Organismus und 
Aspekte des Verhaltens der Farben und der 
Ernährung.

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Donnerstag, 14.09.2023
DAUER   4 Abende 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR    NK-S-18910 
KOSTEN   210,- € / ZfN*  195,- € 
DOZENT  HP Jo Marty
INFO  offen für alle Interessierten

OLIGOTHERAPIE
Das Charisma der Oligotherapie

Eine kurze Einführung in die effektive
Regulation der Spurenelemente

Referent: JO MARTY

Der Mensch muss in dem Glauben
verharren, dass das unbegreifliche
begreiflich sei, er würde sonst nicht

forschen
Johann W. von Goethe

Online Vortrag
Donnerstag, 6. Juli 2023
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Kostenlos

www.phytopharma-shop.de

Traditionelle Harnschau

Die traditionelle Harnschau bietet auch in 
der heutigen Zeit — neben Einblicken in das 
Stoffwechselgeschehen — ausgezeichnete 
diagnostische Hinweise über die Funktio-
nalität des Verdauungsapparates und der 
Nieren. Darüber hinaus liefert die Harn-
schau wertvolle Hinweise für das thera-
peutische Vorgehen. Sie bekommen einen 
tiefen Einblick in die Theorie der Harnschau 
und erlernen die sinnvolle Umsetzung im 
Praxisalltag.

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Montag, 13.11.2023
DAUER   4x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19031 
KOSTEN   200,- € / ZfN*  185,- €
DOZENT  HP  Andreas Holzknecht
INFO   für HP, HPA, Ärzte, andere nach 

Rücksprache

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

10.07.23  Dunkelfeldmikroskopie 
NK-V-18436

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

03.07.23  Die Gesundheit sitzt im Darm 
NK-V-18543

       WUSSTEN SIE SCHON …? 
 
Bei den meisten unserer Kurse sind die Skripte 
im Preis mit inbegriffen und Sie erhalten diese 
zum Kursbeginn per E-Mail bzw. werden diese 
auf dem Online-Portal hinterlegt sein.

i

20 TN
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Die Behandlung mit medizinischen Tees ist 
eine uralte Methode und bietet allgemeine 
Vorteile wie Rhythmisierung und Flüssig-
keitszufuhr. Tees ermöglichen eine »maß-
geschneiderte« Behandlung, die mit pas-
senden Mitteln ergänzt werden können. Sie 
erlernen sinnvolle Vorgehensweisen zur Er-
stellung von Teerezepten. Tees leisten eine 
wertvolle Ergänzung zu unterschiedlichsten 
Therapieansätzen. Der Schwerpunkt des 
Kurses wird sein, u. a. Rezepturen für aus-
gewählte Krankheiten von Kindern, stillende 
Mütter und gestresste Eltern.

Individuelle Teetherapie für Kinder und Eltern

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 21.09.2023
DAUER 4x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18732 
KOSTEN 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT HP Andreas Brieschke
INFO   offen für alle Interessierten,   

Heilpflanzenkenntnisse sind er-
wünscht

Touch For Health — Energetische Kinesiologie

TFH 1
Touch For Health (TFH) ist eine ganzheit-
liche Methode aus der angewandten Ki-
nesiologie, um Unausgewogenheiten im 
Energiesystem des Menschen auszubalan-
cieren. TFH ist eine Synthese aus Erkennt-
nissen fernöstlicher Heilkunst und westli-
cher Medizin. Dabei werden verschiedene 
Muskeln getestet, um Blockaden im Ener-
giesystem des Körpers festzustellen und sie 
mit verschiedenen Techniken aufzulösen. 
Das System ist für Therapeuten und Laien 
gleichermaßen geeignet.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN   Mittwoch, 15.11.2023
DAUER   1x Di+Mi 13:00-21:30 Uhr
KURS-NR Ki-S-18429 
KOSTEN   260,- € / ZfN* 240,- €
DOZENT  HP Klaus Wienert
INFO   offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Di 10.10.23, 18:30-20:00 Uhr

Kinesiologischer Muskeltest

In diesem Kurs werden verschiedene Arten 
des Muskeltestens vorgestellt und geübt, 
unterschiedliche Testmuskeln erklärt sowie 
ein Set an Vortests und Vorraussetzungen 
für valide Testergebnisse erarbeitet. Wei-
ter werden die unterschiedlichen Arten 
von Fragestellungen und die sichere Inter-
pretation der Testergebnisse besprochen. 
Auch Austestungen von Heilmitteln und die 
Arbeit mit Testampullen sind Teil des Kurses. 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 01.07.2023
DAUER   1x WE 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR NK-S-19037 
KOSTEN   250,- € / ZfN* 235,- €
DOZENT  HP Monika Friedl-Rinderle
INFO   offen für alle Interessierten

In diesem Mitmach-Kurs lernen Sie einige  
Methoden und Zutaten für die Herstellung 
von Kosmetikartikeln zur eigenen Verwen-
dung kennen. Sie erfahren mehr über Öle 
und Wachse sowie Inhaltsstoffe und Auf-
bereitung von Pflanzen, die sich für die DIY-
Kosmetik eignen.

Herstellung von natürlicher Kosmetik

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Donnerstag 09.11.2023
DAUER   4x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR NK-S-18798 
KOSTEN   190,- € / ZfN*  170,- €
DOZENT  Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO  offen für alle Interessierten

Damit Zellen und Gewebe effizient für eine 
optimale Gesundheit zusammenspielen 
können, müssen alle Mikronährstoffe in den 
genau richtigen Mengen vorhanden sein, 
und das zur richtigen Zeit und am richtigen 
Ort. In diesem Kurs wird der medizinisch-
therapeutische Einsatz von hochdosierten 
Vitaminen, Mineralien, Aminosäuren, essen-
tiellen Fettsäuren und Spurennährelemen-
ten zur begleitenden Therapie von schwe-
ren Erkrankungen vorgestellt. 

Orthomolekularmedizin bei chronischen Krankheiten

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Montag, 11.09.2023
DAUER   4x Mo 18:15-20:15 Uhr
TURNUS NK-S- 19050
KOSTEN   210,- € / ZfN*  195,- €
DOZENT  HP Christian R. Krämer
INFO   für HP/ HPA, medizinische Berufe, 

alle Interessierten

»  Weiterer Kurs am Sa 18.11.23

i   SIE INTERESSIEREN SICH FÜR KINESIOLOGIE?  
Wir bieten auch die Psycho-Kinesiologie, um 
unterbewusste Blockaden aufzudecken. Alle 
Infos finden Sie auf Seite 24.

T F H  2 - 4 :

28.06.23 Touch For Health 2
 Ki-S-18430

04.10.23 Touch For Health 3
 Ki-S-18431

29.11.23 Touch For Health 4
 Ki-S-18432

24 TN

16 TN
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Pascoflorin® sensitiv

• 6 sorgfältig ausgewählte Milchsäure-bildende Bakterienkulturen*

• mit dem löslichen Ballaststoff  Nutriose
• vegan, laktosefrei, glutenfrei

6 sorgfältig ausgewählte Milchsäure-bildende Bakterienkulturen*

 * Bifi dobacterium breve, Bifi dobacterium lactis, Bifi dobacterium infantis, Bifi dobacterium longum sowie die Laktobacillen gasseri und rhamnosus

www.pascoe.de

ohne Histaminbildner

DE-AZ-Pascoflorin-sensitiv-ZFN-148x105-PSOucV3-F-140323.indd   1DE-AZ-Pascoflorin-sensitiv-ZFN-148x105-PSOucV3-F-140323.indd   1 15.03.23   12:3315.03.23   12:33

Krankheiten durch das Familiensystem

Familiendynamiken wirken oft unbewusst 
auf das Leben jedes Einzelnen. Schicksal-
hafte Verstrickungen — auch aus früheren 
Generationen — beeinflussen vor allem un-
sere Gesundheit, unser gegenwärtiges Ver-
halten, die Wahrnehmung unserer Bezie-
hungen und unseren Lebensweg. In diesem 
Kurs erlernen Sie Dynamiken und Wirkkräfte 
im Familiensystem, Krankheiten aus syste-
mischer Sicht, die Arbeit mit Familienskript 
und Genogramm sowie lösungsorientierte 
Ansätze und Rituale. Zudem wird auf unter-
stützende Seelenpflanzen und die systemi-
sche Homöopathie eingegangen. 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Donnerstag 09.11.2023
DAUER   8x Do, 18:15-20:15 Uhr
KURS-NR    NK-S-18673 
KOSTEN   395,- €** / ZfN* 380,- €**

DOZENT  HP Christian R. Krämer
INFO   offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend  
Do 21.09.23, 18:30-20:00 Uhr

Hormone können unseren Körper und unse-
re Psyche entscheidend beeinflussen, zu-
dem können Abweichungen ein Ungleich-
gewicht verursachen. In diesem Kurs werden 
Behandlungsstrategien mit bioidentischen 
Hormonen besprochen. Ergänzend fließen 
Therapieoptionen aus Homöopathie, anth-
roposophischen Medizin, Phytotherapie und 
Mikronährstofftherapie mit ein. 

Bioidentische Hormontherapie 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Montag, 16.10.2023
DAUER 6x Mo 18:15-20:15 Uhr
KURS-NR NK-S-18880 
KOSTEN 300,- € / ZfN* 280,- €
DOZENT  HP Andrea Moser
INFO   für HP, HPA, med. Berufe,  

offen für alle Interessierten

Gerade die Heilpflanzen mit ihrer zarten 
Kraft sind für werdende Mütter besonders 
geeignet und passend. Die Pflanzenheil-
kunde ist eine uralte Tradition und kommt 
aus einer Zeit, als Schwangerschaft und 
Geburt noch alleinige Sache wissender 
Frauen war. Cornelia Brose unterrichtet mit 
über 20 Jahren Erfahrung in der Hebam-
mentätigkeit. In diesem Kurs, abgestimmt 
auf die Arbeit als Heilpraktiker, werden 
schwangerschaftstypische Beschwerden 
und ihre Behandlungen vorgestellt sowie 
auf Therapieansätze rund um das Thema 
Wochenbett eingegangen.

Nicht jeder Kaiserschnitt ist zwangsläufig 
traumatisch, aber die Folge kann dennoch 
die Verdrängung des eigenen Empfindens 
sein. Das unverarbeitete Geschehen führt 
zu Symptomen wie u. a. Wundheilungsstö-
rungen, Missempfinden und Lustlosigkeit. In 
diesem Kurs lernen Sie anhand von körper-
therapeutischen Reisen, ergänzend zur Na-
turheilkunde, Mütter bei der Verarbeitung 
einer Kaiserschnittgeburt zu unterstützen.

Pflanzenheilkunde in der Schwangerschaft und Wochenbett

Körpertherapie für Frauen nach Kaiserschnitt

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 06.07.2023
DAUER 3x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR NK-S-18805  
KOSTEN 150,- € / ZfN* 140,- €
DOZENT HP Cornelia Brose
INFO   offen für alle Interessierten

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 25.11.2023
DAUER 1x WE 09:00-19:00 Uhr
KURS-NR NK-S-18998  
KOSTEN 295,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT HP Andreas Brieschke
INFO   offen für alle Interessierten, 

Heilpflanzenkenntnisse sind er-
wünscht

16 TN
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Ausbildung in Homöopathie

GRUNDAUSBILDUNG

In dieser Online-Ausbildung lernen Sie die 
Homöopathie von der Basis bis hin zum 
selbstständigen homöopathischen Arbei-
ten kennen. Anhand zahlreicher Fallbei-
spiele werden Behandlungsmethoden 
akuter und chronischer Beschwerden ver-
mittelt. Es werden praxisrelevante Arznei-
mittel in der Tiefe und mit Praxisbezug vor-
gestellt. Innerhalb des Unterrichts ist Raum 
für Fragen fest eingeplant, sodass ein leb-
hafter Austausch mit den beiden Dozentin-
nen möglich ist.

Die Ausbildung ist in eine modulare Grund- 
und eine Aufbauausbildung gegliedert. Je-
de dieser Ausbildungen beinhaltet vier Mo-
dule mit jeweils acht Abenden. Unser Ziel ist 
es, dass Sie nach der Grundausbildung ei-
genständig die richtigen Arzneimittel re-
pertorisieren und anwenden können. 

 » O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN  Grundkurs: Dienstag, 27.02.2024
DAUER  4 Module à 8 Abende, 
 je Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR  HO-L-19084 für Gesamtbuchung
KOSTEN  Gesamt 1.390,- €** /ZfN* 1.310,- €**

 Pro Modul 410,- €** /ZfN* 395,- €**

DOZENT   HP Daphne Dieter 
 HP Andrea Moser 

INFO   für HP, HP-Psych., Ärzte, Apotheker, 
offen für alle Interessierten 

Der Grundsatz Hahnemanns — Ähnliches möge mit Ähnlichem geheilt werden — aus dem 
Jahr 1796 ist heute nach mehr als 200 Jahren wichtiger denn je. Die Klassische Homöopa-
thie ist für die Praxisarbeit eine wesentliche und unverzichtbare Therapieform. 

 I N H A L T E  D E R  A U S B I L D U N G

•  Geschichte Hahnemanns
• Grundlagen der Homöopathie und des 

homöopathischen Arbeitens 
• Dosologie und akute Anamnese
• Herstellung homöopathischer Arzneien, 

Potenzierung, Dosierung
• Repertorisation als Grundlage für die Mittel-

findung und praktische 
Repertorisationsübungen

• Organon und praktische Anwendung
• Die konstitutionelle Behandlung anhand von 

chronischen Fällen

»  Aufbaukurs startet im Frühjahr 2024

»   Frühbucherrabatt von 110,- € bis 31.12.23 
auf die Gesamtbuchung der Grundaus-
bildung

       WUSSTEN SIE SCHON …?  
In unserem Newsletter veröffentlichen wir 
immer wieder spannende Blog-Beiträge 
unserer Dozenten, wie z. B. zu Bachblüten, 
Schüßlersalzen, ätherischen Ölen, u.v.m.

i
Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Die Homöopathie ist ein komplementärmedizinisches 
Verfahren, das auf den Lehren des deutschen Arztes 
Samuel Hahnemann basiert. Die Grundidee ist, dass 
Krankheiten mit stark verdünnten Substanzen behandelt 
werden können, die bei gesunden Menschen ähnliche 
Symptome hervorrufen wie die Krankheit selbst. Homöo-
pathische Mittel werden aus pflanzlichen, tierischen oder 
mineralischen Substanzen hergestellt und individuell auf 
den Patienten abgestimmt. Wir bieten Ihnen eine große 
Auswahl an Kursen, von Einstiegsseminaren über eine 
umfassende Ausbildung bis hin zu Spezialthemen.

Homöopathie
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Homöopathische Mittel können die Arbeit 
in der Seelenheilkunde auf beeindruckende 
Art und Weise unterstützen, erarbeitete Lö-
sungsansätze verfestigen sowie Möglichkei-
ten eröffnen, um an verdeckte Themen her-
anzukommen. Die angewandten Methoden 
in der Kombination mit dem entsprechend 
richtig gewählten homöopathischen Mittel 
können dem Patienten verhelfen, wieder — 
und oft auch dauerhaft — in seine seelische 
Balance zu kommen. Die Inhalte sind speziell 
für HP-Psych. und Sterbe-Trauer-Krisenbe-
gleiter zusammengestellt.

Psychologische Homöopathie

HOMÖOPATHISCHER MONTAG 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Montag, 02.10.2023
DAUER  16x Mo 18:30-21:00 Uhr
KURS-NR  PS-S-18878 
KOSTEN  740,- €** / ZfN* 710,- €** 
DOZENT   HP-Psych. M. Hindermayr-

Hirschbeck
INFO   für HP-Psych., Trauerbegleiter

I N H A L T E

• Einführung in die Homöopathie
• Mittelfindung
• Mittelgaben
• Potenzen
• Über 40 ausführliche Mittelbeschreibungen 

für die Psychotherapie

Homöopathie nach dem Periodensystem

In der Homöopathie wählen wir oft Mittel 
aus dem Pflanzen-, Mineral- oder Tierreich. 
In diesem Seminar erkunden Sie das Tier-
reich genauer. Beschwerden aus Über-
griffen, Angriffen, Ausgrenzung, Wettkampf, 
Eifersucht, Macht und Machtlosigkeit oder 
Verletzlichkeit sind Tierthemen. Die Reaktion 
zeigt sich impulsiv mit einem sichtbaren 
Kampf-Flucht-Mechanismus. Bei der Be-
trachtung wird auf die bekannte Struktur 
des Periodensystems mit seiner Einteilung 
in Serien und Stadien zurückgegriffen. 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN  Montag, 09.10.2023
DAUER  2x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  HO-S-18607 
KOSTEN  90,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT   HP Susanne Villedieu
INFO   für HP/HPA, HP-Psych., Ärzte, 

Apotheker, med. Berufe, andere 
nach Rücksprache

SCHWERPUNKT TIERREICH

Deutsche Homöopathie-Union 
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

helfen Sie. 

Zum 
Glück

Mensch und Berufung

Hilft Ihnen helfen:  
das Fachkreisportal der DHU.
Nicht jeder kann sich über das Glück guter Gesundheit 
freuen. Genau für diese Menschen sind Sie als Heilpraktiker 
da: mit nachhaltigen, natürlichen Therapien und individuell 
ausgestalteten Ansätzen. Zur Unterstützung steht Ihnen 
das Fachkreisportal der Deutschen Homöopathie-Union 
zur Verfügung. Hier finden Sie unsere Informationen und 
Services zur Homöopathie und Schüßler-Salz-Therapie: 
dhu-fachkreise.de. 

Mehr erfahren: 
dhu-fachkreise.de

Repertorisieren nach C. M. Boger

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 17.11.2023
DAUER 6x Fr 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR HO-S-18524 
KOSTEN 280,- € / ZfN* 265,- €
DOZENT  HP Christian Heimüller
INFO   für HP, offen für alle Interessier-

ten, Homöopathiekenntnisse 
von Vorteil

In diesem Kurs betrachten Sie den prakti-
schen Stellenwert und die Konzeption des 
Bogerschen Repertoriums »General Analy-
sis« im Vergleich zu seinen anderen Reper-
torien sowie dem Kentschen Repertorium. 
Sie erarbeiten den Aufbau der 341 Rubriken 
des »General Analysis« und sondieren die 
zum Teil sehr tiefgründigen Bedeutungen 
der wichtigsten Rubriken-Titel. Ziel des Kur-
ses ist, anhand des »General Analysis« in 
weniger als zehn Minuten das passende 
Arzneimittel zu bestimmen.

»  Aufbaukurs am Di 23.01.24

GRUNDKURS

O N L I N E - V O R T R Ä G E  Z U  D I E S E M  T H E M A 

05.07.23  Repertorisation mit dem Mini-
Repertorium »General Analysis« 
von C. M. Boger: Beispielfälle 
HO-V-18579 

20.09.23  G.H.G Jahr’s Repertorium der 
wichtigsten klinischen Indika-
tionen im Vergleich zu Bogers 
General Analysis 
HO-V-18580

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

13.11.23  Milch- und Muttermilch 
in der Homöopathie 
HO-V-18664
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In unseren homöopathischen Themen-
abenden werden jeweils verschiedene As-
pekte behandelt und aufgezeigt, inwiefern 
die Homöopathie hierbei Unterstützung 
bieten kann. Unsere erfahrenen Dozenten 
berichten Ihnen von den wichtigsten ho-
möopathischen Mitteln im Einsatz bei spe-
zifischen Beschwerdebildern, Syndromen 
und Thematiken. 

Homöopathische Themenabende

 » O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN 1x mtl. mit vers. Themen
DAUER jew. 1x Abend 18:30-20:30 Uhr
KOSTEN jew. 35,- € / ZfN* 30,- €
DOZENT  erfahrenes Team
INFO  offen für alle Interessierten

H O M Ö O P A T H I S C H E  T H E M E N  
B I S  N O V E M B E R  2 0 2 3

13.07.23  Zwei wichtige »Lebermittel« im 
Vergleich — Lycopodium und 
Chelidonium 
HO-V-18766

14.09.23  Neue Homöopathie: neue 
homöopathische Mittel für eine 
neue, herausfordernde Zeit 
HO-V-19035

21.11.23  Schmetterlinge in der Homöo-
pathie: 13 Schmetterlingsarz-
neien und ihre Prüfungen 
HO-V-19036

Mit Blick auf die verborgenen Gesetzmä-
ßigkeiten zwischen Mensch, Krankheit und  
homöopathischer Arznei geht es im Aufstel-
lungsprozess letztlich um  heilsame  Begeg-
nungen. Diese Aufstellungsformate eignen 
sich besonders für ein erweitertes Lernen 
und  zur Vertiefung unseres Verständnisses 
von Symptom,  Arzneimittel,  Arzneimittelwir-
kung und homöopathischen Heilbewegun-
gen. Dieser Kurs eignet sich für jene, die mit 
homöopathischen Arzneien arbeiten.

Homöopathische systemische Strukturaufstellungen

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 01.07.2023
DAUER   1x WE, Sa 09:30-17:00 Uhr,  

So 09:30-15:00 Uhr
KURS-NR  HO-S-18338
KOSTEN  225,- € / ZfN* 210,- €
DOZENT  HP Markus Engel
INFO   Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erforderlich

Als vor über 100 Jahren der Robert Koch-Mitarbeiter und Tuberkuloseforscher Dr. Carl 
Spengler die nach ihm benannten Immunkörper-Präparate entwickelte, konnte er nicht 
wissen, dass sein wissenschaftlicher Ansatz  heute aktueller denn je sein würde. Denn 
die Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte ist die Basis eines intakten Immun- 
systems. Spenglersan® Kolloide sorgen als Immunmodulatoren wie Trainingspartner  
dafür, dass unsere Gesundheit  
wieder zurück in das natürliche 
Gleichgewicht kommen kann. 
Spenglersan® Kolloide sind die 
Medizin für eine gesunde Welt, 
seit Generationen bewährt.

2023
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       WUSSTEN SIE SCHON …?  
Sie können eine Seminar-Rücktrittsversi-
cherung abschließen, die greift, wenn Sie 
eine Ausbildung nicht antreten können oder 
vorzeitig beenden müssen.  
Alle Infos: www.zfn.de 

i

24 TN
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Ausbildung TCM und Akupunktur

Für den TCM-Studierenden aus dem Wes-
ten ist es eine Herausforderung, die fern-
östliche Denkweise zu verstehen. Dabei 
sind die Wissensschätze dieser jahrtausen-
dealten Medizin eine große Bereicherung 
für jeden Praktizierenden.
Durch unsere Ausbildungen lernen Sie die 
Zusammenhänge und Hintergründe der 
Chinesischen Medizin kennen. Dieses tiefe 
Verständnis bereichert nicht nur Ihre me-
dizinische Sichtweise, sondern Ihr Leben 
insgesamt. Denn die TCM ist eine Heilkunst, 
die sich aus einer der ältesten Philosophien 
entwickelt hat, dem Daoismus.
Wir führen Sie in unserer Ausbildung von 
Anfang an in dieses chinesische Gedan-
kengut ein, damit Sie zu einem ganzheitli-
chen Therapieverfahren gelangen können, 
in dem die östlichen Ansätze nicht von 
westlichem Denken überlagert sind. Sehr 
wichtig dabei ist uns die praktische An-
wendung von Beginn an. Akupunktur, Qi-
gong, Anamnese und Diagnostik spielen 

neben den theoretischen Lehren ab dem 
ersten Unterricht eine große Rolle. Sie ler-
nen die Bedeutung von Yin und Yang und 
den fünf Elementen kennen, die Leitbahnen 
verstehen, die Akupunkturpunkte zu lokali-
sieren und zu stechen. Sie lernen, den Puls 
zu tasten und eine Diagnose aus dem Ge-
sicht und der Zunge abzuleiten. Im zweiten 
Ausbildungsjahr bereiten wir Sie durch viele 
Praxisfälle auf Ihr späteres praktisches Ar-
beiten vor. Unser Ziel ist es, dass Sie nach 
dieser Ausbildung als gute TCM-Thera-
peuten Ihr Wissen in Ihrer Praxis umsetzen 
können. 
Sie werden ausgebildet von der chinesi-
schen Fachärztin für TCM, Frau Xi Ru Ritzer, 
zusammen mit ihrem Mann, HP Friedrich 
Ritzer. Des Weiteren sind in unserem Dozen-
tenteam die erfahrenen TCM-Therapeuten 
HP Sabrina Mülleneisen, HP Nicole M. Weber, 
HP Michael van Gorkom und HP Lois Hack-
steiner.

 » P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN  Freitag, 19.01.2024
DAUER   2 Jahre, 22x WE,  

jew. Fr 18:00-21:00 Uhr, 
Sa 09:00-17:00 Uhr, 
So 09:00-13:00 Uhr,  
355 Unterrichtsstunden

KURS-NR  CM-A-18954
KOSTEN  4.750,- €** / ZfN* 4.550,- €** 
DOZENT  Mag. med. Ru Xie Ritzer,

 Dipl. theol. Friedrich Ritzer,
 HP Lois Hacksteiner,
 HP Michael van Gorkom,
  HP Sabrina Mülleneisen 

HP Nicole M. Weber
INFO   für HP, HPA, Ärzte, med. Berufe, 

andere nach Rücksprache

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

• Geschichte und Philosophie der TCM
• Zang-Fu-Theorie, Krankheitsursachen
• Leitbahnsystem, Akupunkturpunkte
• Diagnoseverfahren u. a. Puls-/ 

Zungendiagnose 
• Differenzierungsmethoden /  

Live-Patientenfälle
• Therapiemethoden (Akupunktur, Moxibus-

tion etc.), Punktkombinationen

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Fr 15.09.23, 19:00-20:00 Uhr

»   Frühbucherrabatt von 200,- € 
bis zum 30.09.23

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine 
Heilkunst, die sich vor über 2.000 Jahren in China heraus-
bildete und über die Jahrhunderte hinweg weiterentwi-
ckelt wurde. Sie stellt nicht einfach nur eine Methode dar, 
sondern ist ein eigenes System, das konkrete Funktions-
prinzipien (Yin-Yang, Fluss des Qi, fünf Wandlungspha-
sen) definiert und verschiedene therapeutische Verfahren 
umfasst, wie z. B. Akupunktur, Arznei- und Heilkräuter-
therapie, Ernährungstherapie oder auch Qi Gong. 

Chinesische Medizin
und Akupunktur
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TCM-Kräuter-Kompakt

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

• Chinesische Materia Medica: vier Qi, fünf 
Geschmacksrichtungen, Wirkungsbe-
schreibung/-richtung und Leitbahnbezug

• Darreichungsformen der Kräuter
• Kräuterkategorien: Übersicht u. Erarbei-

tung Einzel-Arzneimittel und »Klassischer 
Rezepturen«

• Fallbeispiele zu wichtigen Rezepturen

Wo die Akupunktur an ihre Grenzen stößt, 
kann eine ergänzende Behandlungsme-
thode aus dem therapeutischen Fundus 
der Chinesischen Medizin hilfreich sein, z. B.  
Kräuterrezepturen nach Shang Han Lun. 
Das Ziel dieses Kurses ist es, dem Akupunk-
teur in komprimierter Form die Möglich-
keit an die Hand zu geben, seine Therapie 
durch die gezielte Gabe von Kräuterrezep-
turen zu bereichern.

 » O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN  Dienstag, 10. Oktober 2023
DAUER  12x Di 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR  CM-L-18742 
KOSTEN  580,- €** / ZfN* 550,- €**

DOZENT  HP Lois Hacksteiner
INFO  TCM-Kenntnisse erforderlich

GRUNDKURS

Qigong Ausbildung und Qigong-Kursleiter

Lernen Sie die Kunst der chinesischen Be-
wegungs- und Energielehre mit Freude 
kennen. Bei uns haben Sie die Möglichkeit, 
sich Ihre Qigong-Ausbildung selbst zu-
sammenzustellen. Alle Module sind einzeln 
buchbar. So können Sie, aufbauend auf 
den beiden Basis-Ausbildungen, Theorie 
und Praxis vertiefen und nach Besuch aller 
Module Kursleiter für Qigong werden.

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Do 22.06.23, 18:30-19:30 Uhr

Jin Shin Jyutsu 

Unsere Lebensenergie bewegt sich in soge-
nannten »Strömen« durch unseren ganzen 
Körper. Stören Stress oder emotionale Prob-
leme diesen Energiefluss, können Krankhei-
ten ausbrechen. Jin Shin Jyutsu ist eine ur-
alte Kunst, Blockaden im Energiefluss durch 
Handauflegen zu lösen. Jin Shin Jyutsu kann 
jeder lernen und bei sich anwenden. In die-
sem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Jin 
Shin Jyutsu nach Mary Burmeister und erfah-
ren, wie Sie Jin Shin Jyutsu gezielt anwenden, 
um z. B. den Rücken, Schlaf oder Stoffwechsel 
zu unterstützen und Entspannung zu erzielen. 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R R E I H E

BEGINN  Einstieg in jeden Teil möglich
DAUER    insgesamt 3 Teile 

jew. 1x WE 10:00-18:00 Uhr
KOSTEN    Einzel 250,- € / ZfN* 235,- € 
 zzgl. 15,- € Lehrbuchkosten 
 Gesamt 700,- € / ZfN* 655,- € 
 zzgl. 45,- € Lehrbücherkosten
DOZENT  HP Andrea Eckert
INFO   offen für alle Interessierten

JIN SHIN JYUTSU STRÖMEN TEIL 1-3

22.07.23  Strömen Teil 1 
Grundlegende Sequenzen  
NK-S-18836 

07.10.23  Strömen Teil 2  
Sicherheits-Energieschlösser 
NK-S-18858   

18.11.23  Strömen Teil 3 
Finger, Zehen und Mudras  
NK-S-18859   

QIGONG AUSBILDUNG 
UND QIGONG-KURSLEITER

»  Basis 1&2 
 Online-Ausbildung, können einzeln ab-
solviert werden

»  Aufbau 1&2 
 Vertiefung des jeweiligen Basis-Moduls 
mit viel Praxis vor Ort im ZfN  

»  Intensiv 1&2 
Jeweils fünf Praxistage vor Ort, Wiederho-
lung, Vertiefung und Üben

»  Allgemeine Qigong Praxis 
Dient der gemeinsamen Übungspraxis

»  Qigong Ausbildung 
Nach Abschluss eines der beiden Basis-
Ausbildungen erhalten Sie ein Zertifikat

»  Qigong-Kursleiter Ausbildung 
Hierfür benötigen Sie alle Module der  
Basis-Ausbildung und der Aufbau- 
Module

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Do 15.06.23, 18:30-19:30 Uhr

 » O N L I N E - B A S I S  1

BEGINN Donnerstag, 05.10.2023
DAUER 20x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR CM-L-18679 
KOSTEN 860,- €** / ZfN* 830,- €** 

 » P R Ä S E N Z - A L L G E M E I N E  P R A X I S

BEGINN Freitag, 10.11.2023
DAUER  1x Fr-So  
KURS-NR CM-S-18684 
KOSTEN 290,- € / ZfN* 275,- € 

DOZENT HP Markus Ruppert
INFO  offen für alle Interessierten

18 TN
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Obwohl die Bauchakupunktur bei uns 
im Westen bei Weitem nicht so bekannt 
ist, wie die Ohrakupunktur, ist sie eine der 
wirksamsten Therapien der TCM. Diese Be-
handlung ist weniger schmerzhaft und sehr 
effektiv. Sie ist als Einzel- sowie Zusatzthe-
rapie anwendbar. Besonders wirksam ist 
die Bauchakupunktur bei orthopädischen, 
gynäkologischen, internistischen und ve-
getativen Beschwerden. Aber auch bei 
Kopfschmerzen oder Nebenhöhlenerkran-
kungen ist sie ein echter Geheimtipp.

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die chine-
sische kosmetische Akupunktur. Sie erfahren 
die tieferliegenden Ursachen für Tränensä-
cke, Falten und Rötungen. Dabei erlernen 
Sie Behandlungsmöglichkeiten, welche die 
Hauttextur, das Hautbild sowie Falten ver-
bessern und zu einer vitalen, jungen Aus-
strahlung führen. Der größte Vorteil der Aku-
punktur ist jedoch, dass neben der äußeren 
Veränderung auch die Gesundheit geför-
dert und die innere Ausstrahlung (das Shen) 
gestärkt wird. 

Bauchakupunktur

Kosmetische Akupunktur

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 11.11.2023
DAUER  1x WE, 09:30-18:00 /16:00 Uhr
KURS-NR CM-S-18901 
KOSTEN 250,- € / ZfN* 235,- € 
DOZENT HP Janos Kocsis
INFO  für HP, HPA, med. Berufe, keine 

TCM-Kenntnisse erforderlich

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 09.09.2023
DAUER   1x WE, 09:30-18:00 /16:00 Uhr
KURS-NR CM-S-18898 
KOSTEN 250,- € / ZfN* 235,- € 
DOZENT HP Janos Kocsis
INFO  für HP, HPA, med. Berufe, keine 

TCM-Kenntnisse erforderlich

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Sonntag, 24.09.2023
DAUER 1x So 09:30-17:00 Uhr
TURNUS CM-S-19030
KOSTEN 140,- € / ZfN* 130,- € 
DOZENT  HP Christian Heimüller, 

HP Julia Groß
INFO  für HP, Ärzte, TCM-ler, med. Berufe

WAA ist in der Anwendung leicht und 
schnell zu erlernen und dazu noch in der 
Diagnostik verblüffend einfach: Sie werden 
diese Technik bereits am nächsten Tag in 
Ihrer Praxis einsetzen können. Auch, weil 
sie nahezu schmerzlos ist, wird sie von den 
Patienten sehr gut angenommen. Die Na-
delung ist technisch anspruchslos und es 
wird bei der WAA nur in gefahrlose distale 
Punkte gestochen. Auffallend wenige Na-
deln sind pro Behandlung nötig — oft reicht 
sogar schon eine einzige Nadel völlig aus.

Wrist-Ankle-Akupunktur (WAA)

Die Regelkreise beschreiben die physio-
logischen und energetischen Zusammen-
hänge der Organsysteme untereinander. 
Aus dem ganzheitlichen Verständnis heraus, 
dass alles mit allem verbunden ist, können 
wir in der naturheilkundlichen Praxis die Ur-
sachen und die Entstehung von Krankheiten 
erkennen und behandeln. In dieser Semi-
narreihe werden 16 Organsysteme unseres 
Körpers besprochen und ihre Zusammen-
hänge auf der Körper-Psyche-Seele-Ebene 
beleuchtet. Jedes Organ kann einer Emotion, 
einem Lebensthema, Meridiansystem und 
einer Verstrickung aus dem Familiensystem 
zugeordnet werden. Außerdem werden be-
sonders wirkungsvolle und praxisbezogene 
Therapiekonzepte, wie Ausleitungsverfahren 
und Aufbaukuren vorgestellt, die die oben 
genannten Ebenen mit einbeziehen.

Körperliche Regelkreise und Organbeziehungen

 » O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN  Einstieg in rollierende Kurse 
jederzeit möglich 

DAUER   Insgesamt 16 Regelkreise, 
jew. 1x Mo 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR siehe einzelne Module
KOSTEN  Gesamt 620,- € / ZfN* 560,- € 

4er Paket 165,- € / ZfN* 150,- € 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,- €

DOZENT HP Christian R. Krämer
INFO  für HP, HPA, Ärzte, Zahnärzte, 

Apotheker, med. Berufe, TCM-ler, 
andere nach Rücksprache

original chinesische

AKUPUNKTURNADELN
 4-fach poliert
 medizinischer Edelstahl
 mit und ohne Silikonbeschichtung

Besuchen Sie unseren Onlineshop:

www.sl-praxisbedarf.de

Exklusiv für 
ZfN-Kursteilnehmer:

10 % Rabatt
erhalten Sie mit dem Gutschein-
code ZfN2023 bei Ihrer nächsten 
Online-Bestellung.

SL GmbH
Barbarastr. 14  
30952 Ronnenberg 
Tel. 0511 43874 80
info@sl-praxisbedarf.de

R E G E L K R E I S E - M O D U L E

16.10.23 Leber
 CM-S-18837
23.10.23 Gallenblase
 CM-S-18848
06.11.23 Herz
 CM-S-18849
20.11.23 Dünndarm
 CM-S-18850
27.11.23 3-Erwärmer
 CM-S-18851
08.01.24 Kreislauf / Allergie
 CM-S-18852
15.01.24 Magen
 CM-S-18838
22.01.24 Pankreas
 CM-S-18839
29.01.24 Dickdarm
 CM-S-18840
05.02.24 Lunge
 CM-S-18841
19.02.24 Blase
 CM-S-18842
26.02.24 Niere
 CM-S-18843
04.03.24 Haut/Bindegewebe
 CM-S-18844
11.03.24 Organdegeneration
 CM-S-18845
18.03.24 Nervendegeneration
 CM-S-18846 
08.04.24 Gelenkdegeneration
 CM-S-18847
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 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 23.09.2023
DAUER 1x WE 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR CM-S-18792 
KOSTEN 265,- € / ZfN* 250,-€ 
DOZENT HP Sabrina Mülleneisen
INFO  für HP, HPA, med. Berufe, TCM-

Kenntnisse erforderlich

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 14.07.2023
DAUER 1x Fr 13:00-20:15 Uhr
KURS-NR CM-S-18516  
KOSTEN 150,- € / ZfN* 135,- €
DOZENT HP Sabrina Mülleneisen
INFO  für Absolventen einer  

TCM-Ausbildung

Um Ihre bisherige TCM-Diagnose abzu-
sichern und zu präzisieren, ist ein gutes 
Verständnis der Pulsdiagnose nach den 
Richtlinien der TCM unabdingbar. Erst hier 
bekommen Sie ein genaues Bild über das 
Zusammenspiel der Energien und somit die 
notwendigen Therapiemaßnahmen Ihres 
Patienten. In diesem Kurs lernen Sie durch viel 
Üben, die grundlegenden Pulsbilder der TCM 
zu erspüren und diese zu befunden. Bei einer 
fundierten Diagnostik werden die Ergebnisse 
der acht Leitkriterien und die pathogenen 
Faktoren in den fünf Elementen kombiniert.

Nach der Diagnose stellt sich die Frage, 
welche Punkte Sie in welcher Reihenfolge 
bei der nun folgenden Behandlung aus-
wählen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
über eine spezielle Form der Pulsinterpre-
tation die für die Behandlung benötigten 
und hilfreichsten Akupunkturpunkte finden 
können. Ebenso erlernen Sie in welcher Rei-
henfolge die gefundenen Punkte die beste 
Wirksamkeit entfalten und wann die An-
zahl der gestochenen Akupunkturpunkte 
ausreichend ist. Im Vordergrund steht das 
praktische Üben: Wir werden anhand eini-
ger Teilnehmer eine Anamnese nach der 
TCM durchführen und dann die Kunst die-
ser Art des Puls-Lesens erlernen. Einfach 
und sicher kann die Diagnostik somit in die 
Praxis umgesetzt werden.

Grundlagen der TCM-Pulsdiagnose

Praktische Pulsdiagnose

VON DER PULSDIAGNOSE ZUM 
RICHTIGEN AKUPUNKTURPUNKT

PULSFÜHLEN UND ANAMNES-
TISCH BEURTEILENDie höchst effiziente Akupunktur-Lehre 

von Master Tung ist selten Gegenstand 
von Akupunktur-Ausbildungen. Viele The-
rapeuten benutzen ergänzend einzelne 
Extrapunkte. Doch das Geheimnis der oft 
verblüffend schnell wirksamen Lehre er-
schließt sich erst mit der zugehörigen Phi-
losophie und Lehre des ausbalancierenden 
Behandlungssystems. Dieses grundlegen-
de Wissen zum systematisch sicheren Ein-
satz der ca. 200 Tung-Punkte wird Ihnen 
vermittelt. Sie lernen die Möglichkeiten 
der Diagnose kennen und üben am dazu 
buchbaren Praxistag das exakte Lokalisie-
ren der vorgestellten Punkte.

Master Tung Akupunktur 

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Freitag, 07.07.2023
DAUER 4x Fr 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR CM-S-18520 
KOSTEN 240,- € / ZfN* 220,- € 
DOZENT HP Christian Heimüller
INFO für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler 

» Online-Aufbaukurs am Do 09.11.23

»  Praxistag in Präsenz am Sa 09.12.23

GRUNDKURS

Die Erfahrungen eines Jeden zeigen sich im 
Gesicht. Dies lässt eine Interpretation des 
jeweiligen Charakters und Beschwerde-
bilder zu. Zudem lässt sich ablesen, ob der 
Bestimmung gefolgt wird, welche Stärken 
und Schwächen vorhanden sind und be-
sonders, welche Organe oder Organsyste-
me nicht im Gleichgewicht sind. Dieser Kurs 
beinhaltet viel Wissen aus der täglichen 
Praxis, Patientenbeispiele, Selbsterfahrung 
und praktisches Üben, um die wesentlichen 
Details zu erkennen. 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN Samstag, 07.10.2023
DAUER  1x WE  

Sa 09:30-18:00 Uhr 
So 09:30- 16:00 Uhr

KURS-NR CM-S-18855  
KOSTEN 250,- € / ZfN* 235,- € 
DOZENT HP Janos Kocsis
INFO  offen für alle Interessierten

Asiatische Gesichtsdiagnose

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

20.07.23  Asiatische Gesichtsdiagnose 
CM-V-18854

24 TN
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Ausbildung zum EMB®-Ernährungsberater

ERNÄHRUNGS-, MENTAL- UND 
BEWEGUNGSBERATER
Mit dieser fundierten Ausbildung bieten wir 
Ihnen eine gelungene Synthese aus aus-
gesuchten alten Ernährungslehren, Ernäh-
rungswissenschaft und modernen Ernäh-
rungsstrategien, kombiniert mit Elementen 
aus Mentaltraining und Bewegungslehre. 
Es werden Ihnen innovative und praxisna-
he Konzepte vermittelt, die Ihnen eine Fül-
le an Maßnahmen für Ihre Klienten an die 
Hand geben. Wir beleuchten wesentliche 
Aspekte heutiger Ernährungs- und Lebens-
stile sowie die daraus resultierenden Fol-
gen für die Gesundheit. Sie werden bereits 
während Ihrer Ausbildung intensiv auf Ihre 
zukünftige, beratende Tätigkeit vorbereitet. 
Den Abschluss der Ausbildung bildet eine 
Facharbeit sowie ein mündlicher Vortrag, 
bei denen Sie Ihr erlerntes Wissen direkt 
umsetzen können. So sind Sie am Ende der 
Ausbildung befähigt, als persönlicher Er-
nährungscoach tätig zu werden.

 » P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN  Samstag, 04.11.2023
DAUER    1 Jahr, 12x WE 09:30-17:00 Uhr 
KURS-NR  EB-L-18989 

 » O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN  Mittwoch, 17.04.2024
DAUER    1 Jahr, 40x Mi 18:00-21:15 Uhr 

+ 2x WE 09:30-17:00 Uhr 
KURS-NR  EB-L-18988 

 

KOSTEN  2.830,- €** / ZfN* 2.560,- €**

DOZENT   Dr. rer. nat. Sandra Krauß, 
 Heidi Sanje, Astrid Früchtel, 
 HP Evi Reinhold

INFO   offen für alle Interessierten, 
 Abschluss EMB®-Berater/Coach

»   Frühbucherrabatt von 200,- €  
bis 3 Monate vor Kursbeginn

A U S B I L D U N G S I N H A L T E 

 » Grundlagen Anatomie und Physiologie  
Von Verdauungstrakt über Stoffwechsel bis 
hin zum Bewegungsapparat

 » Lebensmittelkunde 
Nährstoff- und Lebensmittelgruppen, er-
nährungsphysiologische Aspekte, Nahrungs-
ergänzungsmittel

 » Ernährungsformen im Vergleich 
Vollwertkonzepte, vegan, vegetarisch, Roh-
kost, u.v.m. sowie Diäten und Fasten

 » Übungen / Training / Vertiefung / Konzepte 
EMB®-Beratung und Coaching, Gesprächs-
führung, Mentale Strategien, Motivation, 
Selbstmanagement, Konzepterstellung

 » Ernährungspsychologie 
Regulation des Essverhaltens

 » Ernährung in verschiedenen Lebensphasen 
u. a. Schwangerschaft, Menopause,  
Sporternährung

 » Diätetische Maßnahmen 
bei Erkrankungen des Verdauungstrakts, 
Unter- und Überernährung, metabolisches 
Syndrom, Nahrungsmittelunverträglichkeiten

 » Bewegung 
Anspannung und Entspannung, Kraft und 
Ausdauer

 » Gesundheit und Krankheit 
Abgrenzung von Prävention zur Therapie, 
rechtliche Absicherung

 » Grundlagen / Praxis der Ernährungsberatung 
Erfassung und Beurteilung des Ernährungs-
zustandes, Speiseplanerstellung

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein. Das 
wusste man schon zu Hippokrates Zeiten. Und gerade 
heute, mit der Zunahme der ernährungsbedingten Er-
krankungen ist das Wissen über eine gesunde und gesund-
heitsfördernde Ernährung unerlässlich. Wie die meisten 
Therapeuten längst wissen, ist eine erfolgreiche Behand-
lung ohne Berücksichtigung der Ernährung oft deutlich 
langwieriger oder schlicht nicht möglich. In unseren 
Veranstaltungen bieten wir Therapeuten und auch allen 
Interessierten die Möglichkeit, sich umfassend und wis-
senschaftlich auf dem neuesten Stand über das Thema 
Ernährung zu informieren.

Ernährung

24 TN



6 6   E R N Ä H RU N G 6 7

*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die be-
reits fastengeübt sind, aber auch an jene, 
die Fasten erlernen wollen und sich freu-
en, dieses Wissen und diese Erfahrung an 
Teilnehmer in Seminaren und Gruppen in 
der Praxis weiterzugeben. Wir erlernen, was 
alles beim Fasten wichtig ist, wie Fasten 
wirklich geht und wie wir eine Gruppe oder 
Einzelpersonen durch diese Zeit des Ver-
zichtes bestens und mit viel Kenntnis füh-
ren können. 

FastenleiterVitalstoffberater

Immer mehr Menschen sind auf eine op-
timierte Nährstoffversorgung angewiesen.
Sei es durch Mangel-, bzw. Fehlernährung 
oder auch durch Unwissenheit, was für wen 
richtig und wichtig ist. Ebenso erfordern 
besondere Lebens-, Ernährungs- und Be-
lastungssituationen eine individuell ange-
passte Versorgung. Sie erfahren in diesem 
Kurs, was für jeden persönlich das Richtige 
ist und wie eine Grundversorgung an Vita-
minen und Mineralstoffen aussehen könnte.

Wie unser größtes äußeres Organ durch 
bestimmte Nahrungsmittel und Zusatzstof-
fe beeinflusst wird und wie man damit im 
Rahmen seiner Möglichkeiten Abhilfe bei 
häufigen Hautproblemen, wie z. B. Akne, Un-
reinheiten, fettiger oder auch trockener Haut 
schaffen kann, werden in diesem Kurs be-
trachtet. Neben vielen Tipps für die Küche 
erhalten Sie auch Ideen für die Verwendung 
von oft altbekannten Haus- und Lebensmit-
teln zur schonenden Hautpflege. 

Ernährung für eine gesunde und schöne Haut

 » O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN  Donnerstag, 05.10.2023
DAUER  8x Do 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR  EB-L-18857 
DOZENT   HP Susanne Bernegger-Flintsch
KOSTEN  475,- €** / ZfN* 455,- €**

INFO  offen für alle Interessierten

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Montag, 09.10.2023
DAUER 2x Mo 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR  EB-S-18796 
KOSTEN 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT  Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO   offen für alle Interessierten

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Mittwoch, 20.09.2023
DAUER 6x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR EB-S-18450 
KOSTEN 255,- € / ZfN* 240,- € 
DOZENT HP Doris E. Schmidt 
INFO   offen für alle Interessierten

»   Kostenloser Online-Infoabend 
Mi 05.07.23, 18:30-20:30 Uhr

INKL. ADVENTSFASTEN

Von Low Carb bis ketogen

Heilsame Ernährung

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Montag, 23.10.2023
DAUER 2x Mo 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR  EB-S-18554 
KOSTEN 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO   offen für alle Interessierten

 » O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN Donnerstag, 28.09.2023
DAUER 2x Do 18:15-20:15 Uhr 
KURS-NR  EB-S-18596 
KOSTEN 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT EMB® Heidi Sanje
INFO   offen für alle Interessierten

In diesem Kurs erfahren Sie, warum das Ab-
nehmen mit weniger Kohlenhydraten bes-
ser funktioniert als mit weniger Fett. Zudem 
wird vorgestellt, was ketogene Ernährung 
ist, welche Formen es davon gibt, welche 
Chancen und Risiken zu beachten sind und 
wie diese extreme Ernährungsform gesund 
aufgebaut werden kann. 

Es geht in diesem Seminar nicht um eine 
allgemeine gesunde Ernährung, sondern 
um die Befähigung des Körpers, sich wie-
der selbst zu regulieren. Frau Heide Sanje 
definiert drei Schlüssel für die Behandlung 
von Erkrankungen: Leberreinigung, Entgif-
tung und das Zuführen bzw. Weglassen von 
konkreten Lebensmitteln. In diesem Seminar 
werden die drei Schlüssel erläutert und De-
toxmethoden besprochen.

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

17.07.23  Ernährung bei Neurodermitis 
EB-V-18795

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

09.10.23  Schwermetallausleitung 
EB-V-18999

24 TN



6 96 8   M A N U E L L E  T H E R A P I E N  U N D  O S T E O PAT H I E

Spa- und Wellnesstherapeut

Der stetig wachsende Wellnessmarkt be-
nötigt Spezialisten, welche nicht nur die 
gängigen Wellness-Anwendungen beherr-
schen, sondern auch die Erwartungen der 
Gäste übertreffen. Lernen Sie in drei Mo-
dulen eine professionelle Anwendung ken-
nen, von denen Ihre Gäste nicht genug be-
kommen werden. Für Heilpraktiker eröffnet 
dieser Markt ein ideales Betätigungsfeld, 
um z. B. in schönem Ambiente arbeiten zu 
können, ohne unbedingt eine eigene Praxis 
besitzen zu müssen. Ausbilder Janos Kocsis 
hat den Spa-Bereich in Schloss Elmau auf-
gebaut und zählt zu den Top-Spezialisten in 
diesem Bereich.

Kiefer-R.E.S.E.T.®

R.E.S.E.T.® 1
Dieses Verfahren ist eine einfache, sanfte, 
nicht invasive manuelle Therapie, entwickelt 
von Philip Rafferty, welche die Kiefermuskeln 
entspannt, das Kiefergelenk ausgleicht und 
einen positiv regulierenden Effekt auf den 
ganzen Körper hat. Verspannungen im Kie-
fergelenksystem können sich im gesamten 
Körper auswirken. In diesem Seminar erler-
nen Sie die Wirkungsweise und Anwendung 
der R.E.S.E.T.® 1 Balance Technik. Dabei wird 
Ihnen die Fähigkeit vermittelt, diese Technik 
sicher und erfolgreich bei sich und anderen 
Personen anzuwenden. 

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Dienstag, 07.11.2023
DAUER   1x Di 15:00-20:00 Uhr
KURS-NR    MT-S-18406 
KOSTEN   85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT  Andrea Paschke
INFO   offen für alle Interessierten

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 14.10.2023
DAUER    3x WE 

Sa 09:30-18:00 Uhr 
So 09:30-16:00 Uhr

KURS-NR    MT-S-18897 
KOSTEN   595,- €** / ZfN* 570,- €** 
DOZENT  HP Janos Kocsis
INFO   offen für alle Interessierten

K U R S I N H A L T E

• Wellness-Massagen 
• Asiatische Wellnessbehandlungen 
• Hot Stone 
• Lomi Lomi Nui

» R.E.S.E.T.® 2 am Di 21.11.23

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

In der manuellen Therapie werden Funktionsstörungen 
des Bewegungs apparates behandelt – im Fokus stehen 
Muskeln und Gelenke sowie deren Zusammenspiel. Doch 
die manuelle Therapie kann noch mehr. Sie wirkt regu-
lierend auf das Nervensystem, löst körperliche Blockaden 
und wirkt tiefgreifend bis auf die Psyche, um Gesundheit 
und Wohlbefinden wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Manuelle Therapien

20 TN
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Kranio-Körper-Psychotherapie

KRANIO 1
Diese Kursreihe ist eine sehr sinnvolle Erweite-
rung zur Osteopathie. Sie beinhaltet die klas-
sische Kranio-Sakral Therapie nach Upledger 
und eine erweiterte Form der Energiezysten-
arbeit. Sie erlernen das Erspüren von Energie-
zysten und mittels therapeutischem Dialog, 
diese zu lösen sowie den Patienten dabei si-
cher zu begleiten. Wichtig ist, dass Sie selbst 
bereit sind in den eigenen Somato-Emotio-
nal-Prozess einzusteigen und sich im Fühlen 
üben möchten. Nach jedem Kurs sind Sie in 
der Lage, die erlernten Techniken in der Praxis 
anzuwenden.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 10.11.2023
DAUER    2x Fr-So, 

Fr+Sa 10:00-18:00 Uhr 
So 10:00-17:00 Uhr

KURS-NR    MT-S-17989 
KOSTEN   660,- € / ZfN* 600,- € 
DOZENT  HP Carola Fassbender
INFO   geeignet für HP, HP-Psych., Ärzte, 

Physio therapeuten, Masseure

»   Aufbaukurse Kranio 2-4 finden Sie auf 
www.zfn.de

Behandlungsmethoden zur Regulation des Nervensystems

In diesem Seminar werden Behandlungs-
methoden erlernt, um das Nervensystem zu 
regulieren. Inhalte sind u. a. die Pathologien, 
welche mit dem vegetativen Nervensys-
tem in Verbindung stehen, die Aktivierung 
des Parasymphatikus, die Behandlung der 
Brustwirbelsäule, Übungen für den Vagus-
nerv und Mikropressur.

Taping und Flossing

In diesem Kurs wird die Handhabung des Ta-
pings und Flossings erlernt. Kinesiologisches 
Taping soll die Heilung unterstützen ohne 
die Mobilität des Patienten einzuschränken. 
Beim Flossing werden Stoffwechselprozesse 
angeregt, Faszien entspannt und die Be-
weglichkeit erhöht. Es ist ein Seminar mit 
vielen praktischen Anwendungsbeispielen.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 22.09.2023
DAUER   1x Fr 09:30-17:00 Uhr
KURS   MT-S-18994  
KOSTEN   120,- € / ZfN* 105,- € 
DOZENT  HP /Osteopath Stefan Dillitz
INFO  offen für alle Interessierten

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 23.09.2023
DAUER   1x Sa 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR    MT-S-18996 
KOSTEN   140,- € / ZfN* 130,- € 
DOZENT  HP / Osteopath Stefan Dillitz
INFO  offen für alle Interessierten

Manuelle Verfahren für die Heilpraktiker-Praxis

Sie erlernen Techniken zur Differentialdia-
gnose und Behandlung der häufigsten Er-
krankungen des Bewegungsapparates. Die 
speziellere Anatomie des Bewegungsap-
parates und des Nervensystems sowie die 
Verbindung vom grob- zum feinstofflichen 
Arbeiten werden vertieft. Für die Behand-
lung stehen brauchbare manuelle Tech-
niken und passende Meridian- und Cha-
krenbehandlungen auf dem Programm. 
Der Kurs ist für Heilpraktiker, die gern mehr 
»Hand anlegen« und damit manualthera-
peutisch in Verbindung mit energetischen 
Techniken arbeiten möchten.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Samstag, 16.09.2023
DAUER   4x WE 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR    MT-S-18687 
KOSTEN   850,- €** / ZfN* 825,- €**  
DOZENT  HP Anke Höhne-Böhmer
INFO    geeignet für HP, HPA, Physiothe-

rapeuten, 

»   Kostenloser Online-Infoabend 
am Di 27.06.23, 18:30-20:00 Uhr

»   Weiterer Kurs am Fr 20.10.23

Golgi-Punkt-Therapie

Camillo Golgi entdeckte im Muskel-Sehnen-
Bereich Propriozeptoren. Diese Golgi-Punkte 
sind stimulierbar und reagieren unmittelbar 
auf Druck. Ist der Druckimpuls stark genug, 
wird der entsprechende Muskel sofort ent-
spannt und der dazugehörige Antagonist 
aktiviert. Die Muskeldysbalance löst sich 
spontan auf. Mit der Golgi-Punkt-Therapie 
lassen sich prinzipiell alle Schmerzen ver-
blüffend einfach und schnell behandeln.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 24.11.2023
DAUER    1x Fr-So, 

Fr+Sa 09:00-18:00 Uhr 
+ So 09:00-16:00 Uhr

KURS-NR   MT-S-18631 
KOSTEN   490,- €** / ZfN* 450,- €** 
DOZENT  HP Ralph Wilbert
INFO   geeignet für HP, HPA, Physiothe-

rapeuten, Osteopathen

Ganzheitlich energetische Wirbelsäulentherapie

Im Mittelpunkt der »ganzheitlich energe-
tischen Wirbelsäulentherapie« steht die 
Durchgängigkeit der Energiekanäle und Me-
ridiane. Eingesetzt wird diese Methode bei 
jeglichen Störungen im Energiefluss, die sich 
mannigfaltig äußern können. Für die Regula-
tion des Energiesystems kommen vielfältige 
Techniken, wie u. a. Triggerpunkt-Therapie, 
Akupressur, Tuina, Schröpfkopfmassagen 
und Muscle-Energy-Release zum Einsatz.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 24.11.2023
DAUER   1x Fr 10:00-17:30 Uhr
TURNUS    MT-S-19044 
KOSTEN   120,- € / ZfN* 105,- € 
DOZENT  HP Markus Ruppert
INFO  offen für alle Interessierten

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

27.09.23  Einführung in die Kranio- 
Sakrale Therapie als Körper-
psychotherapie 
MT-V-18438

»   Aufbaukurs am Fr 17.11.23

20 TN

18 TN

16 TN

16 TN

24 TN

18 TN
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Ausbildung in Osteopathie

BAO- UND VOD-ZERTIFIZIERT 
Mit ihren diagnostischen und vielfältigen 
therapeutischen Möglichkeiten stellt die 
Osteopathie eine wirksame und nachhalti-
ge Therapie für Ihre Patienten dar. Sie ist ein 
effizientes und zugleich sanftes Verfahren 
mit einer großen Zukunft.

Eine gute Osteopathie-Ausbildung muss 
unserem Verständnis nach nicht nur die 
zentralen Prinzipien der Osteopathie als 
Grundlage haben, sondern die Auszubil-
denden darüber hinaus anleiten ein ech-
tes Gespür zu entwickeln: Bewusstes Be-
rühren — thinking, feeling, seeing, knowing 
fingers — zu erlangen ist ein fortwährender 
Prozess. 
Der Praxisanteil nimmt daher von Beginn 
an einen Großteil des Lehrinhaltes ein und 
wird durch kontinuierliches Üben vertieft. 
Im fünften Ausbildungsjahr erlernen Sie im 
Ambulatorium das Diagnostizieren und Be-
handeln wie in einem realen Praxisbetrieb. 
Dadurch erleben Sie im Laufe Ihrer Ausbil-
dung die ganze Spannbreite verschiedens-
ter Patiententypen und Beschwerden und 
lernen die jeweiligen Befund- und Behand-
lungskonzepte kennen. So erlangen Sie das 
Wissen, Können und die nötige Sicherheit 
für den späteren eigenen Praxisbetrieb und 
Patientenumgang.

Die Ausbildung ist beim Verband der Os-
teopathen in Deutschland (VOD) und der 
Bundesarbeitsgemeinschaft Osteopathie 
(BAO) zertifiziert und anerkannt. Mit dem 
zertifizierten Abschluss: »Osteopath (OAM)« 
haben Sie die Möglichkeit, eine BAO-Urkun-
de zu beantragen, die Ihnen erlaubt das 
(kostenpflichtige) Qualitätssiegel der BAO 
für Therapeuten zu führen. 

 » P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN  Donnerstag, 16.11.2023
DAUER    5 Jahre, 40 Blöcke insg. 1.360 Ust.

  8 Blöcke pro Jahr 
(7x Do-So +1x Fr-So) 
Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr

KURS-NR  OS-A-18332 
KOSTEN  60x mtl. 310,- € / ZfN* 300,- €

 5x jährl. 3.670,- € / ZfN* 3.550,- €
 Anmeldegebühr 150,- €

DOZENT   erfahrenes Osteopathen-Team
INFO   HP, Ärzte, PT, ET, MMB mit 340h MT-

Ausb., HPA, sonstige med. Berufe 
nach Rücksprache

»   Frühbucherrabatt von 300,- €  
bis Mo 31.07.23

»   100,- € Seminar-Gutschein für die ersten 
zehn Anmeldungen (einlösbar im ZfN)

D A S  F Ü N F J Ä H R I G E  I N T E N S I V S T U D I U M 
A N  D E R  O A M  B I E T E T  I H N E N :

• fundierte berufsbegleitende Ausbildung
• zertifiziert nach den Kriterien der BAO/AFO 
• nach erfolgreichem Studium einen an-

erkannten Abschluss (Voraussetzung für 
MSc, BSc, D.O.)

• international qualifizierte Dozenten
• ausgewogenes Verhältnis von Praxis und 

Theorie
• persönliche Betreuung in guter Lern-

atmosphäre

HP REINHOLD THOMA
Fachbereichsleitung 
Tel.: +49 (0)89 545 931-40
E-Mail: r.thoma@zfn.de

Die Osteopathie Akademie München (OAM) blickt mittler-
weile auf fast 30 Jahre Erfahrung zurück. Mit dem University 
College of Osteopathy in London und verschiedenen Osteo-
pathie-Verbänden pflegen wir einen engen Austausch, um 
stets auch internationale Erkenntnisse und neue Standards in 
die Lehrinhalte einzubeziehen. Die OAM ist eine zertifizierte 
Osteopathieschule, aktives Mitglied der Bundesarbeitsge-
meinschaft für Osteopathie (BAO) sowie der Akademie für 
Osteopathie (AFO) und arbeitet mit der UCO (vormals:  
British School of Osteopathy — BSO) zusammen. Unser Do-
zentenstab besteht aus sehr erfahrenen Osteopathen. 

HP BETTINA BRENNSTEIN
Organisation (OAM) 
Tel.: +49 (0)89 545 931-27
E-Mail: b.brennstein@zfn.de

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartner 
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Viszerale Osteopathie T Fasziale Dekodierung

MIT SERGE PAOLETTI 
Serge Paoletti ist ein international renom-
mierter Osteopath, Autor und Dozent. Der 
Kurs basiert auf den von ihm selbst entwi-
ckelten Techniken der faszialen Diagnostik 
und Behandlung verschiedener Körperregio-
nen. Neben den spezifischen Techniken geht 
es auch um das Fasziengedächtnis, Faszien 
und Chakren sowie die fasziale Reharmoni-
sierung. Alle Kursinhalte finden Sie im Detail 
auf unserer Website.

MIT SERGE PAOLETTI 
Die viszerale Osteopathie spricht gerade 
so sensible Regionen wie den Schluck- und 
Sprechapparat, das Perikard oder den gy-
näkologischen Bereich nachhaltig an. Dieser 
Kurs veranschaulicht die wichtige Rolle der 
faszialen Strukturen der viszeralen Halsloge, 
des thorakalen Bereichs sowie des Uroge-
nitalsystems, vertieft Kenntnisse der Patho-
Physiologie und zeigt, wie solch sensible 
Regionen mit präzisen faszialen Techniken 
sicher behandelt werden können.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 10.11.2023
DAUER   2x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,  
 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR    OS-S-18029 
KOSTEN   1.330,- €** / ZfN* 1.250,- €**  
 Wiederholer 1.130,- €
DOZENT   Osteopath Serge Paoletti D.O. 
INFO   für Osteopathen, OAM-Schüler ab 

dem 5. Ausbildungsjahr

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 27.10.2023
DAUER   1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr,  
 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR    OS-S-18028 
KOSTEN    690,- € / ZfN* 650,- € 

Wiederholer 590,- €
DOZENT   Osteopath Serge Paoletti D.O. 
INFO   für Osteopathen, OAM-Schüler ab 

dem 5. Ausbildungsjahr

»   Kurssprache ist Französisch mit 
Fachdolmetscherin

»   Kurssprache ist Französisch mit 
Fachdolmetscherin

MIT ANDREW GOLDSPINK
Dieser Kurs konzentriert sich hauptsächlich 
auf strukturelle Dysfunktionen der Junctio-
nal Regions der Wirbelsäule (O/A, CTÜ, TLÜ, 
LSÜ). Ebenso werden Auswirkungen von und 
auf die dazugehörigen Regionen des myo-
faszialen, somatoviszeralen und neurovas-
kulären Systems besprochen.

 » P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN  Freitag, 13.10.2023
DAUER    1x Fr-Sa/So 09:00-18:00/16:00 Uhr 
KURS-NR    OS-S-18652 
KOSTEN   520,- € / ZfN* 480,- €
DOZENT   Osteop. Andrew Goldspink D.O. 
INFO   für Osteopathen, OAM-Schüler ab 

dem 5. Ausbildungsjahr

»   Kurssprache ist Englisch mit 
Fachdolmetscherin

Ausbildung in Kinderosteopathie

BAO- UND VOD-ZERTIFIZIERT
Bei der Kinderosteopathie handelt es sich 
um eine Spezialisierung innerhalb der Os-
teopathie. Genaue Kenntnisse über Fertili-
tät, Schwangerschaftswunsch, Schwan-
gerschaft und Geburt sowie der einzelnen 
Entwicklungsabschnitte von Säuglingen und 
Kindern sind für deren osteopathische Be-
handlung unabdingbar. 

Mit unserer einzigartigen postgraduated 
Ausbildung in Kinderosteopathie erhalten Sie 
das umfangreiche Wissen und die Praxis, die 
gesundheitliche (körperliche, mentale, psy-
chische) Situation von Schwangeren und 
Kindern sicher einschätzen und behandeln 
zu können. So qualifizieren Sie sich als Osteo-
path für die gezielten und spezifischen Be-
handlungsanforderungen von Schwange-
ren und den kleinen Patienten und erweitern 
damit Ihr Praxisangebot enorm Sie erfahren, 
wie durch spezielle Anamnesen und osteo-
pathische und klinische Untersuchungen die 
Schwangere sowie das Kind in seiner Ganz-
heit erfasst und diagnostiziert werden. Prak-
tische osteopathische Fähigkeiten werden 
neben dem profunden anatomischen Un-
terbau zur Behandlung und Förderung von 
Schwangeren und Kindern aller Altersstufen 
vermittelt. Gerade Säuglinge und Kleinkin-
der können sich nicht verbal mitteilen. Daher 
benötigt der Osteopath größte Sensibilität 
und Empathie, um dieser Aufgabe und Ver-
antwortung gerecht zu werden. Die Situation 
der Familie wird ebenfalls berücksichtigt und 
fließt in das Behandlungskonzept mit ein. Die 
Anwendung und Übung theoretischer und 
praktischer Inhalte in der klinischen Behand-
lung unter Supervision ist wichtiger Bestand-
teil der Ausbildung in unseren Kinder-Ambu-
latorien.

 » P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN  Donnerstag, 18.04.2024
DAUER    2 Jahre, 11 Blöcke insg. 425 Ustd.
 jew. Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr
KURS-NR  OS-A-18668 
KOSTEN  24x mtl. 265,- € / ZfN* 255,- €
 2x jährl. 3.160,- € / ZfN* 3.040,- €
 Anmeldegebühr 150,- €
DOZENT   erfahrenes Osteopathen-Team
INFO   für Osteopathen mit 

abgeschlossener Ausbildung

»   Frühbucherrabatt von 250,- €  
bis So 31.12.23

»   100,- € Seminar-Gutschein für die ersten 
zehn Anmeldungen (einlösbar im ZfN)

D A S  Z W E I J Ä H R I G E  I N T E N S I V S T U D I U M 
A N  D E R  O A M  B I E T E T  I H N E N

• Fundierte berufsbegleitende Ausbildung
• Zertifiziert und anerkannt beim Verband 

der Osteopathen in Deutschland (VOD) 
und der Bundesarbeitsgemeinschaft Os-
teopathie (BAO) 

• Erfahrenes internationales Dozententeam 
aus Kinderosteopathen

• Ausgewogenes Verhältnis von  
Praxis und Theorie

• 425 Fortbildungspunkte und nach be-
standener Abschlussprüfung das Zertifikat 
Kinderosteopath (Ost-Päd. OAM)

POSTGRADUATE KURSE

Junctional Regions von Wirbelsäule und Becken
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VORTRÄGE — EINBLICKE IN UNSERE THEMENGEBIETE

In unseren Vorträgen informiert Sie unser 
Dozententeam über verschiedenste, in-
teressante und aktuelle Themen. Unsere 
Vorträge sind der ideale Einstieg in einen 
neuen Wissensbereich und auch, um das 
ZfN, unsere Dozenten und unsere Qualität 
kennenzulernen.

DIE GESUNDHEIT SITZT IM DARM
Es werden die Zusammenhänge des Magen-Darm-Traktes zum gesamten Organismus aufgezeigt.   
Mo 03.07.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-18543, Online-Vortrag: 15,- € /ZfN* 13,- €

REPERTORISATION MIT DEM MINI-REPERTORIUM 
Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Sie 80-90% aller Fälle in der  
Praxis mit dem Repertorium lösen können. 

Mi 05.07.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian Heimüller, HO-V-18579, Online-Vortrag: 15,- € /ZfN* 13,- €

DUNKELFELDMIKROSKOPIE — DER BLICK INS BLUT
Auf Basis der Dunkelfeldmikroskopie werden anhand von Blutproben 
unterschiedliche Belastungen im Körper gezeigt und erklärt. 

Mo 10.07.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Mathias Müller, NK-V-18436, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

WECHSELJAHRE MIT VITALPILZEN ANGENEHM GESTALTEN
 In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie Veränderungen im Hormonhaushalt 
durch Heilpilze und andere natürliche Maßnahmen nachhaltig lindern können. 

Di 11.07.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Dorothee Ogroske, NK-V-18933, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,- €

»LEBERMITTEL« IM VERGLEICH — LYCOPODIUM & CHELIDONIUM
 Auf die Ähnlichkeit wie auch auf die Unterschiede wird 
anhand von eindrücklichen Fallbeispielen eingegangen. 

Do 13.07.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Johann Vielberth, HO-V-18766, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

WARUM EINE INFUSIONSTHERAPIE?
Es werden erfolgreiche Infusionskonzepte bei den verschiedensten Erkrankungen vorgestellt.

 Mo 17.07.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-18545, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

ERNÄHRUNG BEI NEURODERMITIS 
Erfahren Sie, was sich eher positiv oder negativ auf die atopische  
Dermatitis auswirken kann und was der Darm damit zu tun hat.

 Mo 17.07.23,  18:30-20:00 Uhr, Dr. rer. nat. Sandra Krauß, EB-V-18795, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 15,- €

ASIATISCHE GESICHTSDIAGNOSE
Ein erster Eindruck der Gesichtsdiagnose anhand der Deutung 
und Bedeutung der wichtigsten Gesichtsmerkmale. 

Do 20.07.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Janos Kocsis, CM-V-18854, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 15,-€

HORVI - SCHLANGENGIFTE ALS HEILMITTEL
In diesem Vortrag erhalten Sie einen ersten Einblick in 
die Wirkweise, Bedeutung und Anwendung der »Gifte«.

  Mo 24.07.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-18541, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

THE WORK OF BYRON KATIE
Erleben Sie eine praktische Einführung in »The Work of Byron Katie« 
vor Ort im ZfN und lernen Sie die vier Fragen kennen. 

Do 07.09.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Ralf Heske, PS-V-18047, Präsenz-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

NEUE HOMÖOPATHIE
Auf homöopathische Drogenmittel, Homöopathie bei Radioaktivität
und Elektrosmog und Energiemittel wird eingegangen.

 Do 14.09.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian Krämer, HO-V-19035, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

G.H.G JAHR’S REPERTORIUM DER WICHTIGSTEN INDIKATIONEN
   Wir betrachten Konzeption und Anwendungsmöglichkeiten des 
Jahrschen Minirepertoriums im Vergleich zu Bogers General Analysis. 

Mi 20.09.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian Heimüller, HO-V-18580, Online-Vortrag: 15,- € /ZfN* 13,- €

SILENT INFLAMMATION UND DIE THERAPIE MIT VITALPILZEN
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit dem therapeutischen Potential von Vitalpilzen. 

Mo 25.09.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Dorothee Ogroske, NK-V-18934, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,- €

AUTOIMMUNERKRANKUNGEN 
Sie erfahren in diesem Vortrag die möglichen Ursachen von Autoimmun- 
erkrankungen sowie alles rund um Diagnostik und Therapieansätze. 

Di 26.09.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Silvia Rauschenbach, NK-V-18936, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 15,- €

EINFÜHRUNG IN DIE KRANIO-SAKRALE THERAPIE 
Blicken Sie in die Welt der Kranio-Sakralen Therapie und 
spüren Sie dabei gleich Ihren eigenen Kranio-Rhythmus. 

Mi 27.09.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Carola Fassbender, MT-V-18438, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- € 

PARTNERSCHAFT UND SEXUALITÄT BEI KREBSERKRANKUNGEN
Auswirkung von Krankheit auf Körper, Psyche, Partnerschaft,  
Sexualität und worauf im beraterischen Kontext zu achten ist.

Mo 09.10.23, 18:30-20:00 Uhr, HP-Psych. Gabriele Aigner, PS-V-18931, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 15,-  €
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Zum Newsletter anmelden und einmal  
die Woche Informationen über unser 
Kursan gebot, Frühbucherrabatte, unsere 
Dozenten und Blogbeiträge erhalten. 

››MIT UNSEREM NEWSLETTER 
IMMER INFORMIERT BLEIBEN

SCHWERMETALLAUSLEITUNG 
 Es wird vorgestellt, wie Sie Schwermetalle bestmöglich vermeiden 
und welche Lebensmittel Sie bei der Ausleitung unterstützen. 

 Mo 09.10.23, 18:30-20:30 Uhr, EMB® Heidi Sanje, EB-V-18999, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,- € 
 
PSYCHOLOGIE DER SPIRITUALITÄT 
Es wird der Frage nachgegangen, welche Rolle und Auswirkung  
die Spiritualität in der psychotherapeutischen Praxis hat.  

Do 26.10.23, 18:30-20:00 Uhr, HP-Psych. Jutta Breitling, PS-V-19071, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

KAU DICH SCHLANK
WAS wir essen ist wichtig, um gesund zu sein und schlanker zu werden.  
Aber das WIE spielt eine ebenso große Rolle.

Di 07.11.23, 19:00-20:30 Uhr, Barbara Plaschka, EB-V-19042 Online-Vortrag: 15,- € /ZfN* 13,- €

MILCH- UND MUTTERMITTEL IN DER HOMÖOPATHIE
Es werden die humanen Milch- und Muttermittel erarbeitet,  
unterschieden und durch Fallbeispiele verdeutlicht.

Mo 13.11.23, 18:30-20:00 Uhr, HP Susanne Villedieu, HO-V-18664, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

13 SCHMETTERLINGSARZNEIEN UND IHRE PRÜFUNGEN
 Die Effektifität, Anwendung und sanfte Heilkraft der Schmetterlings- 
arzneien werden vorgestellt und beschrieben. 

Di 21.11.23, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian R. Krämer, HO-V-19036, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

DAS JAHR 2024 — AUS ASTROLOGISCHER SICHT — TEIL 1
Wir schauen in das Jahr 2024 aus astro logischer Sicht. Teil 2 folgt im Januar 2024. 

Mi 29.11.23, 18:30-20:30 Uhr, Dipl. Psych. Jürgen Kraft, PS-V-19078, Online-Vortrag: 40,- € / ZfN* 35,- €

DR. GUSTAV KLEIN
FORTBILDUNGSTERMINE 2023 

IN KOOPERATION MIT ZfN

DR. GUSTAV KLEIN GMBH & CO. KG Steinenfeld 3 • 77736 Zell am Harmersbach • info@klein-naturarznei.de • www.klein-naturarznei.de

Alles im Fluss - Urogenitaltrakt                       • Mi. 21.06.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Michaela Girsch

Phytotherapie bei Magen-Darm                      • Mi. 04.10.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Ulrike May

Nervöse Beschwerden                                         • Mi. 14.11.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Günther H. Heepen

HIER SCANNEN, 
MEHR ERFAHREN & 

WEITERE 
VERANSTALTUNGEN 

ENTDECKEN!

NATURARZNEI AUS DEM SCHWARZWALD

natürlich be� er

Rezepturen 
 so individuell und vielfältig, wie Ihre Therapie 

 ✓ Homöopathische Komplex- 
 und Einzelmittel

 ✓ Phytotherapie 
 ✓ Tee-Rezepturen
 ✓ Aromatherapie
 ✓ Spagyrik und Tinkturen
 ✓ Testsätze u.v.m.

Klösterl-Apotheke • Eingang Färbergraben 12 Rgb. • München
089 / 54 34 32-11 • apotheke@kloesterl.de 

www.kloesterl-apotheke.de • www.kloesterl-shop.de

Fachportal für Therapeuten: www.kloesterl-infoportal.de

Fordern Sie unser Infopaket  
mit Gutschein an unter: 
info@kloesterl.de 
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*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

In unseren kostenlosen Firmenveranstaltungen erhalten 
Sie Einblicke in verschiedenste Behandlungsverfahren und 
Therapiemöglichkeiten. Renommierte naturheilkund lich 
arbeitende Firmen präsentieren mit erfahrenen Referen-
ten die Anwendungsmöglichkeiten ihrer Produktwelten. 
Spezielle Krankheitsbilder sind in den Vorträgen oft eben-
so Thema wie Prävention und Gesunderhaltung. Sie 
erhalten fachkundiges Wissen und einen Überblick über 
naturheilkundlich einzusetzende Produkte.

Lernen Sie beispielsweise mit Adler Pharma die verschie-
denen Anwendungsgebiete der Schüßlersalze, mit Soluna 
den Einsatz von spagyrischen Arzneien, mit Phytopharma 
Therapiekonzepte mit Gemmomazeraten oder mit Pneu-
med die heilsame Wirkung des Pneumatron kennen. 

Weitere Firmen, mit denen wir gemeinsam interessante 
Seminare für Sie anbieten, sind u. a. DHU, Dr. Gustav Klein, 
Regena, Salus, Pascoe, Ohland Naturmedizin, Spengler-
san, Dreluso und Dr. Niedermaier Pharma.

Wir bedanken uns bei den mitwirkenden Firmen für die 
Möglichkeit, umfangreiches Wissen kostenfrei an Sie wei-
tergeben zu dürfen.

KOSTENFREIES FORTBILDUNGSANGEBOT
VORTRÄGE VON NATURHEILKUNDLICHEN FIRMEN

HIER FINDEN SIE
UNSERE AKTUELLEN 
FIRMENVORTRÄGE››

i    WUSSTEN SIE SCHON …?  
Unsere Online-Firmenvor-
träge werden aufgezeichnet 
und sind im Nachhinein in 
unserer Mediathek aufgelis-
tet und weiterhin kostenfrei 
buchbar.  
Besuchen Sie unsere Media-
thek unter der Rubrik Firmen- 
fortbildungen und dort fin-
den Sie die  Vorträge bei den 
jeweiligen Firmen.

PHYTOPHARMA: DAS CHARISMA DER OLIGOTHERAPIE 
EINE KURZE EINFÜHRUNG IN DIE EFFEKTIVE REGULATION DER SPURENELEMENTE   
DO 06.07.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18813, HP Jo Marty, Online-Vortrag, Kostenfrei

DR. GUSTAV KLEIN: PHYTOTHERAPIE BEI MAGEN-DARM
MI 04.10.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18611, HP Ulrike May, Online-Vortrag, Kostenfrei

PASCOE: DER SÄURE-BASEN-HAUSHALT
ÜBERSÄUERUNG UND MÖGLICHKEITEN DER REGULATION

Mi   18.10.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18587, Dr. Astrid Rustige, Online-Vortrag, Kostenfrei

DIE SPENGLERSAN THERAPIE TEIL 1
Mo   13.11.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18774, HP Nicola Gruber, Online-Vortrag, Kostenfrei

DR. GUSTAV KLEIN: HILFE BEI NERVÖSEN VERSTIMMUNGEN . . . 
... IN UNSICHEREN ZEITEN

Di 14.11.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18610, HP Günther H. Heepen, Online-Vortrag, Kostenfrei

PASCOE: DIE LYMPHE — EIN GANZ BESONDERER SAFT
BEDEUTUNG DES LYMPHSYSTEMS FÜR DIE GESUNDHEIT UND THERAPIEANSÄTZE

Mi  15.11.23, 18:00-19:30 Uhr, Fi-F-18590, HP Bärbel Tschech, Online-Vortrag, Kostenfrei

DIE SPENGLERSAN THERAPIE TEIL 2
Mo 20.11.23, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-18775, HP Nicola Gruber, Online-Vortrag, Kostenfrei

KLEINE AUSWAHL UNSERER KOSTENLOSEN FIRMENFORTBILDUNGEN
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1. Anmeldung
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, vorzugsweise Online. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine Anmelde-
bestätigung, wodurch Ihre Buchung verbindlich wird. 
Sofern eine Veranstaltung ausgebucht ist, werden wir 
Sie verständigen. Am Ende eines Seminars/Lehrgangs 
erhalten Sie eine Teilnahme-/Kostenbestätigung. Die 
Seminar-/Lehrgangsgebühr wird von uns standard-
mäßig per Lastschrifteinzug ca. 14 Tage vor Kursbe-
ginn von Ihrem Konto abgebucht. Bei Vorträgen erst 
am Tag nach der Veranstaltung. Der genaue Ein-
zugstermin wird Ihnen separat per E-Mail rechtzeitig 
mitgeteilt. Der Zahlungsverpflichtete erteilt uns hier-
für ein SEPA-Lastschriftmandat. Evtl. uns entstehende 
Bankgebühren bei Rücklastschriften oder Zahlungen 
aus dem Ausland sind vom Teilnehmer zu tragen. An-
meldungen für Ausbildungen: Hier gelten die im Aus-
bildungsvertrag angegebenen Modalitäten.
2. Steuerliche Aspekte
Für die steuerliche Geltendmachung Ihrer Gebüh-
ren ist der Zeitpunkt der Zahlung ausschlaggebend. 
Sprechen Sie im Zweifelsfall mit Ihrem Steuerbera-
ter, welche Zahlungsart/welcher Zahlungszeitpunkt 
für Sie aus steuerlicher Hinsicht vorteilhafter ist (Ge-
samt-, Teil- oder Ratenzahlung).
3. Bescheinigungen
Bewahren Sie Ihre Teilnahme-/Kostenbestätigun-
gen sorgfältig auf (Finanzamt, Rentennachweis). 
Bei Ausstellung von Zweitbescheinigungen müssen 
wir Ihnen pro Bescheinigung, je nach Umfang, eine 
Bearbeitungsgebühr von mind. € 10,- berechnen.
4. Ermäßigungen
a) »ZfN-Schüler« (=Teilnehmer an einer laufenden 
Ausbildung am ZfN/OAM von mind. 1 Jahr Dauer) er-
halten, soweit nicht anders vermerkt, für alle weiteren 
Veranstaltungen des ZfN (Vorträge/Seminare/Lehr-
gänge/Ausbildungen) den ermäßigten »ZfN-Schü-
ler«-Preis. Außerdem entfällt die Anmeldegebühr. Die-
se Ermäßigung kann noch bis 2 Jahre nach regulärem 
Ausbildungsende in Anspruch genommen werden.
b) TN an Fortbildungen und Kursen erhalten, sobald 
Sie innerhalb von 12 Monaten hierfür Zahlungen i.H.v. 
mindestens € 1.000,- geleistet haben, auf Antrag bei 
der jeweiligen Fachbereichsleitung ebenfalls den 
ermäßigten »ZfN-Schüler«-Preis auf weitere Veran-
staltungen für 1 Jahr ab Genehmigung, bei innerhalb 
von zwölf Monaten geleisteten Zahlungen von min-
destens € 2.000,- für 2 Jahre ab Genehmigung.
c) »Wiederholer-Rabatt« Wenn Sie eine am ZfN 
absolvierte Veranstaltung innert drei Jahren nach 
Beendigung wiederholen, erhalten Sie, soweit orga-
nisatorisch möglich und nicht anders vermerkt, den 
»Wiederholer-Rabatt«. Weitere Ermäßigungen ent-
fallen dann. Der Anspruch auf Ermäßigung muss 
bei der Anmeldung geltend gemacht werden.
5. Änderungen
Die Mindestteilnehmerzahl für eine Veranstaltung 
beträgt, soweit nicht anders vermerkt, 12 Teilneh-
mer. Evtl. Änderungen, Terminverschiebungen, Ab-
sagen von Veranstaltungen, auch kurzfristig, sind 
vorbehalten – sie werden den Kursteilnehmern 
unverzüglich mitgeteilt. Weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen. Irrtum und Preisänderungen 
bleiben vorbehalten.

6. Rücktritt/Storno/Kündigung
(nur schriftlich oder per E-Mail) Falls von Ihrer Seite 
bei Rücktritt kein Ersatzteilnehmer, der die Teilnah-
mevoraussetzungen erfüllt, gestellt werden kann, 
wird bei Rücktritt, soweit nicht anders angegeben, 
bis spätestens vier Wochen vor dem jeweiligen Se-
minar-/Lehrgangsbeginn eine Stornogebühr von 
€ 25,- berechnet (bei Kursen unter € 50,- fällt hier 
noch keine Stornogebühr an). Danach wird die Hälf-
te der Seminar-/Lehrgangsgebühr berechnet (auch 
bei Kursen unter € 50,-). Ab dem 3. Tag vor Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist die volle Seminar-/Lehrgangs-
gebühr zu bezahlen. Eine Kündigung nach Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist nicht möglich. Dies gilt auch bei 
Nichterscheinen oder Kursabbruch. Aus organisato-
rischen Gründen gelten diese Regelungen auch bei 
unvorhersehbaren Ereignissen und akuter Krankheit. 
Versäumte Seminare/Lehrgänge können im Rah-
men der Wiederholer-Regelung (siehe Punkt 4c) zu 
ermäßigten Gebühren erneut gebucht werden. Bei 
Vorträgen ist ein Rücktritt bis zum Vortag des Vor-
trages, 16 Uhr, kostenfrei möglich. Bei Ausbildungen 
gelten gesonderte Rücktritts-/Stornobedingungen 
(siehe Rückseite des jew. Anmeldeformulars).
Reise-/Seminar-Rücktrittsversicherung
Um Ihr eigenes Ausfallrisiko zu minimieren, emp-
fehlen wir Ihnen, eine Reise- bzw. Seminar-Rück-
trittsversicherung abzuschließen. Bei einem 
Seminarbetrag von z. B. ca. € 200,- liegt die Versi-
cherungsgebühr bei € 9,90. Nähere Informationen 
erhalten Sie auf unserer Homepage: FAQs - Häufige 
Fragen - Wichtig! Seminarrücktrittsversicherung.
7. Ausübung der Heilkunde
Wir weisen darauf hin, dass die Ausübung der Heil-
kunde im Sinne des Gesetzes nur dem Heilpraktiker 
oder Arzt erlaubt ist.
8. Haftung
Wir weisen darauf hin, dass die Kurs- u. Lehrinhalte 
Empfehlungen darstellen. Die Wahl der jeweiligen 
Behandlung/Therapie/Medikamente ist in jedem 
Fall eine Entscheidung, die die Teilnehmer/Behand-
ler unter Abwägung der entsprechenden Situation 
selbst zu treffen haben. Aus etwaigen Folgen kön-
nen keine Ansprüche gegenüber den Dozenten 
oder dem ZfN geltend gemacht werden.
9. Datenschutz
Wir erheben, verarbeiten und speichern Ihre per-
sonenbezogenen Daten nur zur Erbringung einer 
durch Sie beauftragten Dienstleistung oder zur 
Vertragsdurchführung. Näheres zum Datenschutz 
finden Sie auf www.zfn.de.
10. Urheberschutz
Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/PPTs/Lehr-
pläne) werden dem Teilnehmer ausschließlich zur 
alleinigen und nicht übertragbaren, persönlichen 
Nutzung überlassen. Die Unterrichtsmaterialien 
sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte sind 
dem ZfN/der OAM vorbehalten. Jede Verwertung 
außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. der 
Verfasser unzulässig und strafbar. Dies gilt insbe-
sondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen oder 
Verwendung zu Unterrichtszwecken außerhalb des 
ZfN/der OAM. Ton- und Bildaufnahmen sind wäh-
rend der Veranstaltungen nicht gestattet.
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RUND UM DIE KURSBUCHUNG
BUCHEN SIE UNSERE KURSE ÜBER DIE WEBSITE
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Alle Onlinekurse, die Sie bei uns gebucht haben, finden Sie in Ihrem persön-
lichen Portalbereich. Loggen Sie sich dazu einfach mit Ihren Zugangsdaten in 
das ZfN-Portal ein.

• Besuchen Sie www.zfn.de
• Suchen Sie sich eine oder mehrere Veranstaltungen aus und legen Sie 

diese in den Warenkorb
• Geben Sie Ihre Kontaktdaten, Zahlungswünsche und falls gewünscht 

Anmerkungen im Bemerkungsfeld ein
• Einfach auf »Buchen« klicken und freuen Sie sich auf die spannenden Kurse
• Sie erhalten eine Buchungsbestätigung per E-Mail
• Bei Erstanmeldung erhalten Sie für Onlinekurse Ihre Zugangsdaten zum 

ZfN-Portal per E-Mail
• Sie erhalten die Anmeldebe stätigung/Rechnung per E-Mail



Hirtenstraße 26 80335 München
+49 (0)89 545 931 0 info@zfn.de www.zfn.de


