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K O N TA K T 
WIR SIND IMMER GERNE FÜR SIE DA! 

W I L L K O M M E N …
… IM ZENTRUM FÜR NATURHEILKUNDE 
UND DER OSTEOPATHIE AKADEMIE MÜNCHEN

Das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) und 
die Osteopathie Akademie München (OAM)  
be­finden sich in unmittelbarer Nähe zum  
Münchner Hauptbahnhof in ruhiger Innenhof-
lage — eine kleine Oase im Herzen der Stadt.

Zentrum für Naturheilkunde  
und Osteopathie Akademie München
ZfN GmbH
Hirtenstraße 26  |  80335 München
+49 (0)89 545 931-0
info@zfn.de  |  www.zfn.de

ÖFFNUNGSZEITEN SCHULSEKRETARIAT
Mo-Do	 08:30-13:00 Uhr
Fr	 08:30-18:00 Uhr
Sa	 08:30-12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit 09:00 – 18:00 Uhr. 
Während der bayerischen Schulferien gelten 
eingeschränkte Öffnungszeiten.

IMMER INFORMIERT
MIT UNSEREM NEWSLETTER 

HIER GEHT‘S 
ZUM NEWSLETTER

•	 Aktuelles Kursangebot
•	 Kostenlose, spannende Einblicke
•	 Tipps unseres Dozententeams zu 

gesundheitlichen Themen
•	 Rezepte und Blogbeiträge
•	 Rabatte und Aktionen

››

ABKÜRZUNGEN
HP	 Heilpraktiker
HPA	� Heilpraktiker Anwärter (in Ausbildung)
HP-Psych.	 Heilpraktiker für Psychotherapie
ZfN-Schüler	� Teilnehmer unserer Ausbildungen / ab 

einem gewissen Betrag. Mehr auf S. 7.

HINWEIS
Diese Broschüre deckt nur einen Teil unseres Fort- 
und Ausbildungsangebots ab. 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die 
geschlechtsbezogenen Formulierungen männlich, 
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche 
Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

Liebe Leserinnen und Leser,

lebenslanges Lernen ist ein Grundprinzip, dem sich nicht 
nur Heilpraktiker und Osteopathen verschrieben haben.  
Dabei geht es nicht nur um das Up-to-date-Bleiben oder den  
Erwerb von zusätzlichen Fähigkeiten und Kenntnissen für die 
berufliche Tätigkeit. Es ist viel mehr als das.

Das Erlernen von Neuem ist ein Prozess, die eigene Entwick-
lung anzuregen und neue Impulse zu setzen. Oder auch, um 
die berufliche Entwicklung der eigenen Weiterentwicklung  
folgen zu lassen. Am ZfN bieten wir Ihnen vielfältige Aus- und 
Weiterbildungsformate zu verschiedensten Disziplinen der 
natürlichen Heilkunde. 

Wir freuen uns, Ihnen wieder unser aktuelles Kursangebot vor-
stellen zu dürfen. Es sind einige ganz neue Themengebiete 
hinzugekommen, andere konnten wir ausbauen und auch 
unser Präsenzangebot wieder verstärken. Entdecken Sie faszi-
nierende Techniken und interessante Seminare. 

Sie können sich durch unsere Mitarbeiter der unterschiedlichen 
Fachbereiche auch individuell beraten lassen, wie Sie Ihre  
berufliche Ausbildung am besten gestalten können oder wel-
che Kurse Ihr persönliches Portfolio am sinnvollsten ergänzen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern
und grüßen Sie herzlich.

Ihr Team
vom Zentrum für Naturheilkunde
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ÜBER UNS WISSENSWERTES

PRÄSENZ-ANGEBOT
Präsenzkurse finden i. d.  R. in unseren Räumlichkeiten im ZfN in München statt. Wir befinden 
uns fußläufig zum Münchner Hauptbahnhof in ruhiger Innenhoflage. 

ONLINE-KURSE
Unsere Online-Kurse sind bequem von zu Hause aus zu besuchen. I.  d.  R. werden unsere 
Online-Kurse aufgezeichnet und die Videoaufzeichnungen stehen Ihnen im Nachhinein 
(zwischen drei und zwölf Monate nach Veranstaltungsende) auf unserem Online-Portal 
unter Ihren gebuchten Kursen zur Verfügung. 

HYBRID-KURSE
Unsere Hybrid-Kurse finden in Präsenz statt, können aber auch online besucht werden. 
Sie werden i. d.  R. aufgezeichnet und stehen Ihnen im Nachhinein ebenfalls zur Verfügung.

ZFN ONLINE-PORTAL
Sobald Sie eine Online-Veranstaltung bei uns buchen, erhalten Sie Ihre Zugangsdaten
für unser Online-Portal per E-Mail. Im Online-Portal finden Sie all Ihre gebuchten bevor-
stehenden Kurse und die Videoaufzeichnungen Ihrer vergangenen Veranstaltungen. 

ZFN-SCHÜLER-PREIS
•	 Für Teilnehmer einer laufenden mindestens einjährigen Ausbildung am ZfN / OAM.  

Schülerstatus gilt für ein bis maximal zwei Jahre ab Genehmigung.
•	 Für Teilnehmer, welche innerhalb von zwölf Monaten Zahlungen i.  H.  v. mindestens 

1.000,- € geleistet haben. Der Schülerstatus gilt für ein Jahr ab Genehmigung und bei 
Zahlungen i. H.  v. 2.000,- € innerhalb von zwölf Monaten für zwei Jahre.

RATENZAHLUNG
Bei einer Vielzahl unserer Kurse bieten wir Ratenzahlung an. Die Abbuchungen der einzel-
nen Raten entsprechen der getroffenen Vereinbarung und sind unabhängig vom Ende 
des Kurses. Zwei Wochen vor jedem Lastschrifteinzug bekommen Sie von uns eine E-Mail 
zur Erinnerung der anstehenden Abbuchung. 

RUND UM DIE KURSBUCHUNG
•	 Suchen Sie sich auf unserer Website die gewünschten Veranstaltungen aus und legen 

Sie diese in den Warenkorb
•	 Geben Sie Ihre Kontaktdaten und Zahlungswünsche ein
•	 Einfach auf »Buchen« klicken und auf die spannenden Kurse freuen
•	 Sie erhalten eine Buchungsbestätigung per E-Mail
•	 Für Onlinekurse erhalten Sie Ihre Zugangsdaten zum ZfN-Portal per E-Mail
•	 Sie erhalten zudem die Anmeldebe­stätigung / Rechnung per E-Mail

MIT FREUDE ERFOLGREICH LERNEN ZU UNSEREM ANGEBOT VOR ORT IN MÜNCHEN ODER ONLINE

WER WIR SIND
Aus dem Wunsch heraus, seinen Mitschü-
lern beim Bestehen der Heilpraktikerprüfung 
zu helfen, entwickelte Reinhold Thoma als 
»Ein-Mann-Betrieb« 1988 eine hervorragende 
Prüfungsvorbereitung. Aus diesem Wunsch 
wurde die Vision, hochkarätige Heilpraktiker-
ausbildungen und Fortbildungen im Bereich 
der Naturheilkunde anzubieten. 35 Jahre  
später ist das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN 
GmbH) mit seinem guten Ruf über die Grenzen 
Bayerns hinaus ein Garant für qualifizierte Aus- 
und Weiterbildungen im naturheilkundlichen 
Bereich. Mit 25 Mitarbeitern und einem Team 
von über 150 Dozenten bieten wir Präsenz- und 
Onlineveranstaltungen praxisnah und fundiert 
für Sie an. Seit 2003 ist auch die Osteopathie 
Akademie München ein Teil des ZfN.

DAFÜR STEHEN WIR

•	�Vielfältiges und ganzheitliches 
Angebot

•	 Breit gefächerte Bildungsformen: 
Ausbildungen, Lehrgänge,  
Seminare, Vorträge, Exkursionen

•	Zeitlich flexible Kursmodelle: 	
Tages-, Abend- und  
Wochenend-Unterricht

•	 Hoher Qualitätsanspruch

•	 Fundierter & lebendiger Unterricht: 
durch langjährige und  
praxiserfahrene Dozenten

•	 Lernen leicht gemacht: 		
ausführliche Skripte und Aufzeich-
nungen des Online-Unterrichts  
für bequemes Wiederholen der 
Lerninhalte

•	 Persönlich & direkt:  
auch der Online-Unterricht findet 
live statt, um eine aktive Teilnah-
me zu ermöglichen

•	Service, der von Herzen kommt

•	ZfN-Schülerpreis als Treuebonus: 
für Teilnehmer unserer  
Ausbildungen oder Vielbucher

•	 Faire und seriöse Vertrags- 
bedingungen sowie  
flexible Zahlungsmodalitäten

UNSERE AUFGABE
Wir möchten auch Sie zu einem tieferen Ver-
ständnis der Heilkunde, der Natur und ihrer 
Gesetze führen und wünschen uns, dass Sie Ihr 
Leben durch das Erlernte beruflich wie auch 
privat sinnvoller und lebenswerter gestalten 
können — und vielleicht sogar Ihren Beruf mit 
Berufung finden.

QUALITÄT STATT QUANTITÄT
Unser Unterricht findet live, sehr lebhaft und 
mit einem hohen Qualitätsanspruch statt. Wir 
legen großen Wert auf eine fundierte Wis-
sensvermittlung und haben eine beschränkte 
Teilnehmerzahl, v.a. bei unserem Präsenz-An-
gebot. Daher sind wir oft sehr schnell ausge-
bucht. Wir empfehlen Ihnen, sich zeitnah an-
zumelden oder sich einen Platz reservieren zu 
lassen.
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Als Heilpraktiker wählen Sie einen sinnvollen und sehr verantwortungs-
vollen Beruf, der viel Einsatzbereitschaft und Idealismus erfordert und im 
Dienste des hilfesuchenden Menschen steht.
Wir bereiten Sie mit unserer Ausbildung optimal dafür vor – damit Sie 
nicht nur die erforderliche Amtsarztprüfung bestehen, sondern mit einer 
soliden fachlichen Berufsausbildung Menschen gesundheitlich helfen 
können. Zudem bieten wir individuell nach Ihren Interessen Weiterbil-
dungen aus verschiedenen Fachbereichen an.

Ihr Erfolg ist unser Ziel! Bei uns kann Ihre Berufung zum Beruf reifen.

Heilpraktiker

REGULÄRE AUSBILDUNG
Sie erwerben in über 880 Unterrichtsstunden ein umfassendes theoretisches Wissen 
und vielseitige praktische Erfahrungen, die Ihnen ein solides Fundament und eine große  
Sicherheit für die Amtsarztprüfung sowie die praktische Arbeit im Beruf geben. 

MODULARE AUSBILDUNG
Alternativ zur Buchung der gesamten Heilpraktiker-Ausbildung oder einfach bei Interesse 
einzelner Themen haben Sie nun die Möglichkeit, unsere Ausbildung modular zu buchen. 
Nähere Infos auf Seite 10.

Ausbildung zum Heilpraktiker

Profitieren Sie von unserer über 35-jährigen Erfahrung in der Ausbildung von Heilprakti-
kern. Wir bieten Ihnen verschiedene berufsbegleitende Ausbildungsmöglichkeiten an — in  
regulärer und verkürzter Form. Übersichtlich strukturierte Lehrpläne, anschauliche Prä-
sentationen, medizinische Modelle und praktisches Arbeiten bilden bei uns die Basis für  
unseren Unterricht. Unsere Dozenten vermitteln den Unterricht lebendig und reichern ihn mit  
Fallbeispielen aus ihrer eigenen praktischen Tätigkeit an.

»  � Nach Rücksprache ist der Einstieg in ALLE laufenden Ausbildungen möglich

»  � Frühbucherrabatt von 300,- € bei Start Herbst 2024 bis 31.07.24, bei Start Frühjahr 2025  
bis 31.01.25

»  � Kostenloser Online-Infoabend zu den Ausbildungen »großer« Heilpraktiker in  
regelmäßigen Abständen 

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 5

	» F R E I T A G S - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Freitag, 04.04.2025
DAUER 	 �2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung 

jew. Fr 09:00-16:30 Uhr + WE-Termine
KURS-NR  	HP-A-19958

	» A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Dienstag, 08.04.2025
DAUER 	 �2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung

	 jew. Di+Do 18:00-21:15 Uhr 
	 + Präsenz WE-Termine

KURS-NR  	HP-A-19960

KOSTEN 	 7.140,- €** / ZfN* 7.000,-€**

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	 offen für alle Interessierten

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 4

	» �T A G E S - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Dienstag, 15.10.2024 
DAUER 	 �2 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung  

jew. Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
KURS-NR  	HP-A-19466 

	» �F R E I T A G S - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Freitag, 18.10.2024
DAUER 	 �2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung 

jew. Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ WE-Termine

KURS-NR  	HP-A-19459

KOSTEN 	� 7.140,- €** / ZfN* 7.000,-€**

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	 offen für alle Interessierten

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP MARIT WESTPHAL 
Tel.: +49 (0)89 545 931-23
E-Mail: m.westphal@zfn.de

Vorschau 
Frühjahr 

2025

Mediziner kann nur derjenige genannt werden, der als den letzten 
Zweck seines Strebens das Heilen betrachtet. 

Rudolf Virchow
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WEGE ZUM HEILPRAKTIKER

WISSENSWERTES ZUR AUSBILDUNG

Ausbildung zum Heilpraktiker

MED-HP-AUSBILDUNG —  
VERKÜRZTES INTENSIVSTUDIUM FÜR MEDIZINISCHE BERUFE 
Für medizinisch Vorgebildete bieten wir eine verkürzte Intensiv-Ausbildung an. Sie eignet 
sich insbesondere für Teilnehmer aus medizinischen Berufen wie z. B. Physiotherapeuten, 
Osteopathen, Krankenpfleger, Zahn-, Tierärzte, Apotheker, Ergotherapeuten, MTA, etc.

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 5

» O N L I N E - M E D - H P - A U S B I L D U N G
BEGINN 	 Mittwoch, 12.03.2025
DAUER 	� 1,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung 

�jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  
+ Präsenz WE-Termine

KURS-NR  	HP-A-19965
KOSTEN 	� 4.750,- €** / ZfN* 4.500,-€**

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	� med. Kenntnisse erforderlich

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 4

» O N L I N E - M E D - H P - A U S B I L D U N G
BEGINN 	 Mittwoch, 09.10.2024
DAUER 	 1,5 Jahre inkl. Prüfungsvorbereitung

	�jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  
+ Präsenz WE-Termine

KURS-NR  	HP-A-19498
KOSTEN 	� 4.750,- €** / ZfN* 4.500,-€**

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	� med. Kenntnisse erforderlich

» ��Sie können bei uns an einem Probeunterricht teilnehmen 
» Sie erhalten ausführliche Skripte, die Ihnen als Leitfaden dienen und nach denen im Unterricht 

gelehrt wird. Sie bauen sich so ein persönliches großes Nachschlagewerk auf.
» Nach Abschluss der HP-Ausbildung erhalten Sie ein ZfN-Zertifikat. Nach Bestehen der schriftlichen 

und mündlichen amtsärztlichen Überprüfung bei Ihrem Gesundheitsamt erhalten Sie die Heil-
praktikererlaubnis von der zuständigen Verwaltungsbehörde.

	» H Y B R I D - F R E I T A G S - M O D U L E

BEGINN 	 Freitag, 18.10.2024
DAUER 	� jew. 6 Monate 

Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ 1x Sa 09:30-17:00 Uhr

KURS-NR  	siehe einzelne Module
KOSTEN 	� 1.428- €** / ZfN* 1.370,-€**

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	 offen für alle Interessierten

M O D U L E
18.10.24	�� Modul 1: Grundlagen Anatomie und Physiologie  

HP-L-19614
18.10.24	��� Modul 2: Kardio, Atemwegserkrankungen, Hämatologie  

HP-L-19615
18.10.24	��� Modul 3: Gastroenterologie, Nephrologie, Neurologie, Endokrinologie  

HP-L-19616
18.10.24	��� Modul 4: Gesetzeskunde, Infektionskrankheiten, Psychiatrie, Pharmakologie  

HP-L-19968

Neu!

Vorschau 
Frühjahr 

2025

MODULARE AUSBILDUNG
Wenn Sie neugierig auf die Heilpraktiker-Ausbildung sind, sich noch nicht festlegen  
möchten oder sich die Ausbildung flexibel gestalten möchten, haben Sie die  
Möglichkeit, modulweise zu buchen. Die Module können aber auch besucht werden,  
wenn Sie Ihr Wissen auffrischen wollen und gezielt Themen wiederholen möchten. 

H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S

1 .-3. SEMESTER
•	�Kompakte, gezielte 

Prüfungsvorbereitung 
auf schriftliche u.  mündliche 
Prüfung inkl. themenbezogener 
Fragenkataloge

•	�Klinische Fächer zur 
Prüfungsvorbereitung 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, 
Endokrinologie, Neurologie, 
Psychiatrie

•	Infektionskrankheiten
•	Diagnostik
•	u.v.m.

•	Berufs- / Gesetzeskunde

•	Praktische Fächer zur 
Prüfungsvorbereitung 
Erste Hilfe / Notfall 
Hygiene/ Injektionskurs 
Anamnese u. Untersuchung 
Laborkunde

•	Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

ABEND-AUSBILDUNG

mit 3 Semestern

5. SEMESTER
•	Praktische Fächer zur 

Prüfungsvorbereitung 
Anamnese u. Untersuchung
Laborkunde

•	Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung 
Differentialdiagnose 
Fälletraining

2.-4. SEMESTER
•	Klinische Grundlagen-Fächer

Pathologie, Pathophysiologie, Mikro-
biologie

•	Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie, 

•	Infektionskrankheiten 
•	klinische Untersuchung

•	Berufs- / Gesetzeskunde

•	Erste Hilfe / Notfall

•	Hygiene / Injektionskurs

4. SEMESTER
•	Praktische Fächer zur 

Prüfungsvorbereitung
Anamnese u. Untersuchung
Laborkunde

•	Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung 
Differentialdiagnose  
Fälletraining

2.-3. SEMESTER
•	Klinische Grundlagen-Fächer

Pathologie, Pathophysiologie, Mikro-
biologie

•	Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie, 

• Infektionskrankheiten
• klinische Untersuchung

•	Berufs- / Gesetzeskunde

•	Erste Hilfe / Notfall

•	Hygiene / Injektionskurs

1 .  SEMESTER
•	�Grundlagen-Fächer

Terminologie, Zelle, Anatomie und 
Physiologie aller Organsysteme, z.B. 
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

1 .  SEMESTER
•	�Grundlagen-Fächer

Terminologie, Zelle, Anatomie und 
Physiologie aller Organsysteme, z.B. 
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

MED-HP-AUSBILDUNG
verkürztes Intensivstudium für  

medizinische Berufe

REGULÄRE-HP-AUSBILDUNG
für alle Interessierten ohne medizinische Vorkenntnisse

FREITAGS-AUSBILDUNG / 
ABEND-AUSBILDUNG

mit 5 Semestern

TAGES-AUSBILDUNG

mit 4 Semestern

»  �Es gibt zudem die Möglichkeit einzelne Unterrichte zu buchen. 
z.B. Modul G09: Niere Urogenitalsystem Anatomie u. Physiologie am 16.07.24
oder Modul K07 Hämatologie u. Immunologie am 13.09.24



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

1 31 2   H E I L P R A K T I K E R

Sie möchten sich gerne den invasiven Verfahren zuwenden, aber die Fortbildung zu  
Injektion und Hygiene liegt schon etwas zurück? Sie möchten mehr Sicherheit für Notfälle 
und Erste Hilfe in der Praxis? Sie haben länger pausiert und möchten gerne nochmal die 
Grundlagen der Anamnese durchgehen? Kein Problem, nehmen Sie gerne an unseren 
Kursen teil und frischen Sie Ihre Kenntnisse auf!

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-SEMESTER 
Wir empfehlen das Prüfungsvorbereitungs-Semester für eine umfangreiche Vorbereitung 
auf die amtsärztliche Überprüfung. Dies ist für Sie finanziell die günstigste Variante und 
beinhaltet viele Teile der ansonsten nur einzeln buchbaren Kurse, ebenso die Vorberei-
tung auf die mündliche Prüfung.

Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung

Die Prüfungsvorbereitung ist, anders als bei vielen anderen HP-Schulen, in unsere Aus-
bildung inkludiert. Für Schüler anderer HP-Schulen und Wiederholer bieten wir komplette  
Prüfungsvorbereitungs-Semester an. Zusätzlich gibt es eine Vielzahl an Einzelseminaren, 
Praxisseminaren, um einzelne Themen zu vertiefen oder zu wiederholen.

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-KURSE

Erste Hilfe und Notfallmedizin

Ein Patient bricht in Ihrer Praxis plötzlich be-
wusstlos zusammen. Wie verhalten Sie sich, 
was würden Sie genau tun? Die richtige, 
routinierte Notfallvorgehensweise ist aus-
schlaggebender Faktor für die Praxis und 
das Bestehen der Prüfung. Wir vermitteln 
Ihnen ein speziell auf den Heilpraktiker ab-
gestimmtes Wissen aus allen Bereichen der 
Ersten Hilfe und Notfallmedizin. Praktisches 
Verhaltens- und Reanimationstraining an 
Übungspuppen, Lagerungstechniken sowie 
das Besprechen und praktische Üben von 
Notfällen in der Praxis runden diesen Kurs ab.

FÜR DIE MÄRZPRÜFUNG 2025

	» P R Ü F U N G S V O R B E R E I T U N S - S E M E S T E R 
F R E I T A G  HYBRID

BEGINN 	 Freitag, 11.10.2024 
DAUER 	� 7 Monate, je Fr 09:00-16:30 Uhr 

+ 10 Montagabende online
KURS-NR  	HP-L-19505

KOSTEN 	� 1.795,- €** / ZfN* 1.690,-€** 
Wiederholer-Preis 895,- €

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2024

Injektion und Hygiene

Das Beherrschen von Hygiene und Injek-
tionstechniken ist ein wichtiger Punkt in der 
Heilpraktiker-Prüfung und unverzichtbar in 
der Heilpraktikerpraxis. Mit diesem Kurs sind 
Sie optimal vorbereitet. Sie lernen in Theo-
rie und Praxis den genauen Ablauf und 
die verschiedenen Injektionstechniken (i.v., 
i.m., s.c., i.c.), das Anlegen von Infusionen, 
die Kontraindikationen, Gefahren und die  
aktuellsten hygienischen Vorschriften. Unter 
Anleitung des Dozenten besteht die (freiwilli-
ge) Möglichkeit, dieses Wissen durch gegen-
seitiges Üben »hautnah« zu erfahren. Selbst-
verständlich können Sie auch an künstlichen 
Injektionsarmen und Übungspuppen arbeiten.

	» O N L I N E  /  P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 20.09.2024
DAUER	� 1x Fr 18:00-21:15 Uhr online 
	 + 1x WE 09:30-17:00 Uhr Präsenz
KURS-NR	 HP-S-19738 

	» O N L I N E  /  P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 10.01.2025
DAUER	� 1x Fr 18:00-21:15 Uhr online 
	 + 1x WE 09:30-17:00 Uhr Präsenz
KURS-NR	 HP-S-19852

KOSTEN	 �340,- € / ZfN* 310,-€ 

Wiederholer-Preis 250,-€ 
inkl. Injektionsmaterialien

DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	� Erste-Hilfe- / Notfallkenntnisse  

sind Voraussetzung.

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2024

HP Insidertipps rund um die Praxisgründung

Gründung, Führung, Organisation und  
Verwaltung einer Heilpraktiker-Praxis: 
Hier erhalten Sie eine Fülle von aktuellen 
Insidertipps, die Sie in keinem Buch finden 
und die wichtigsten Ideen und Hinweise, 
wie Sie eine erfolgreiche Praxis gründen,  
führen, organisieren, verwalten und dabei  
die typischen und teilweise kostspieligen 
Fehler vermeiden.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 20.11.2024
DAUER	 3x Mi 18:30-21:15 Uhr 	
KURS-NR	 HP-S-19817 
KOSTEN	 �170,- € / ZfN* 155,- €
DOZENT	 Hannes Reicher
INFO  	 für alle Interessierten 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 14.09.2024
DAUER	 1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR	 HP-S-19743

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 07.12.2024
DAUER	 1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR	 HP-S-19970

KOSTEN	 �235,- € / ZfN* 215,- €
	 Wiederholer-Preis 160,- €
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO  	 nach abgeschlossener/ 
	 letzter Phase HP-Ausbildung

WIE SIE AM BESTEN LERNEN,  
ERFAHREN SIE IN UNSEREM SEMINAR:
05.10.24	� Effizientes Lernen  

für die HP Prüfung 
PS-S-19451

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2025

	» P R Ü F U N G S V O R B E R E I T U N S - 
S E M E S T E R 
V O R M I T T A G  HYBRID

BEGINN 	 Montag, 24.03.2025 
DAUER 	� 7 Monate,  

je Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
KURS-NR  	HP-A-18606

	» P R Ü F U N G S V O R B E R E I T U N S - S E M E S T E R 
F R E I T A G  HYBRID

BEGINN 	 Freitag, 21.03.2025
DAUER 	� 7 Monate, je Fr 9:00-16:30 Uhr
KURS-NR  	HP-A-18413

KOSTEN 	� 1.795,- €** / ZfN* 1.690,-€** 
Wiederholer-Preis 895,- €

DOZENT 	� Team aus HP, Ärzten

Vorschau 
Frühjahr 

2025

MODUL 1: PRAXISORGANISATION, 
BELEGFÜHRUNG & STEUERTIPPS

»  � Modul 2: Abrechnung nach GebüH für 
Heilpraktiker startet am 28.06.24. 		
Einstieg noch möglich 		
oder als Videoaufzeichnung buchbar



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

1 51 4   H E I L P R A K T I K E R

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 19.06.2024
DAUER	 10x Mi 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR	 HP-L-19524

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 09.12.2024
DAUER	 10x Mo 18:00-21:15 Uhr
KURS-NR	 HP-L-19851

KOSTEN	 �520,- € / ZfN* 480,- € 
Wiederholer-Preis 330,- €

DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO  	� nach abgeschlossener /  

letzter Phase HP-Ausbildung 

Differentialdiagnose & Fälletraining

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf 
dem Erlernen und Üben der differential-
diagnostischen und zielgerichteten Heran-
gehensweise an einen Patientenfall. Damit 
ist der Kurs insbesondere auf die Anforde-
rung der Gesundheitsämter ausgerichtet, 
bei denen die Fallbearbeitung im Mittel-
punkt steht. Aktive Mitarbeit sowie Vor- und 
Nachbereitung sind hier erforderlich und 
gewünscht. In Gruppenarbeit und Rollen-
spielen werden Sie Ihr Wissen festigen 
und erweitern, Zusammenhänge erlernen, 
Strukturen und Ablaufschemata einüben 
und vertiefen. 

» � Im Prüfungsvorbereitungssemester 
integriert

Spezielle Laborkunde 

Laborwerte werden zunehmend häufiger 
in der schriftlichen und mündlichen Prü-
fung abgefragt, daher ist hier eine inten-
sive Vorbereitung sehr empfehlenswert. In 
diesem Kurs erhalten Sie eine strukturier-
te und systematische Zusammenfassung 
über die prüfungs- und praxisrelevanten 
Laborparameter und ihre Deutung. Dabei 
wird besonderer Wert auf das »Verstehen« 
der Laborparameter gelegt und somit 
werden auch die pathophysiologischen 
Zusammenhänge eingehend erklärt. Die 
zentrale Frage in der mündlich-prakti-
schen Prüfung »Welche Laborwerte fordern 
Sie an?« wird Ihnen nach diesem Kurs nicht 
mehr schwer fallen.

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2024 
UND MÄRZPRÜFUNG 2025 

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2024

Anamnese und körperliche Untersuchung

Dieser Kurs führt Sie systematisch von der 
Anamnese und den Differentialdiagnosen 
zur Befunderhebung mit Inspektion, Palpa-
tion, Perkussion, Auskultation und den Funk-
tionsprüfungen und somit zur klinischen Un-
tersuchung. Sie lernen die Vorgehensweise 
für jedes Organsystem und üben gegensei-
tig unter Anleitung jeden Untersuchungs-
ablauf. Die Kursinhalte sind fester Bestand-
teil der mündlichen Prüfung, aber auch in 
der schriftlichen Heilpraktiker-Prüfung kom-
men Sie ohne dieses Wissen nicht aus.

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2024 	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 18.10.2024
DAUER	 10x Fr 13:15-16:30 Uhr
KURS-NR	 HP-S-19971 
KOSTEN	 �510- € / ZfN* 480,-€
	 Wiederholer-Preis 330,-€
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	� nach abgeschlossener /  

letzter Phase der HP-Ausbildung 

» � Im Prüfungsvorbereitungssemester  
integriert

» � Im Prüfungsvorbereitungssemester 
integriert

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 11.09.2024
DAUER	 2x Mi, 17:30-21:15 Uhr
KURS-NR	 HP-S-19740 
KOSTEN	 115,- € / ZfN* 104,-€
	 Wiederholer-Preis 65,-€
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO 	� nach abgeschlossener/ 

letzter Phase HP-Ausbildung 

www.pascoe.de

Wir beraten Sie gerne persönlich zu unseren Produkten
 0641 7960-988 Mo bis Fr 9.00 – 12.00 Uhr · nachmittags nach Vereinbarung    medinfo@pascoe.de

Lymphdiaral®-Produkte von Pascoe Naturmedizin
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IDEALE ERGÄNZUNG FÜR DIE  
HEILPRAKTIKERPRÜFUNG
13.09.24	� Modul K07 Hämatologie u.  

Immunologie hybrid 
HP-S-19885 (2x Fr 9:00-16:30) 



1 7

Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

In dieser Ausbildung erhalten Sie umfassende Grundlagen in Psychologie und Psychothe-
rapie. Von Krankheitslehre über Diagnose bis hin zu Therapieansätzen und Kriseninterven-
tion. Ziel ist, dass Sie Ihre Rolle als Therapeut und die Perspektive Ihrer Klienten ganzheitlich 
verstehen und praxisorientierte Therapiemethoden erlernen.

REGULÄRE AUSBILDUNG
In unseren Vormittags-, Abend- oder Wochenend-Ausbildungen erlernen Sie die Grund-
lagen der (klinischen) Psychologie / -therapie. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit, die 
halbjährige Prüfungsvorbereitung zum HP-Psych. zu besuchen. 

KOMPAKT-AUSBILDUNG – IN EINEM JAHR ZUM HP-PSYCH.
In unserer praxisbezogenen Kompaktausbildung erlernen Sie in 7 Monaten neben den 
Grundlagen der (klinischen) Psychologie / -therapie bereits erste Tools für die Arbeit mit 
Ihren Klienten. Direkt im Anschluss können Sie die Prüfungsvorbereitung besuchen und 
bereits nach einem Jahr die amtsärztliche Überprüfung absolvieren. 

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 4

	» K O M P A K T - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Montag, 16.09.2024
DAUER 	� ��7 Monate, 
	 18x Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr 
	 + 4x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-A-19595

	» V O R M I T T A G S - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Freitag, 04.10.2024
DAUER 	� �1,5 Jahre, 
	 52x Fr 09:00-12:30 Uhr online 
	 + 4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR  	PS-A-19304 

	» W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Samstag, 05.10.2024 
DAUER 	 �1,5 Jahre, 17x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-A-19414 

KOSTEN	 3.700,- €** / ZfN* 3.580,- €**

DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO 	 für alle Interessierten

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP-PSYCH. ANDREA RENNER 
Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

In unseren Ausbildungen versuchen wir, den Menschen ganzheitlich auf 
allen Ebenen zu begegnen. Es ist uns ein Anliegen, Sie gut und umfas-
send auszubilden, Ihnen wirkungsvolle Zugänge zu sich selbst und zu 
Ihren Mitmenschen aufzuzeigen, Ihre Fähigkeiten, Potenziale und Res-
sourcen zu entdecken, zu entwickeln und zu fördern. Wir unterstützen 
Sie auf Ihrer Reise zu sich selbst, damit Sie Ihr Wissen sicher und verant-
wortungsvoll zum Wohle Ihrer Klienten und Patienten anwenden können.

Heilpraktiker für Psychotherapie
und Psychologie

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mo 30.09.24 & Mo 16.12.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt von bis zu 300,- € bis 	
zu drei Monate vor Ausbildungsbeginn

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 5

	» K O M P A K T - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Montag, 10.03.2025
DAUER 	� ��7 Monate, 
	 18x Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr 
	 + 4x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-A-19889

	» A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Donnerstag, 03.04.2025
DAUER 	� ��1,5 Jahre, 
	 51x Do 18:00-21:15 Uhr online 
	 + 5x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR  	PS-A-19882

KOSTEN	 3.930,- €** / ZfN* 3.800,- €**

DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO 	 für alle Interessierten

Je mehr du dich selbst kennst, 
desto mehr Geduld hast du für das, was du in anderen siehst.

Erik Erikson

Vorschau 
Frühjahr 2025



1 91 8   P S Y C H O L O G I E  &  P S Y C H O T H E R A P I E

S T A R T  F R Ü H J A H R  2 0 2 5

	» V O R M I T T A G S - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Freitag, 21.03.2025
DAUER 	 �1 Jahr, 
	 32x Fr 09:00-12:30 Uhr online 
	 + 3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR  	PS-A-19306

	» W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Samstag, 05.04.2025
DAUER 	 1 Jahr, 11x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-A-19415

KOSTEN	 2.430,- €** / ZfN* 2.350,- €** 
DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 

Psychotherapeuten
INFO 	 Psychologische Kenntnisse nötig

S T A R T  H E R B S T  2 0 2 4

	» A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Montag, 11.11.2024 
DAUER 	 �1 Jahr,
	 32x Mo 18:00-21:15 Uhr online 
	 + 3x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
KURS-NR  	PS-A-18816 

KOSTEN	 2.430,- €** / ZfN* 2.350,- €** 
DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 

Psychotherapeuten
INFO 	 Psychologische Kenntnisse nötig

QUEREINSTIEG IN DIE REGULÄRE AUSBILDUNG
Sofern Sie psychologisches Grundlagenwissen aus einer früheren Ausbildung mitbringen, 
ist der Quereinstieg in die Wochenend-, Vormittags- oder Abend-Ausbildung zum Heil-
praktiker für Psychotherapie möglich. 

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE

»  � Kostenloser Online-Infoabend Mo 30.09.24 & Mo 16.12.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabat von bis zu 150,- € bis zu drei Monate vor Ausbildungsbeginn

Vorschau 
Frühjahr 2025

HP-Psych. Insidertipps rund um die Praxisgründung

Hier erhalten Sie eine Fülle an aktuellen In-
sidertipps und die wichtigsten Ideen und 
Hinweise, wie Sie eine erfolgreiche HP-
Psych.-Praxis gründen, führen, organisieren, 
verwalten und dabei die typischen und teil-
weise kostspieligen Fehler vermeiden.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 15.01.2025
DAUER	 insg. 9x 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19834 für Gesamtpaket
KOSTEN	� Gesamt 499,50 € / ZfN* 450,- € 

Modul 1 : 220,- € / ZfN* 205,- € 
Modul 2 / 4: jew. 55,50 € / ZfN* 50,50 €

	 Modul 3 : 166,50 € / ZfN* 151,50 €
DOZENT	� erfahrenes Team
INFO 	 für HP-Psych., Praxisgründer

15.01.25	�� Modul 1: Praxisorganisation, Belegführung und Steuertipps PS-S-19831 (4x Mi)
12.02.25	��� Modul 2: DSGVO und Patientenrechtegesetz PS-S-19832 (1x Mi)
19.02.25	��� Modul 3: Onlinecoaching/-therapie in der Praxis PS-S-19833 (3x Mi)
13.03.25	��� Modul 4: Abrechnung nach GebüH PS-S-19835 (1x Do)

VORTEILE
•	schnell & effizient für Interessent:innen 

mit psychologischen Grundkennt-
nissen

•	Auffrischung von klinischem Wissen

VORTEILE
•	umfassender fachtheoretischer  

Wissensaufbau
•	stabiles Fundament, auf das mit einer 

eigenen Auswahl von Fachmethoden 
aufgesetzt werden kann

VORTEILE
•	kompakt & schnell
•	Fokus auf das Wichtigste aus 

Theorie & Praxis
•	Auswahl direkt anwendbarer prakti-

scher Therapiemethoden inklusive

QUEREINSTIEG
•	Nach Abschluss des Psychologischen 

Beraters / Personal Coach 
•	Nach Abschluss der Systemischen 

Therapie
oder
•	mit Nachweis von psychologischen 

Vorkenntnissen 
ist der Quereinstieg in das 2. Semester 
"Klinische Psychologie" einer unserer 
regulären Ausbildungen möglich

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S
beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie

1. SEMESTER
�Grundlagen-Psychologie
•	Grundlagen Tiefenpsychologie
•	Moderne Psychoanalyse
•	Humanistische Verfahren
•	Kognitive Verhaltenstherapie 3. Welle
•	Individual-Psychologie, Analytische 

Psychotherapie, Archetypen, Symbole, 
Märchen, Mythen, Träume

•	Kommunikation, Beziehungs- und 
Gruppendynamik

2.-3. SEMESTER
Klinische Psychologie
•	Psychopathologie, Entwicklungs- u. 

Konfliktpathologie, Grundkonflikte,  
Psychodynamiken

•	Psychische Erkrankungen (ICD-10/11), 
Entstehungsmodelle, Psychodynamik 
und Therapieansätze

•	Der diagnostische Prozess: Anamnese, 
Befund, Gesprächsführung

•	Krisenintervention, Suizidalität, Not-
fallmanagement

•	Wenn Sie sich ein solides Fundament 
aufbauen möchten, empfehlen wir 
unsere regulären Ausbildungen. 

•	1,5 Jahre, 68 UE
•	Abendausbildung-Online: 

52 x Mo 18:00-21:15 Uhr + 4x WE-Termine
•	Wochenendausbildung-Hybrid: 

17 x Sa/So 09:00-17:00 Uhr
•	Vormittagsausbildung-Online: 

52 x Fr 09:00-12:30 Uhr + 4x WE-Termine
•	Beginn: im Frühjahr und Herbst

•	Wenn Sie bereits eine psychologi-
sche Ausbildung bzw. Vorkenntnisse 
haben, können Sie in die klinische 
Psychologie unserer regulären Aus-
bildungen quereinsteigen.

•	11 Monate, 44 UE
•	Termine variieren je nach gewählter  

regulären Ausbildung
•	Beginn: immer zum Semesterstart  

im Frühjahr und Herbst möglich

•	Wenn Sie viel Zeit haben und in 
einem Jahr den HP-Psych. machen 
wollen, dann ist die Kompakt-Ausbil-
dung das Richtige für Sie

 

•	7 Monate, 69 UE
•	Wochenendausbildung-Hybrid: 	  

18x Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr 
+ 4x WE-Termine

•	Beginn: im Herbst und Frühjahr

KOMPAKT
�Grundlagen-Psychologie
•	Grundlagen Tiefenpsychologie
•	Moderne Psychoanalyse
•	Humanistische Verfahren
•	Kognitive Verhaltenstherapie 3. Welle
•	Grundlagen der Traumatherapie
•	Grundlagen Entspannungsverfahren 

und Achtsamkeit – Stressprävention
•	Grundlagen der klinischen Hypnose
•	Grundlagen der Sexualtherapie
Klinische Psychologie
•	Psychopathologie, Entwicklungs- u. 

Konfliktpathologie, Grundkonflikte,  
Psychodynamiken

•	Psychische Erkrankungen (ICD-10/11), 
Entstehungsmodelle, Psychodynamik 
und Therapieansätze

•	Krisenintervention, Suizidalität, Not-
fallmanagement

•	Kinder- und Jugendpsychiatrie
Therapiemethoden / Werkzeugkoffer
•	Gesprächspsychotherapie n. Rogers
•	Systemisch/lösungsorient. Therapie
•	Selbstcoaching

QUEREINSTIEG IN DIE REGULÄRE  
HP-PSYCH.-AUSBILDUNG

mit psychologische Vorkenntnisse

KOMPAKTE  
HP-PSYCH.-AUSBILDUNG

mit/ohne psychologische Vorkenntnisse

REGULÄRE  
HP-PSYCH.-AUSBILDUNG

ohne psychologische Vorkenntnisse 

Prüfungsvorbereitung
Wir bieten Abend-, Vormittag- und Wochenendkurse in Online und Präsenz an.

Vorschau 
Frühjahr 2025
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Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung 

Wer beabsichtigt, Psychotherapie anzuwenden hat die Möglichkeit, sich vom Gesund-
heitsamt für die Erlaubnis zum Ausüben als Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie, überprüfen zu lassen. Nach dem Bestehen erhalten Sie die Erlaubnis zur 
Ausübung der Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz. Lehrgangsziel ist die Amts-
arztprüfung zur eingeschränkten HP-Psych.-Erlaubnis (»kleiner HP«).

FÜR DIE MÄRZPRÜFUNG 2025

	» V O R M I T T A G S - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Freitag, 18.10.2024
DAUER 	 6 Monate,  
	 21x 09:30-11:30 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19426
KOSTEN	 1.210,- €** / ZfN* 1.140,- €** 

	» A B E N D - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Mittwoch, 23.10.2024 
DAUER 	� 6 Monate, 21x 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19425
KOSTEN	 1.210,- €** / ZfN* 1.140,- €** 

	» S A M S T A G S - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ

BEGINN 	 Samstag, 02.11.2024
DAUER 	� 6 Monate 

9x Sa +1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19427
KOSTEN	 1.520,- €** / ZfN* 1.430,- €** 

DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO 	� nach abgeschlossener HP-
Psych.-Ausbildung oder mit sehr 
guten Psychologie-Kenntnissen

»  � Kostenloser Online-Infoabend Mo 30.09.24 & Mo 16.12.24 jew. 18:30-20:00 Uhr

»  � Es werden auch einzelne Fälletrainings, Vertiefungsabende und eine schriftliche General-
probe angeboten. Alle Informationen und Termine finden Sie auf www.zfn.de

FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2025

	» V O R M I T T A G S - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Freitag, 28.03.2025
DAUER 	� 6 Monate,  

21x 09:30-11:30 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19890
KOSTEN	 1.350,- €** / ZfN* 1.280,- €** 

	» A B E N D - V O R B E R E I T U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Mittwoch, 09.04.2025 
DAUER 	� 6 Monate, 21x 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19899
KOSTEN	 1.350,- €** / ZfN* 1.280,- €** 

	» S A M S T A G S - V O R B E R E I T U N G 
PRÄSENZ

BEGINN 	 Samstag, 05.04.2025
DAUER 	� 6 Monate 

9x Sa +1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-L-19900
KOSTEN	 1.520,- €** / ZfN* 1.430,- €** 

DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

INFO 	� nach abgeschlossener HP-
Psych.-Ausbildung oder mit sehr 
guten Psychologie-Kenntnissen

Effizientes Lernen für die HP & HP-Psych. Prüfung

Es werden die unterschiedlichen Lernty-
pen und der optimale Lernerfolg in sieben 
Schritten dargestellt. Bei der Lernprozess-
optimierung wird auf das Selbstmanage-
ment eingegangen. Beiträge aus der Hirn-
forschung und ein Test geben Klarheit über 
den Lernrhythmus und die Konzentrations-
fähigkeit. Der Kurs eignet sich sowohl für HP- 
als auch für HP-Psych. Anwärter.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 05.10.2024
DAUER	 1x Sa 09:00-16:30 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19451 
KOSTEN	 120,- € / ZfN* 100,- € 
DOZENT	� HP-Psych. Andrea Dobay
INFO 	� geeignet für Prüfungskandidaten

Durch die 26 Brain Gym® Übungen trainieren 
Sie auf lockere Art Ihr Gehirn, um die Leistungs-
bereitschaft zu fördern. Ihr Gehirn übt (wieder) 
auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebe-
ne zu lernen, ganz nach dem Motto "Bewe-
gung ist das Tor zum Lernen"! Dieses Seminar 
eignet sich vor allem für Körpertherapeuten 
und Trainer aller Sportarten als Begleitung 
und Hilfestellung für Training und Wettkampf.

Brain Gym® 26 Movements

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 14.10.2024
DAUER	� 7x Mo 18:30-20:30 Uhr,
KURS-NR	 PS-S-19354 
KOSTEN	 330,- €** / ZfN* 315,- €**

DOZENT	� Manuela Wargener
INFO 	 geeignet für HP, HP-Psych., 
	 Trainer, Körpertherapeuten

Neu!

Durch eine Prüfungssituation oder den Schritt 
in eine neue Lebensphase können plötz-
lich verdrängte, bedrohliche Gefühle aus der 
Kindheit auftauchen, die unser Handeln und 
unsere Kreativität blockieren. In diesem Se-
minar lernen Sie, alte Muster im Gehirn umzu-
schreiben, indem neue Lösungen durch emo-
tionales Erleben erfahrbar gemacht werden. 

Erfolgreich durch die Prüfung und in die Selbstständigkeit

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 02.10.2024
DAUER	� 10x Mi 18:00-21:00 Uhr 
KURS-NR	 PS-S-19612 
KOSTEN	 600,- € / ZfN* 570,- €
DOZENT	� HP Csilla-Maria Durku
INFO 	 für alle Interessierten

Neu!

»   �Hilfreich parallel zur Prüfungs- 
vorbereitung

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mo 16.09.24, 18:30-20:00 Uhr

Praxismarketing – erfolgreich in der eigenen Praxis 

In diesem Kurs erfahren Sie die ersten  
praktischen Schritte in die Selbstständigkeit, 
nachhaltige Erfolgsfaktoren und professio-
nelles Marketing. Sie erarbeiten Ihre ganz 
individuelle Zieldefinition und üben sich in 
der persönlichen Vorstellung bei Netzwerk-
kontakten. 

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 26.10.2024
DAUER	 1x Sa 10:00-16:00 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19730 
KOSTEN	 140,- € / ZfN* 125,- € 
DOZENT	� HP-Psych. Sandra Bader
INFO 	� für HP, HP-Psych., Osteopathie-

Praxis-Eröffnung, offen für alle
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Psychologische Beratung / Personal Coach

Psychologische Berater sind präventiv tä-
tig und können durch die frühe Berater-
tätigkeit wesentlich dazu beitragen, dass 
psychische Probleme erst gar nicht entste-
hen. Die Ausbildung zum Psychologischen  
Berater vermittelt Ihnen lösungs- und  
ressourcenorientierte Methoden und Vor-
gehensweisen, welche Sie anschließend 
in Ihren Beratungen mit Klienten hilfreich 
und erfolgreich einsetzen können. Für die  
Karriere eines Psychologischen Bera-
ters ist eine qualifizierte, professionelle  
Ausbildung in Theorie und Praxis ein  
wichtiger Grundbaustein. Weiterhin bedarf 
es der Bereitschaft, an der eigenen  
Persönlichkeitsentwicklung zu arbeiten.

»  � Frühbucherrabatt von 150,- € bis drei 
Monate vor Kursbeginn

»  � Nach dieser Ausbildung ist der Querein-
stieg in HP-Psych.-Ausbildung möglich

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mo 30.09.24 & Mo 16.12.24, 18:30-20:00 Uhr

	» A B E N D - A U S B I L D U N G 
ONLINE

BEGINN 	 Samstag, 09.11.2024
DAUER 	� 1 Jahr, 31x Di 18:00-20:30 Uhr online 

+3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid
KURS-NR  	PS-A-19303

	» W O C H E N E N D - A U S B I L D U N G 
HYBRID

BEGINN 	 Samstag, 22.03.2025
DAUER 	� 1 Jahr, 11x Sa/So 09:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	PS-A-19726

KOSTEN	 2.860,- €** / ZfN* 2.700,- €** 
DOZENT 	� Team aus HP-Psych., 

Psychotherapeuten
INFO 	 für alle Interessierten

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie/-beratung

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Freitag, 11.10.2024
DAUER 	� 1,5 Jahre, 14x Fr-So,
	 Fr 18:00-21:15 Uhr,
	 Sa/So 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR 	 PS-A-19203 
KOSTEN 	 4.000,- €** / ZfN* 3.800,- €**

DOZENT 	� Team unter Leitung von
	 Anette Frankenberger
INFO 	 für alle Interessierten

Die systemische Therapie betrachtet den 
Menschen in seinen Beziehungen und Be-
zügen: die Dynamiken der Herkunftsfami-
lie, des Paares oder der aktuellen Familie. 
Der systemische Blick gewinnt auch in der 
Arbeitswelt, in Teams und Gruppen immer 
mehr an Bedeutung und findet Eingang in 
Beratung und Coaching. In dieser Ausbil-
dung lernen Sie eine Vielzahl an Methoden 
in ihrer Theorie und Praxis — Schwerpunkt 
ist dabei, sich selbst in der Rolle und Aufga-
be des Therapeuten auszuprobieren und 
zu reflektieren.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 09.07.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt € 150,- bis 31.07.2024

Kunsttherapie: Kreative Ideen für die Praxis

	» P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN 	 Freitag, 11.10.2024
DAUER 	� 12x Fr-So,  

Fr 18:00-21:15 Uhr, Sa/So 09:30-17:15 Uhr
KURS-NR 	 PS-L-19452 
KOSTEN 	 3.200,- €** / ZfN* 3.000,- €**

DOZENT 	� Jule Pfeiffer-Spiekermann
INFO 	 für alle Interessierten

Dieser Lehrgang bietet einen Überblick über 
die Theorie und Praxis der kunsttherapeu-
tischen Arbeit. Durch das kreative Schaf-
fen mit Bildern und Materialien können Sie 
auch in Situationen, in denen Worte fehlen, 
unterstützen. Methoden, Materialien und 
Möglichkeiten werden vorgestellt, um das 
therapeutische Repertoire zu erweitern. Zu-
dem wird eine Gesprächsführung der ent-
standenen Arbeiten vermittelt, bei der die 
Deutungshoheit stets beim Klienten bleibt.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Do 18.07.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt € 300,- bis 31.07.2024

Gesprächstherapie nach C. Rogers

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN	 Mittwoch, 18.09.2024
DAUER	 37x Mi 18:00-21:15 Uhr, 
	 +3x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19204 
KOSTEN	 2.690,- €** /ZfN* 2.490,- €**

DOZENT	� HP-Psych. Andrea Dobay 
INFO 	 für HP, HP-Psych., Ärzte

Die klientenzentrierte Gesprächspsycho-
therapie geht davon aus, dass Erfolge einer 
Therapie nicht abhängig vom Wissen und 
Können des Therapeuten sind, sondern von 
dessen Einstellung. Der Klient wird in einer 
kongruenten, empathischen, akzeptieren-
den und zugewandten Grundhaltung in 
seiner persönlichen Entwicklung ermutigt 
und unterstützt. Durch unsere Ausbildung 
werden Sie in die Lage versetzt, Ihre eige-
ne Wahrnehmung und Sensibilität als ent-
scheidenden Bestandteil einer helfenden 
Kompetenz zu begreifen und zu erleben.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Do 13.06.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt von 200,- € 
bis 15.06.2024

»  � Für Absolventen der Ausbildung bieten 
wir Supervisionsgruppen an.

Vorschau 
Frühjahr 2025

Psycho-Kinesiologie

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 12.10.2024
DAUER 	� 3x Sa-Mo + 1x Fr-So
	 09:30-16:30 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19791 
KOSTEN 	 1.700,- €** / ZfN* 1.600,- €**

DOZENT 	� HP-Psych. Daniela Ernst
INFO 	� offen für alle Interessierten

Die Psycho-Kinesiologie (PK) ist ein effek-
tives Testverfahren, um unterbewusste 
Blockaden und die Ursache für belasten-
de Verhaltensmuster und körperliche Be-
schwerden aufzudecken. Neben dem Erler-
nen des PK-Muskeltests beinhaltet der Kurs 
eine Fülle an psychotherapeutischen Me-
thoden und Gesprächsführungstechniken, 
um die getestete Person sicher und sanft 
durch verschiedene Lebensbelastungen 
begleiten zu können. 

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di 24.09.24, 18:30-20:00 Uhr

Neu!
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Die kognitive Verhaltenstherapie der 3. Welle 
ist eine erlebnisfokussierende, moderne und 
effektive Therapieform. Sie stellt Selbstwirk-
samkeit und Selbstmanagement von Klien-
ten in den Vordergrund und legt den Fokus 
auf die Aktivierung bereits vorhandener Res-
sourcen. Die kognitiven, achtsamkeitsbasier-
ten und emotionsfokussierenden Methoden 
werden praxisnah anhand von Fallbeispielen 
sowie kleineren Selbsterfahrungseinheiten 
vermittelt und geübt. Dabei wird stets auf 
verständliche Weise Bezug zum vielfältigen 
theoretischen und methodischen Rahmen 
des Verfahrens genommen. 

Verhaltenstherapie

	» H Y B R I D - L E H R G A N G

BEGINN	 Freitag, 08.11.2024
DAUER	� 4x Fr-So, 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19785 
KOSTEN	 1.850,- €** / ZfN* 1.750,- €**

DOZENT 	� Mag. rer. nat. Florian Jerabek  
Dipl.-Psych. Christian Ball

INFO 	� geeignet für HP, HP-Psych., 
	 für alle Interessierten 

Lösungsorientierte Kurzzeit-Beratung/Therapie

	» H Y B R I D - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 15.11.2024
DAUER	� 1x Fr-So, Fr 18:00-21:15 Uhr 

	 Sa/So 09:00-17:00/16:00 Uhr
KURS	 PS-S-19300 
KOSTEN	 275,- € /ZfN* 250,- €
DOZENT	� Dipl.-Psych. Christian Mühldorfer
INFO 	 geeignet für HP, HP-Psych.,  
	 für alle Interessierten

»  � Aufbaukurs: Lösungsorientierte Krisen-
intervention ab Sa 14.09.24

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

In diesem Kurs erlernen Sie die Fertigkeit, 
kompetent und konstruktiv mit Menschen 
auch in schwierigen Situationen zu kom-
munizieren, indem Sie die Gewaltfreie Kom-
munikation nach Dr. Marshall Rosenberg 
anhand von Praxisfällen, Selbstreflexion 
und Rollenspielen erlernen und üben. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 21.09.2024
DAUER	� 1x WE 09:00-17:00 Uhr,
KURS-NR	 PS-S-19057 
KOSTEN 	 300,- €/ ZfN* 280,- €
DOZENT 	 Zdenek Hacker
INFO 	 für alle Interessierten

Kursleiter Kinder-Entspannung

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 23.11.2024
DAUER 	� 2x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19341 
KOSTEN 	 550,- €** / ZfN* 520,- €**

DOZENT 	� Elke Schiller 
INFO 	 für alle Interessierten

Grundlagen der Sexualtherapie 

Es werden grundlegende Kenntnisse, prak-
tische Übungen und Reflexionsmöglich-
keiten zum Thema Sexualität in der (Paar)-
Beratung vermittelt. Der Kurs bietet einen 
sicheren Raum, um sich sprachlich und 
methodisch mit diesem sensiblen Thema 
auseinanderzusetzen.

Sie erlernen verschiedene Entspannungs-
techniken für Kinder und erfahren, wie sie 
sich je nach Entwicklungsstufe unterschei-
den. Dabei werden Methoden wie Autoge-
nes Training und Progressive Muskelent-
spannung behandelt.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 18.10.2024
DAUER	 2x Fr+Sa 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19482 
KOSTEN	 550,- €** / ZfN* 525,- €**

DOZENT	 HP-Psych. Gabriele Aigner
INFO	� offen für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Do 11.07.24, 18:30-20:00 Uhr

The Work of Byron Katie

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Dienstag, 12.09.2024
DAUER	� 8x Do 15:00-18:30 Uhr,
KURS-NR	 PS-S-19853 
KOSTEN	 620,- € / ZfN* 600,- €
DOZENT	� Dipl. Psych. Susanne Keck
INFO 	 für alle Interessierten

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie diese 
Technik für persönliches Wachstum und 
therapeutische Arbeit nutzen können, indem 
Sie diesen Selbsterkenntnis-Prozess auf ver-
schiedene Lebensbereiche anwenden. The 
Work fördert inneren Frieden und Lebens-
freude und ist auch in der therapeutischen 
Praxis oder im Coaching äußerst wirksam.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Do 25.07.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Do 20.06.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 24.09.24, 18:00-19:30 Uhr

In diesem Ansatz nach Steve de Shazer und 
Insoo Kim Berg werden die Ressourcen des 
Klienten nutzbar gemacht. Anstelle des um-
fassenden Verstehenwollens tritt Handeln in 
den Vordergrund. Der Therapeut konzent-
riert sich auf den Unterschied zwischen dem, 
was besser bzw. schlechter funktioniert, um 
hieraus mit dem Klienten Problemlösungen, 
Handlungsmöglichkeiten, Ressourcen und 
Entwicklungsziele abzuleiten.

GRUNDKURS

Neu!

Sie erlernen die Grundlagen der Tiefenpsy-
chologie, sowohl die allgemeine als auch 
die spezielle störungsorientierte Behand-
lungstechnik. In diesem Kurs wird die ge-
samte Neurosenlehre und Psychosomatik 
abgedeckt und somit fast alle Therapie-
fälle.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

	» H Y B R I D - L E H R G A N G

BEGINN	 Samstag, 12.10.2024
DAUER	� 9x Sa/So 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19624 
KOSTEN	 2.160,- €** /ZfN* 2.100,- €**

DOZENT	� Dipl.-Psych. Wolfhard König
INFO	 offen für alle Interessierten
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Aus nicht bewältigten Krisen können psy-
chische sowie psychosomatische Erkran-
kungen entstehen. Ein Therapeut sollte 
seine Klienten professionell, einfühlsam 
und hilfreich durch Krisen begleiten kön-
nen. Voraussetzung dafür ist die eigene 
Auseinandersetzung mit Krisen. In diesem 
konfessionsübergreifenden und ressour-
cenorientierten Kurs werden Werkzeuge zur 
Selbstheilung sowie zum Herausführen aus 
Krisen erlernt.

Trauer- / Sterbe- / KrisenbegleiterMental-Imaginative Trauma-Therapie (MITT)

	» P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN	 Samstag, 28.09.2024
DAUER	 6x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19265 
KOSTEN	 1.260,- €** /ZfN* 1.210,- €**

DOZENT	� HP-Psych. Michaela Hindermayr-
Hirschbeck

INFO 	 für HP, HP-Psych., Ärzte

MITT ist eine Kombination aus den Erfah-
rungswerten nach Dr. Klinghardts Mental-
feldtherapie, schamanischen Heilpraktiken, 
imaginativen und systemischen Ansätzen 
sowie Ritualen aus der Trauertherapie. Kör-
perliche oder seelische Traumata führen 
häufig zu unerlösten Konflikten und Teile 
der Seele spalten sich ab. Mithilfe von MITT 
wird der verlorene Anteil aufgedeckt und 
wieder integriert. Diese sanfte Methode ist 
sofort anwendbar und sehr gut kombinier-
bar mit anderen Therapieformen. 

EMDR-Traumaverarbeitung durch Augenbewegung

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 21.09.2024
DAUER	 3x WE 09:30-16:30 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19663 
KOSTEN	 1.140,- €** / ZfN* 1.080,- €**

DOZENT	 HP-Psych. E. Erbmann-Pallauf
INFO	� Kenntnisse in klinischer  

Psychologie erwünscht

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 11.06.24, 18:30-20:00 Uhr

MSC – Achtsames Selbstmitgefühl 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 11.10.2024
DAUER 	 �8x Fr 15:00-18:30 Uhr, 
	 +1x Fr 15:00-19:30 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19471 
KOSTEN 	 620,- € / ZfN* 600,- €
DOZENT 	 �Dipl. Psych. Susanne Keck
INFO 	 für alle Interessierten

Erfahren Sie im Kurs für Achtsames Selbst-
mitgefühl, wie Sie sich selbst mit mehr  
Mitgefühl begegnen können. Speziell für 
Menschen in helfenden Berufen bietet der 
Kurs Techniken, um die Last des Leids an-
derer besser zu bewältigen und Burn-out-
Gefahren zu mindern. Durch angeleitete 
Meditationen, Vorträge und Gruppenaus-
tausch lernen Sie, Selbstmitgefühl im Alltag 
anzuwenden, sich freundlich zu motivieren, 
belastende Gefühle leichter zu halten und 
die Kunst des Genießens zu üben.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 17.09.24, 18:30-20:20 Uhr

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
09.09.24	 Psychologische Homöopathie
	 PS-S-19263

Diese psychologische Fortbildung vermit-
telt Ihnen das Fachwissen über Entstehung 
von Psychotraumata, Traumatypen, Trau-
mafolgestörungen sowie Hintergrund-
wissen, wie Schutz- und Risikofaktoren. Sie 
erlernen Methoden zur Stabilisierung der 
Patienten, Übungen zur Ressourcenakti-
vierung und Stärkung der Resilienz mit Fo-
kus auf die praktische Anwendung sowie 
Interventionen in akuten Notfallsituationen. 
Ebenso lernen Sie die Abgrenzung zwischen 
Traumafachberatung und Traumatherapie 
und wo Ihr Tätigkeitsbereich liegt.

Traumafachberatung 

	» O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN	 Donnerstag, 10.10.2024
DAUER	 15x Do 18:00-20:30 Uhr 
	 + 5x Sa 10:00-16:00 Uhr 
KURS-NR	 PS-A-19324 
KOSTEN	 1.400,- €** / ZfN* 1.300,- €**

DOZENT	 HP-Psych. Sabine Bognar
INFO	 �für HP-Psych., Coaches, 

für alle Interessierten

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
27.09.25	 Traumatherapie (IKR) 
	 Inneres-Kinder-Retten 
	 PS-L-19861

Desensibilisierung und Neubearbeitung mit
Augenbewegungen werden erfolgreich in 
der Traumatherapie, aber auch in Beratung 
und Coaching eingesetzt. Durch EMDR wer-
den eingefrorene Belastungen verarbeitet.
In diesen Kursen lernen Sie viele praktische
Ressourcen und können die Technik des
EMDR sicher anwenden.

	» O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN	 Dienstag, 01.10.2024
DAUER	 26x Di 18:00-21:00 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19816 
KOSTEN	 1.560,- €** /ZfN* 1.500,- €**

DOZENT	� HP-Psych. Michaela  
Hindermayr-Hirschbeck

INFO 	� geeignet für HP, HP-Psych., 
	 für alle Interessierten 

Pränatale Aufstellungsarbeit

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Donnerstag, 19.09.2024
DAUER	� 1x Do 14:00-21:30 Uhr, Fr/Sa 10:00-

19:00 Uhr, So 10:00-14:00 Uhr
	 + 1x Fr 14.00-21:30 Uhr,  
	 Sa 10:00-19:00, So 10:00-14:00 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19307 
KOSTEN	 850,- €** / ZfN* 800,- €**

DOZENT	� Inge Körber 
INFO 	 für alle Interessierten

In diesem Seminar tauchen Sie tief in die 
pränatale Phase ein und erforschen deren 
fundamentale Auswirkungen auf unser Le-
ben. Durch pränatale Aufstellungen, nicht-
kognitive Therapieansätze und theoretische 
Aspekte können Sie sich sicher den Ursprün-
gen unserer Liebes- und Bindungsfähigkeit 
sowie tiefen psychischen Verletzungen stel-
len. Das Seminar unterstützt die Transforma-
tion blockierender Kräfte in neue Lebendig-
keit und fördert eine tiefere Liebesfähigkeit, 
insbesondere uns selbst gegenüber.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
08.02.25	 Lösungsorientiertes  
	 Familienstellen
	 PS-L-19513

Vorschau 
Frühjahr 2025

Vorschau 
Herbst 2025
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Atemtechnik nach Dr. Buteyko

Durch dauerhaften Stress atmen wir teils zu 
viel. Diese Überatmung kann zu unter-
schiedlichen Gesundheitsbeschwerden füh-
ren. In diesem Kurs eignen Sie sich anhand 
zahlreicher Selbsterfahrungseinheiten das 
erforderliche Wissen an, um die Methode 
für sich selbst anzuwenden. Dieses Seminar 
ersetzt keine fundierte Ausbildung in der 
Buteyko-Atemmethode, sondern dient le-
diglich der Selbsterfahrung.

Therapietools für Beratung, Coaching und Therapie 

	» O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN	 Einstieg jederzeit möglich
	 Start Modul 1: Dienstag, 05.11.2024
DAUER	� insg. 15 Abende,  

jew. Di 18:00-20:30 Uhr 
KURS-NR	 PS-S-19569 für Gesamtpaket
KOSTEN	�� Gesamt 720,- € / ZfN* 645,- € 

5er Paket 255,- € / ZfN* 230,- € 
Einzel 55,- € / ZfN* 50,- €

DOZENT 	 HP-Psych. Tatjana Wissing
INFO 	 �geeignet für HP, HP-Psych.,  

Coaches, für alle Interessierten

Oft wissen wir schnell, was den Klienten plagt, aber nicht, wie die Hilfe zur Selbsthilfe  
konkret aussehen kann. Diese Seminarreihe stellt einen nützlichen Werkzeugkasten für 
Berufsanfänger sowie bereits Praktizierende zusammen, welche sich in therapeutischen 
Settings bewährt haben. 

MODULE BIS DEZEMBER 2024
05.11.24	 Depression  
	 PS-S-19572
12.11.24	 �Angst 

PS-S-19579
19.11.24	� Entscheidungen / Neuorientierung 

PS-S-19570
26.11.24	 Selbstbild und Selbstwert
	 PS-S-19571
03.12.24	� Stress 

PS-S-19574
10.12.24	 �Aggressionen 

PS-S-19575
17.12.24	 Abgrenzung  
	 PS-S-19576

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 11.10.2024
DAUER 	� 1x Fr-So, Fr 13:30-17:00 Uhr, 
	 Sa/So 09:00-17:00/12:30 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19328 
KOSTEN 	 400,- € / ZfN* 370,- €
DOZENT 	� HP-Psych. Judith Baumgarten
INFO 	 für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mi 03.07.24, 18:30-20:00 Uhr

Focusing und achtsamkeitsorientierte Methoden

Der Kurs erweitert die traditionelle Vorstel-
lung von Achtsamkeit, indem es bewuss-
te Wahrnehmung als Heilungswerkzeug 
bei körperlichen Beschwerden hervorhebt. 
Sie erhalten theoretische Grundlagen und 
praktische Übungen, um durch bewusstes 
Eintauchen in ihre Empfindungen positive 
Veränderungen zu bewirken.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Dienstag, 08.10.2024
DAUER 	� 2x Di 18:00-20:15 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19790 
KOSTEN 	 120,- € / ZfN* 110,- €
DOZENT 	� Christel Klinger
INFO 	 für alle Interessierten

Paarberatung im modernen Beziehungsalltag

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Montag, 16.09.2024
DAUER 	� 6x Mo 18:00-21:15 Uhr, 
	 + 1x Fr 18:00-21:15  
	 + 2x Sa/So 09:00-16:30 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19975 
KOSTEN 	 1.180,- €** / ZfN* 1.100,- €**

DOZENT 	� HP-Psych. Andrea Dobay
INFO 	 für alle Interessierten

Achtsamkeitsbasierte Depressionstherapien 
bieten den Vorteil, dass sie den Betroffenen 
helfen, eine tiefere Bewusstheit ihrer Ge-
danken, Gefühle und Körperempfindungen 
zu entwickeln. Diese Fortbildung fördert die 
Entwicklung von Fähigkeiten zur Integra-
tion achtsamkeitsbasierter Ansätze in die 
Behandlung von Depressionen. Sie bietet 
umfassende Kenntnisse um eigene Fähig-
keiten zu erweitern und tieferes Verständnis 
im Umgang mit Depressionen zu erlangen.

Achtsamkeitsbasierte Depressionstherapie

	» O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN	 Dienstag, 01.10.2024
DAUER	 10x Di 18:00-20:30 Uhr, 
	 + 3x Sa 10:00-16:00 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19879 
KOSTEN	 990,- €** /ZfN* 900,- €**

DOZENT	� Nicola Pape (Psychologin M.Sc)
	 HP-Psych. Sabine Bognar
INFO 	� geeignet für HP, HP-Psych., 
	 für alle Interessierten 

Beim Familienstellen wird die Familie als 
mögliche Ursache von Problemen in Part-
nerschaft, Beruf, Familie, aber auch von 
körperlichen und psychischen Erkrankun-
gen betrachtet. Familienstellen kann ver-
borgene Wirkmechanismen sichtbar ma-
chen und nachhaltige Lösungen für viele 
Probleme und Konflikte anbieten.

Lösungsorientiertes Familienstellen

VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
17.07.24	 Familienstellen bei Krankheiten
	 PS-V-19877

	» P R Ä S E N Z - L E H R G A N G

BEGINN	 Samstag, 08.02.2025
DAUER	 25x Sa 09:00-16:30 Uhr
KURS-NR	 PS-L-19513 
KOSTEN	 3.250,- €** / ZfN* 3.000,- €**

DOZENT	 Dipl.-Psych. Jürgen Kraft
INFO 	� geeignet für Therapeuten, Bera-

ter, HP-Psych., alle Interessierten Neu!

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
18.10.24	 Grundlagen der Sexualtherapie
	 PS-S-19482

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mi 10.07.24, 19:00-20:00 Uhr

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Mi 16.10.24, 18:30-20:00 Uhr

Vorschau 
Frühjahr 2025

Neu!

Der moderne Beziehungsalltag stellt andere 
Herausforderungen als früher. In diesem Se-
minar erlernen Sie geeignete Methoden der 
Paarberatung: praktisch, konkret, lösungs-
orientiert.
Verschiedene Phasen einer Paarbeziehung, 
Patchwork-Familien und gleichgeschlecht-
liche Partnerschaften sind ebenso Gegen-
stand des Seminars, wie sexuelle Unzufrie-
denheit, Kinderwunsch, Seitensprung u.v.m.
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Psychologische Astrologie 

EINZELNE MODULE
Die einzelnen astrologischen Module ge-
hen ausführlich auf ein astrologisches The-
ma ein und stellen die perfekte Möglichkeit 
dar, mehr über Astrologie zu erfahren, das 
eigene bisherige astrologische Wissen zu 
erweitern und im Sinne von Selbsterkennt-
nis mehr über sich selbst zu lernen. 

AUSBILDUNG
Wer den ZfN-zertifizierten astrologischen 
Berater absolvieren möchte, sollte an den 
drei Einführungs-Modulen und sieben wei-
teren, frei wählbaren Themenabenden teil-
nehmen. Zusätzlich ist das Zusatzseminar 
für den Abschluss notwendig.

AUSBILDUNG ZUM ASTROLOGISCHEN BERATER 
Psychologie und Astrologie ergänzen sich auf ideale Weise. Die Psychologie lehrt uns Mo-
delle und Hypothesen zum Seelenleben des Menschen. Durch die Astrologie ist es uns 
möglich, in die individuelle menschliche Seelenstruktur zu blicken. Ein Blick in das astrolo-
gische Geburtshoroskop zeigt einem Astrologen neben den Anlagen sofort Problematiken 
und Herausforderungen sowie Lösungsmöglichkeiten und Potentiale eines Hilfesuchenden. 

M O D U L E  J U L I  B I S  D E Z E M B E R  2 0 2 4

10.07.24	 �Gesundheit / Krankheit  
PS-S-18952

24.07.24	 Partnerschaftsastrologie 
	 PS-S-18946
18.09.24	� Systemische Astrologie 

PS-S-18947
09.10.24	 �Jahreshoroskope als Prognose 

PS-S-18948
23.10.24	�� Transiten als Prognose
	 PS-S-18949
13.11.24	 �Der 7-Jahres-Rhythmus 

PS-S-18950

Z U S A T Z S E M I N A R  F Ü R  D I E  A U S B I L D U N G

30.11.24	� Systematischer Aufbau einer 	
+14.12.24	 Horoskopinterpretation und die 	
	 astrologische Beratung
	 PS-S-18953

S T A R T  D E R  N E U E N  M O D U L R E I H E  2 0 2 5

29.01.25	 �Einführung: 12 Tierkreiszeichen,  
die Häuser und Planeten 
PS-S-19927 

19.02.25	 �Einführung: Aspektlehre — 
Konjunktion, Opposition, etc. 
PS-S-19915

12.03.25	 �Einführung: Elementelehre —  
Feuer, Wasser, Erde, Luft 
PS-S-19916

26.03.25	� �Beruf / Berufung im Horoskop 
PS-S-19920

09.04.25	 Geld / Finanzen im Horoskop 
	 PS-S-19921
30.04.25	 �Gesundheit / Krankheit  

PS-S-19928
07.05.25	 Partnerschaftsastrologie 
	 PS-S-19922

	» O N L I N E - M O D U L E

BEGINN 	� Mittwoch, 29.01.2025 
Einstieg jederzeit möglich 

DAUER  	� insg. 14 Abende, 
jew. Mi 18:00-20:30 Uhr

KURS-NR  	�PS-S-19914 für Gesamtpaket
KOSTEN*  	��Gesamt 810,- € / ZfN*740,- € 

5er Paket 305,- € / ZfN* 285,-€ 
Einzel 65,- € / ZfN* 60,- €

	 (Kosten für Module ab 2025)

	» O N L I N E - Z U S A T Z S E M I N A R 
F Ü R  D I E  A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Samstag, 30.11.2024
DAUER  	 2x Sa 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	�PS-S-18953
KOSTEN 	 220,- € / ZfN* 200,- €

DOZENT 	 Dipl.-Psych. Jürgen Kraft
INFO 	 für alle Interessierten

»  � Einstieg in die laufende Ausbildung mög-
lich bzw. Videoaufzeichnungen buchbar.

Wer bin ich wirklich? Was ist der Sinn meines Lebens? 
Das Leben hat genau den Sinn und genau so viel Sinn, wie wir ihm ge-
ben. Uns selbst in allen Aspekten zu erfahren und wirklich zu leben, ist 
das wertvollste Geschenk, das wir uns selbst machen können — und das 
Sinnvollste noch dazu. Lassen Sie uns gerne wissen, welche Kurse Sie 
sich wünschen. Wir freuen uns, Ihre Anregungen umzusetzen!

Spiritualität und
Selbsterfahrung

Die Frage ist nicht, ob es ein Leben nach dem Tod gibt. 
Die Frage ist, ob du vor dem Tod lebendig bist.

Osho

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP-PSYCH. ANDREA RENNER 
Tel.: +49 (0)89 545 931-21
E-Mail: a.renner@zfn.de

Vorschau 
Frühjahr 2025
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Heilmagnetische Ordnungstherapie – HMO® 

HMO® nach Johanna Arnold ist eine energe-
tische Behandlungsmethode. Durch das be-
wusste Handauflegen werden die Magnet-
felder im Körper neu ausgerichtet, geordnet 
und die gestaute Energie wieder in Fluss ge-
bracht. Der Organismus wird befähigt, seine 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Sie können 
diese Methode direkt in der Praxis anwenden. 

HMO® 1

Aufbruch in den Rauhnächten 

Eine besondere Magie umgibt die Tage 
zwischen Heiligabend und dem Tag der 
Heiligen Drei Könige. Diese spezielle Zeit 
lädt zur Besinnung und zum inneren 
Rückzug ein. Erlauben Sie sich eine Aus-
zeit für Körper, Geist und Seele und ler-
nen Sie die Signale Ihres Körpers bewusst 
wahrzunehmen, indem Sie sich mit den  
Naturkräften verbinden.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 30.11.2024
DAUER  	� 1x Sa / So 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR  	NK-S-18801 
KOSTEN  	 300,- € / ZfN* 290,- €
DOZENT 	� HP Susanne Gärtner und  

HP Katrin Bliedtner-Sisman
INFO�	 offen für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend am  
Do 04.07.24 um 19:30-20:30 Uhr

Eine spirituelle Lebensweise wird mehr und 
mehr in den Lebensmittelpunkt gestellt und 
bildet eine weitere Säule der ganzheitli-
chen Gesundheit. Diese Ausbildung wendet 
sich an Menschen auf der Suche nach ihrer 
spirituellen Selbsterfahrung, unterstützt die 
spirituelle Entwickelung bei sich und an-
deren und fördert somit die ganzheitliche 
Gesundheit. Ziel ist es, für sich persönlich, 
als auch in der Praxis, die Spiritualität als 
einen weiteren Bereich zu integrieren. Des 
Weiteren bietet dieses Seminar einen inte-
ressanten Therapie-Schwerpunkt für Heil-
praktiker, Heilpraktiker für Psychotherapie 
oder Coaches.

Spirituelles Coaching

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 21.10.2024
DAUER	 8x Mo, 5x Do 17:30-21:00 Uhr 
KURS-NR	 PS-S-19727 
KOSTEN	 700,- €** / ZfN* 680,- €**

DOZENT	 HP Martina Finkel
INFO 	� offen für alle Interessierten

Human Design ist eine effektive Methode zur 
Selbst- und Fremderkennung, die durch ei-
nen genetischen Code unsere Individualität 
offenbart. Anhand einer errechneten Körper-
grafik betrachtet man spezifische Anlagen, 
Fähigkeiten und Entwicklungspotenziale. Sie 
bekommen eine Einführung in die 5 Typen, 
die 6 Autoritäten, die 5 Strategien sowie in die 
9 Zentren und 12 Profile. 

Human Design 

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch 06.11.2024
DAUER	 5x Mi 19:00-20:30 Uhr
KURS-NR	 PS-S-19844 
KOSTEN	 300,- € / ZfN* 280,- €
DOZENT	 Viviane Volz
INFO�	 für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di 11.09.24, 19:00-20:30 Uhr

Fogo Sagrado ist eine uralte Heiltherapie der 
Schamanen der Amazonasindianer. Fogo 
Sagrado erkennt den Kern jeder Blockade, 
da der Mensch und sein Entwicklungsweg 
auf seelischer, mentaler und körperlicher 
Ebene gesehen wird. Große Lebensthemen, 
die hinter Konflikten und Krankheiten stehen, 
können meistens in einer Sitzung aufgedeckt 
und die Heilung angestoßen werden. Sie ler-
nen, die Aura und das Geburtsgeheimnis zu 
lesen, Blockaden und Energiekörper zu lösen 
und Ihre Intuition als Werkzeug richtig einzu-
setzen. Bereits nach dem ersten Wochen-
ende können Sie diese Methode an sich und 
Ihrem Umfeld anwenden.

Fogo Sagrado

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 26.10.2024
DAUER  	 3x WE 10:00-18:00 Uhr
KURS-NR  	PS-S-19606 
KOSTEN  	 1.050,- €** / ZfN* 1.000,- €**

DOZENT 	 Natascha Serke und 
	 Stefanie Braun
INFO�	� offen für alle Interessierten, 	

eignet sich für Therapeuten, 	
Yogalehrer, Heiler-Berufe 

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
21.11.24	 Räucherwerkstatt  
	 (zu den Rauhnächten) 
	 NK-S-19871

Die Sprache des Körpers verstehen

Der Körper ist das Sprachrohr der Seele und 
verkörpert, was uns widerfahren ist. Erinne-
rungen werden tief im Zellgedächtnis ge-
speichert und können zu körperlichen oder 
psychischen Symptomen führen. Lernen Sie 
die Sprache Ihres Körpers verstehen und fol-
gen Sie dem Ruf Ihrer Seele, denn sie kennt 
den Weg, der Sie glücklich und frei sein lässt. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 28.09.2024
DAUER  	� 1x WE 09:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	PS-S-19720
KOSTEN  	 300,- € /ZfN* 280,- €
DOZENT 	� HP-Psych. Martina Wurm
INFO�	 für alle Interessierten

»   HMO® 2 am Sa 05.10.24, 09:00-17:00 Uhr
»   HMO® 3 am Sa 09.11.24, 09:00-17:00 Uhr

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 19.10.2024
DAUER  	 1x Sa 10:00-18:30 Uhr
KURS-NR  	NK-S-19594 
KOSTEN  	 130,- € / ZfN* 120,- € 
DOZENT 	 HP Susanne Gärtner
INFO�	 offen für alle Interessierten

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
08.10.24	 Focusing und achtsamkeits-	
	 orientierte Methoden 
	 PS-S-19790 Neu!
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®

Stark bei 
Durchfall, 

Krämpfen & 
Blähungen!

Symptomlindernd bei Durchfällen, 
Bauchkrämpfen und Blähungen

+ entzündungshemmend
+ stärkt die Darmbarriere 
+ bei typischer Reizdarmsymptomatik

Sicher und verträglich seit über 60 Jahren

wirksam - pflanzlich - einzigartig

MYRRHINIL-
INTEST®  
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Auch zum 
Probiotikum

www.myrrhinil.de
MYRRHINIL-INTEST®
Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Magen-Darm-Störungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet 
von leichten Krämpfen und Blähungen ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Zusammensetzung: 1 überzogene Tablette enthält: 100 mg Myrrhe, 50 mg 
Kaffeekohle, 70 mg Trockenextrakt aus Kamillenblüten (4-6:1); Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Gelbes Wachs, Calciumcarbonat, 
Carnaubawachs, Cellulosepulver, Eisenoxide und -hydroxide E 172, Eisen(III)-oxid E 172, sprühgetrockneter Glucose-Sirup, Kakaobutter, Macrogol 6000, Povidon 
K-90, Schellack (gebleicht, wachsfrei), hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsäure (Ph.Eur.) [pflanzlich], Sucrose, Talkum, Titandioxid E 171. Enthält Glucose und 
Sucrose (Zucker). Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen Kamille, andere Korbblütler, Myrrhe, Kaffeekohle oder einen der sonstigen Bestandteile. Kinder 
unter 6 Jahren. Nebenwirkungen: Häufigkeit nicht bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen insbesondere bei Allergikern. Pharmazeutischer Unternehmer: Repha 
GmbH Biologische Arzneimittel, Alt-Godshorn 87, 30855 Langenhagen. Stand 08/20.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
11.10.24	 Kunsttherapie 
	 PS-L-19452

SoulCollage®

Die SoulCollage®-Methode ist eine kreative 
und spielerische Art der Selbsterforschung. 
Die Methode basiert auf dem Gestalten 
von Collagen-Karten, die aus Bildern und 
Symbolen bestehen und persönliche Be-
deutungen und Botschaften enthalten. 
Durch den angeleiteten Prozess des Befra-
gens der Karte wird der Kontakt mit inneren 
Anteilen ermöglicht. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R 

BEGINN 	 Donnerstag, 24.10.2024
DAUER  	 2x Do 18:00-20:45 Uhr
KURS-NR  	 PS-S-19800 
KOSTEN  	 150,- € / ZfN* 145,- €
DOZENT 	 Christel Klinger
INFO�	 offen für alle Interessierten

Stimmgabeltherapie/Phonophorese

Die Phonophorese, Teil der Klangtherapie, 
harmonisiert den Körper mit Schallwellen 
von Stimmgabeln. Dieser Kurs fokussiert 
sich auf die Tonisierung der Chakren an 
den Fußsohlen, mit speziell darauf abge-
stimmten Stimmgabeln. Sie erleben und 
erlernen diese sanfte, aber zugleich sehr 
kraftvolle Methode den Körper neu zu tak-
ten und in Balance zu bringen. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 18.10.2024
DAUER	 1x Fr-So 09:00-16:00 Uhr 
KURS-NR	 PS-S-19310 
KOSTEN	 320,- € / ZfN* 300,- €
DOZENT	 Michaela Baab
INFO 	 für alle Interessierten

Klangschalenmassage

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 04.10.2024
DAUER	 1x Fr-So 09:00-16:00 Uhr 
KURS-NR	 PS-S-19541 
KOSTEN	 320,- € / ZfN* 300,- €
DOZENT	 Michaela Baab
INFO 	 für alle Interessierten

PRÄSENZ-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
11.09.24	� Klangmassage	
	 PS-V-19540

Neu!

Klangmassage führt zur Tiefenentspannung. 
Sie erlernen eine Form der klassischen Klang-
massage mit Klangschalen in verschiede-
nen Größen und Frequenzen, in bestimmten 
Reihenfolgen und Schwingungen. Zudem  
erhalten Sie Informationen zu Kontraindika-
tionen, Schwingungs- und Harmonielehre.

Neu!
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Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN)

TEN 1 — GRUNDAUSBILDUNG 
Dieser erste Teil der Ausbildung geht unse-
ren Wurzeln auf den Grund. Die Konstitu-
tionslehre und die Humoralmedizin lassen 
uns den menschlichen Körper neu be-
trachten und daraus bewährte Behand-
lungskonzepte erstellen. Um diese auf ein 
solides Fundament zu stellen, lernen Sie 
viele wirksame diagnostische Verfahren 
wie Antlitz- und Irisdiagnose, das Befunden 
des Pulses und eine umfassende körper-
liche Untersuchung. Sie erlernen die theo-
retischen Grundlagen an zwölf Online-
abenden sowie die praktische Umsetzung, 
insbesondere der sogenannten Aschner-
Verfahren wie Schröpfen, Baunscheidtie-
ren und die Anwendung von Blutegeln und 
Canthariden-Pflastern an drei Präsenz-
Wochenenden.

Sie werden in die faszinierende Welt der Naturheilkunde eingeführt und lernen alle wichti-
gen Konzepte kennen. Sie erlangen die Fähigkeit, fast verloren gegangenes Wissen in heu-
tige Therapieverfahren zu integrieren. Diese Ausbildung gliedert sich in zwei aufeinander 
aufbauende Teile. Bereits nach der Grundlagenausbildung haben Sie einen Werkzeug-
kasten mit vielen erprobten Tools an der Hand, die Ihnen für ein erfolgreiches Arbeiten in 
der eigenen Praxis dienen. 

TEN 2 — AUFBAUAUSBILDUNG 
TEN 2 erweitert Ihre Kenntnisse v. a. in Rich-
tung Arzneimittellehre und Rezeptur, sodass 
Sie für viele Krankheiten die richtige Arznei 
kennen. Sie betrachten die verschiedenen 
Arten der Arzneimittelwirkungen, die Wirk-
mechanismen der Arzneizubereitungen, 
grundlegende Wege der Arzneimittelwahl 
und die Kombinationen der verschiede-
nen Arzneimitteltypen in einem Rezept für 
maximale Wirksamkeit. Auch hier vertiefen 
die Praxiswochenenden das angeeignete 
theoretische Wissen und werden weitere 
Behandlungsmethoden erlernt.

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Mit den Kräften der Natur heilen — nicht nur etwaige Symptome  
abzustellen, sondern dem Organismus in seine natürliche Gesundheit 
zurück zu verhelfen — das ist es, was die naturheilkundlichen Verfahren 
anstreben.
Die Vielfalt an Methoden und Heilmitteln, die die Naturheilkunde  
bietet, ist faszinierend und erlaubt Therapeuten, genau die Verfahren  
auszuwählen, die ihnen individuell am meisten liegen. Talente und  
Interessen verbinden sich und entfalten ihr ganzes Potenzial zum Wohle 
Aller — Patienten wie Therapeuten.

Naturheilkunde
und Phytotherapie

»  � Frühbucherrabatt von 60,- € bei TEN 2 bis 
31.07.24, bei TEN 1 bis 28.02.25

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di 28.01.25, 18:30-19:30 Uhr

PRÄSENZ-PRAXISWOCHENENDEN
10.05.25	� Praxiskurs TEN 1P 

NK-L-19936 
12.10.24	� Praxiskurs TEN 2P 

NK-L-19435 

	» �O N L I N E - L E H R G A N G 			 
T E N  1

BEGINN 	 Dienstag, 01.04.2025
DAUER 	 12x Di 18:00-20:15 Uhr
KURS-NR	 NK-L-19935 
KOSTEN 	 590,- €** / ZfN* 560,- €**

	» �O N L I N E - L E H R G A N G 			 
T E N  2

BEGINN 	 Dienstag, 10.09.2024
DAUER 	 12x Di 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 NK-L-19434 
KOSTEN 	 570,- €** / ZfN* 540,- €**

DOZENT 	 HP Christian Heimüller
INFO 	 für alle Interessierten, 
	 TEN2 baut auf TEN1 auf

Die Natur ist die beste Apotheke. 
Sebastian Kneipp

Vorschau 
Frühjahr 2025

Sie können die Onlineabende auch ohne 
Besuch der Praxiswochenenden absolvie-
ren. Umfassende Skripte bieten Ihnen die 
Möglichkeit, auf dieses Wissen immer wie-
der zurückzugreifen.



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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FORTBILDUNGSMODULE

Ausbildung Phytotherapie 

In den weiterführenden Fortbildungsmo-
dulen geht es an jeweils vier Abenden ganz 
konkret um die Beschwerdebilder der Pa-
tienten zu einem spezifischen Thema. Sie 
werden sicher in der Rezeptur, Wirkung und 
Verordnung der Heilkräuter inklusive der 
unterschiedlichsten Darreichungsformen.

GRUNDAUSBILDUNG
Lernen Sie in der Ausbildung das Basiswis-
sen aller wichtigen Heilpflanzen, deren Ge-
schichte, die Wirkstoffklassen, Nomenklatur, 
Herstellung, Zubereitung und Anwendung 
kennen. Neben vielen Rezepturen und Ge-
heimtipps beinhaltet die Ausbildung einen 
Exkurs in die Spagyrik und Gemmo­therapie. 

	» O N L I N E - G R U N D A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Montag, 07.10.2024
DAUER  	 10x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  	�NK-L-19221 
KOSTEN	� Grundausbildung 

450,- € / ZfN* 420,- €  
Grundausbildung +  
Alle Fortbildungsmodule 
�1.730,- €** / ZfN* 1.620,- €**

 
DOZENT  	 HP Andreas Holzknecht, 
	 HP Christian R. Krämer
INFO 	 für alle Interessierten

Die Phytotherapie-Ausbildung gliedert sich in eine Grundlagenausbildung und in neun 
Fortbildungsmodule. Unsere zwei Dozenten sind langjährige Phytotherapeuten in eigener 
Praxis und teilen seit Jahren erfolgreich ihr Wissen. 

AUSBILDUNGSINHALTE
•	 Geschichte, Hintergründe, Nomenklatur 
•	 Übersicht und Wirkstoffgruppen 	
•	 Erste Hilfe, Erkältungskrankheiten 	
•	 Ätherische Öle, Alkaloide 
•	 Glykoside, Amara, Cumarine, etc. 
•	 Kohlenhydrate, Antrachinone 
•	 Vitamine / Mineralien, Enzyme 
•	 Herstellung, Ernte, Trocknung, Lagerung 
•	 Darreichungsformen

	» O N L I N E - F O R T B I L D U N G S M O D U L E

BEGINN 	 �Einstieg in rollierende Kurse 		
jederzeit möglich

DAUER  	� jedes Modul 4 Abende 
jew. Di 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR  	NK-L-19830 für Gesamtpaket
KOSTEN 	� Alle Fortbildungsmodule 

1.390,- €** / ZfN* 1.300,- €** 
Je Modul 160,- € / ZfN* 150,- €

DOZENT 	 HP Andreas Holzknecht, 
	 HP Christian R. Krämer
INFO 	� für Teilnehmer Grundausbildung,  

o. ä. Wissensstand

F O R T B I L D U N G S M O D U L E  
B I S  J A N U A R  2 0 2 5 
02.07.24	 Immunsystem und Haut 
	 NK-S-18236	
15.10.24	 Nerven  
	 NK-S-18864
19.11.24	 Bewegungsapparat 
	 NK-S-18865
14.01.25	 Verdauung 
	 NK-S-18867 

»  � Frühbucherrabatt von 150,- € auf die Gesamtbuchung von Grundausbildung  
inkl. aller Fortbildungsmodule bis zum Mo 02.09.24

»   Kostenloser Online-Infoabend Mi 10.07.24, 18:30-19:30 Uhr 

Naturheilkundliche Rezepturen & Therapiekonzepte

In dieser 30-teiligen Seminarreihe erler-
nen Sie bewährte, naturheilkundliche Re-
zepturen, Präparatezusammenstellungen 
und Therapiekonzepte zu den häufigsten 
Krankheitsbildern aus der Praxis. Unter vie-
len naturheilkundlichen Ansätzen wird das 
Krankheitsbild anhand von Phytotherapie, 
Homöopathie, orthomolekularer Medizin 
usw. betrachtet. Zusätzlich werden Tipps zu 
Begleitmaßnahmen und Therapiemöglich-
keiten wie Akupunktur, Ausleitungsverfah-
ren und Herdbehandlung gegeben. Unse-
re drei erfahrenen Dozenten dieses Kurses 
arbeiten seit Jahrzehnten in eigener Praxis 
und teilen hier ihren Erfahrungsschatz.

	» O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN 	� Einstieg in rollierende Kurse 
jederzeit möglich

DAUER  	 �insg. 30 Therapiekonzepte 
jew. Mi 18:00-20:00 Uhr

KURS-NR  	siehe einzelne Module 
KOSTEN  	� 10er Paket 405,- € / ZfN* 369,- € 

5er Paket 210,- € / ZfN* 189,- € 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,- €

DOZENT 	� HP Christian Heimüller,  
HP Christian R. Krämer, 
HP Andreas Holzknecht

INFO  	� geeignet für HP, HPA, med. Berufe 

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mi 25.09.24, 18:30-19:30 Uhr

THERAPIEKONZEPTE BIS JANUAR 2025
03.07.24	 Bewegungsapparat Teil 2
	 NK-S-18490
17.07.24	 Notfall und Trauma

		  NK-S-18491
11.09.24	 Kopfschmerz und Migräne
	 NK-S-19499
25.09.24	 Zahnherde
	 NK-S-18504
09.10.24	 HNO – Erkrankungen
	 NK-S-18503
23.10.24	 Atemwege
	 NK-S-18502

06.11.24	 Rund ums Auge
	 NK-S-18498
13.11.24	 Verdauung Teil 1
	 NK-S-18505
27.11.24	 Verdauung Teil 2
	 NK-S-18506
11.12.24	 Verdauung Leber / Galle
	 NK-S-18507
08.01.25	 Stoffwechsel und Pankreopathien
	 NK-S-18500
22.01.25	 Geriatrie und Vitalität
	 NK-S-18501

In dieser Ausbildung wird Sie HP Christian  
Heimüller in die 12 Grundmittel der Bio
chemie nach Dr. Schüßler einführen.
Sie werden nach den 8 Online-Abenden in 
der Lage sein, diese Mittel gezielt anzuwen-
den, zu kombinieren und Ihre Patienten /  
Klienten zu deren Einsatzgebieten zu beraten.
Somit erlernen Sie nicht nur die Theorie, 
sondern auch praktische Anwendungs-
möglichkeiten kennen. 

Berater zur Schüßlersalztherapie

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Donnerstag, 17.10.2024
DAUER	 8x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19390 
KOSTEN	 390,- € / ZfN*  375,- €
DOZENT	� HP Christian Heimüller
INFO 	 für alle Interessierten

DIE 12 HAUPTMITTELNeu!

»  � Empfehlenswert für Teilnehmer der TEN-
Ausbildung und den Therapiekonzepten

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Do, 12.09.24, 18:30-19:30 Uhr



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Substanzen direkt zu injizieren oder zu infun-
dieren, öffnet ein ganz anderes Wirkungs-
spektrum, als bei ausschließlich oraler Ein-
nahme, da die Heilmittel sofort im Körper 
wirken. In diesem Kurs lernen Sie Kombina-
tionsmöglichkeiten und naturheilkundliche 
Rezepturen auf die Diagnosen abzustim-
men, unterschiedliche Therapieansätze für 
Ihre Infusionen individuell zusammenzustel-
len und Sie erhalten zudem viele praktische 
Tipps und Tricks zur Arbeit mit Infusionen.

Infusionskonzepte und individuelle Rezepturen

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 23.09.2024
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19212 
KOSTEN	 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT	� HP Andreas Holzknecht
INFO 	� für HP, HPA, Ärzte, andere nach 

Rücksprache

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
03.07.24	� Warum eine Infusionstherapie? 

NK-V-19211

Blutbefunde naturheilkundlich betrachtet

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 01.07.2024
DAUER	 3x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19225 
KOSTEN	 150,- € / ZfN*  140,- €
DOZENT	� HP Andreas Holzknecht
INFO 	� geeignet für HP, HPA, Ärzte,  

Apotheker, med. Berufe

Sie lernen das Lesen der Blutbefunde und 
daraus folgende erfolgreiche therapeutische 
Konzepte kennen. In diesem Seminar werden 
Patientenfälle und ihre individuellen Blutbe-
funde besprochen. Es werden sowohl das 
kleine Blutbild als auch das Differenzialblut-
bild sowie spezifische Parameter betrachtet.

Traditionelle Harnschau

Die traditionelle Harnschau bietet auch in 
der heutigen Zeit — neben Einblicken in das 
Stoffwechselgeschehen — ausgezeichnete 
diagnostische Hinweise über die Funktio-
nalität des Verdauungsapparates und der 
Nieren. Darüber hinaus liefert die Harn-
schau wertvolle Hinweise für das thera-
peutische Vorgehen. Sie bekommen einen 
tiefen Einblick in die Theorie der Harnschau 
und erlernen die sinnvolle Umsetzung im 
Praxisalltag.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Dienstag, 12.11.2024
DAUER  	 4x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19215 
KOSTEN  	 200,- € / ZfN*  185,- €
DOZENT 	 HP Andreas Holzknecht
INFO 	� für HP, HPA, Ärzte, andere nach 

Rücksprache

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
24.09.24	 Harndiagnostik  
	 NK-V-19216

Bestimmte Parameter bei der Stuhldiag-
nostik können uns ursächliche Hinweise 
auf verschiedene Krankheitsbilder liefern.  
Welche der einzelnen Werte entscheidende  
diagnostische Aussagekraft besitzen, wird 
in diesem Kurs erarbeitet und ein therapeu-
tisches Vorgehen aufgezeigt. Sie erfahren 
wertvolle und praxisbezogene Details über 
die Aussagekraft verschiedenster Werte bei 
der ganzheitlichen Stuhldiagnostik z. B. zu 
Colibakterien, sIgA und Alpha-1-Antitrypsin.

Die Mikroökologie des Darms

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 25.09.2024
DAUER	 3x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19214 
KOSTEN	 150,- € / ZfN*  140,- €
DOZENT	� HP Andreas Holzknecht
INFO 	� für HP, HPA, Ärzte geeignet

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
24.06.24	� Die Gesundheit sitzt im Darm 

NK-V-19213

Bei der Horvi-Enzym-Therapie werden ge-
zielt ausgewählte Enzyme zum Erhalt bzw. 
zur Wiederherstellung der Gesundheit ver-
abreicht. Für den erfolgreichen Einsatz der 
Horvi-Enzym-Therapie gilt es, die Wirkstoffe 
und Wirkmechanismen zu kennen, die ge-
eigneten Präparate auszuwählen und in-
dividuell anzuwenden. Andreas Holzknecht 
arbeitet seit vielen Jahren mit Horvi und 
verfügt über einen großen Wissens- und Er-
fahrungsschatz, den er gerne mit Ihnen teilt.

Horvi – Schlangengifte als Heilmittel

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Dienstag, 01.10.2024
DAUER  	 4x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19210 
KOSTEN  	 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT 	 HP Andreas Holzknecht
INFO 	� für HP, HPA, Ärzte, 

andere nach Rücksprache

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
22.07.24	� Horvi — Schlangengifte 

als Heilmittel 
NK-V-19209

Diese Ausbildung behandelt Zivilisations-
krankheiten individuell in der ganzheitli-
chen Betrachtung von Immun-, Hormon-, 
Verdauungs- und Nervensystem sowie auf 
zellulärer Ebene. Basierend auf einer um-
fassenden Anamnese entsteht ein maßge-
schneidertes Therapiekonzept, das Ernäh-
rung, Bewegung und Stressmanagement 
einschließt. 
Durch den Kurs sollen Therapeuten befähigt 
werden, auf Basis biochemischer Grundlagen 
optimale Gesundheitszustände zu fördern. 
Geeignet für Heilpraktikeranwärter und erfah-
rene Kollegen, mit Einblicken in naturmedizini-
sche Therapiemöglichkeiten und praxisnaher 
Anwendung mit Fallbeispielen und deren Ab-
rechnungsoptionen nach der GebüH.

GMF – Ganzheitlich Moderne Funktionelle Medizin

	» O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Dienstag, 17.09.2024
DAUER 	 20x Di 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-L-19680 
KOSTEN 	 1.650,- €** / ZfN* 1.600,- €**

DOZENT 	 HP Anja Facchini
INFO 	 geeignet für HP, HPA, Ärzte, 	
	 med. Tätige

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di 09.07.24, 18:30-20:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt von 80,- €  
bis 15.08.24

Neu!



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Bachblütenberater / -therapeut

Die Bachblütentherapie kann die thera-
peutischen Arbeit des Heilpraktikers und 
HP-Psych. gut unterstützen. In diesem Kurs 
lernen Sie u. a. die Charakteristika der 38 
Bachblüten, Herstellungsverfahren und 
Darreichungsformen. Zudem wird auf den 
Bachblütenfragebogen, bewährte Mischun-
gen und die Abgrenzung der Blüten zuein-
ander eingegangen. Ziel ist es, dass sie  
sicher eine Bachblütenberatung durch-
führen können und eine gute Bachblüten-
auswahl treffen.

GRUNDKURS 	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Donnerstag, 07.11.2024
DAUER  	 6x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  	NK-S-19676 
KOSTEN  	� 275,- € / ZfN* 250,- €
DOZENT 	 HP Sabine Wellmann
INFO 	� für HP, HPA, HP-Psych.,  

alle Interessierten

B A C H B L Ü T E N - D I E N S T A G E
zusätzlich buchbar 
12.11.24	 Mit Bachblüten durch die  
	 dunkle Jahreszeit 
	 NK-S-19313 

»   Aufbaukurs am Do 09.01.25

Phyto

PHYTOPHARMA GMBH
Rossertweg 8 A
D-65817 Eppstein
Tel : +49 (0) 6198 588271
Email: office@phytopharma-shop.de
www.phytopharma-shop.de

Kostenfreie Online-Firmenfortbildung | Phytopharma

Gemmotherapie - Die Kra� der Knospen

Dozenten: Chrischta Ganz und Louis Hu�er

Beginn: Mi�woch, 3. Juli 2024

Gemmotherapie

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Dienstag, 24.09.2024
DAUER	 4x vers. Abende 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19658 
KOSTEN	 205,- € / ZfN* 195,- €
DOZENT	� Chrischta Ganz und Louis Hutter
INFO 	� geeignet für HP, HPA, med. Berufe

KOSTENFREIER ONLINE-FIRMEN
VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
03.07.24	 �Phytopharma: Gemmotherapie – 

Die Kraft der Knospen 
Fi-F-19657 

Erweitern Sie Ihr Wissen über Gemmo
therapie in diesem praxisorientierten Kurs. 
Chrischta Ganz und Louis Hutter teilen be-
währte gemmotherapeutische Konzepte 
für ausgewählte Indikationen. Lernen Sie, 
die Knospenkraft gezielt bei verschiedenen 
Beschwerden einzusetzen und passen Sie 
die Rezepturen entsprechend den individu-
ellen Klientenbedürfnissen an.

Hormone können unseren Körper und un-
sere Psyche entscheidend beeinflussen. In 
diesem Kurs werden anhand von Fallbei-
spielen und Laborergebnissen ganzheit-
liche Behandlungsmöglichkeiten bei hor-
monellen Dysbalancen besprochen sowie 
Therapieoptionen mit bioidentischen Hor-
monen, Mikronährstoffen, anthroposophi-
schen und phytotherapeutischen Präpara-
ten erläutert. 

Bioidentische Hormontherapie 

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 04.11.2024
DAUER	 6x Mo 18:00-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19130 
KOSTEN	 335,- € / ZfN* 315,- €
DOZENT	� HP Andrea Moser
INFO 	� für HP, HPA, med. Berufe,  

offen für alle Interessierten

In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Ihr Wissen rund um das Thema Hormone zu ver-
tiefen und Ihre anfallenden und offenen Fragen zu klären. Durch diese Abende führen Sie 
HP Christian R. Krämer bzw. HP Andreas Holzknecht. Sie stehen Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite und beantworten Ihnen all Ihre Fragen. Bringen Sie auch gerne Fälle aus Ihrer Praxis 
mit in die Sprechstunde ein.

Hormonsprechstunde

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 15.07.2024
DAUER	 1x Mo 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19811 
KOSTEN	 45,- € / ZfN* 40,- €
DOZENT	� HP Christian Krämer
INFO 	� geeignet für HP, med. Berufe

MIT CHRISTIAN KRÄMER

Die Dunkelfeldmikroskopie ist eine Betrach-
tung des lebenden, nativen Blutes und stellt 
eine Ergänzung zur Labordiagnostik dar. Im 
Seminar werden, in Theorie und Praxis, die 
gesamte Vorgehensweise und die Beurtei-
lung der Blutbelastung vermittelt. Außer-
dem werden Behandlungsmöglichkeiten 
für die gefundenen Blutbelastungen vor-
gestellt. 

Dunkelfeldmikroskopie – Der Blick ins Blut

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 26.10.2024
DAUER	 1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19874 
KOSTEN	 255,- € / ZfN*  245,- €
DOZENT	� HP Matthias Müller
INFO 	� geeignet für HP, HPA, Ärzte,  

Apotheker, med. Berufe

GRUNDKURS

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
07.11.24	� Kleine Pille – große (Aus)Wirkung 

NK-V-19829 

»   Aufbaukurs am Sa 23.11.24

Neu!

MIT ANDREAS HOLZKNECHT

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 23.10.2024
DAUER	 1x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19872 
KOSTEN	 45,- € / ZfN* 40,- €
DOZENT	 HP Andreas Holzknecht
INFO 	� geeignet für HP, med. Berufe

Neu!



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Heil-
kräuter die Wirkung von Medikamenten 
beeinflussen können. Es werden theoreti-
sche Grundlagen und potenziell betroffe-
ne Kombinationen besprochen, damit Sie 
sicher und effektiv mit Arzneipflanzen um-
gehen können, ohne unerwünschte Wech-
selwirkungen zu riskieren.

Wechselwirkungen von Medikamenten und Arzneipflanzen

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Dienstag, 03.12.2024
DAUER	 2x Di 19:00-21:00 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19724 
KOSTEN	 99,- € / ZfN* 94,- €
DOZENT	 Sabine Ritter
INFO 	� offen für alle Interessierten

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
12.11.24	� Gerinnungshemmer und  

Kräuter: Kennen Sie die Risiken? 
NK-V-19723

Dieser Kurs beleuchtet die Wirkungen von 
sekundären Pflanzenstoffen wie u.a. Poly-
phenolen, Anthocyanen und Resveratrol. 
Wir betrachten ihre Auswirkungen auf den 
menschlichen Organismus und die optimale 
Anwendung als Tee, Tinktur oder Extrakt.

Polyphenole & Co – Pflanzenstoffe im Fokus

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 09.11.2024
DAUER	 1x WE 10:00-18:00 / 16:00 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19846 
KOSTEN	 320,- € / ZfN* 305,- €
DOZENT	� Sabine Ritter
INFO 	� für HP, HPA, Ärzte

Räucherwerkstatt u. a. zu den Rauhnächten

In diesem Kurs erlernen Sie die Bedeutung 
des Räucherns, die Wirkung von Düften auf 
Psyche, Körper und Umgebung und die Ein-
satzmöglichkeiten von Räucherwerk (Reini-
gungsrituale, Jahreskreisfeste, besondere 
Anlässe). Passend zum Jahresverlauf wird 
dabei auch der Einsatz von Räucherwerk 
und Ritualen in den bevorstehenden Rauh-
nächten erläutert. Sie erhalten per Post ein 
Räucherpaket von uns zugeschickt mit den 
wichtigsten Räucherutensilien und Kräu-
tern, um direkt starten zu können.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Donnerstag, 21.11.2024
DAUER  	 2x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR  	NK-S-19871 
KOSTEN  	 125,- € / ZfN* 115,- €
	 inkl. 19,- € Materialkosten
DOZENT 	 HP Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO�	 offen für alle Interessierten

Dieser Kurs führt in die Behandlung mit me-
dizinischen Tees ein, betont ihre vielseitigen 
Vorteile wie Rhythmisierung und Flüssig-
keitszufuhr sowie die Möglichkeit einer in-
dividuellen Anpassung durch passende 
Ergänzungen. Sie erlernen Methoden zur 
Erstellung von Teerezepten, die eine be-
deutende Bereicherung für verschiedene 
Therapieansätze darstellen.

Individuelle Teetherapie für Kinder und Eltern

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Donnerstag, 24.09.2024
DAUER	 4x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19706 
KOSTEN	 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT	 HP Andreas Brieschke
INFO 	 für alle Interessierten, Heil- 
	 pflanzenkenntnisse erwünscht

Sie erlernen ein umfassendes therapeuti-
sches Konzept auf Basis der Pflanzenheil-
kunde und von Naturheilmitteln, mit dem Sie 
Kinder sicher und ganzheitlich behandeln 
können. Das Vorgehen umfasst bewährte 
Mittel bei akuten Zuständen und den Aufbau 
einer Strategie bei chronischen Erkrankun-
gen unter Berücksichtigung der Konstitution. 
Sie erlernen die therapeutischen Grund-
lagen und ein klar strukturiertes Vorgehen. 
Unser Dozent Andreas Brieschke verfügt 
über mehr als 25 Jahre Praxiserfahrung mit 
dem Schwerpunkt Kinderheilkunde. 

Ganzheitliche Kinderheilkunde Mykotherapie

Der Ursprung der Mykotherapie liegt in der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Diese 
wirkungsvolle Therapie mit Vitalpilzen stabi-
lisiert das Immunsystem, entgiftet und wird 
sowohl zur Gesundheitsvorsorge als auch in 
der Behandlung vieler Beschwerden sowie 
bei schweren Erkrankungen erfolgreich ein-
gesetzt. Erlernen Sie diese faszinierende Wis-
senschaft und Gesundheitslehre. Der Kurs ist 
kompakt und deckt alle wichtigen Aspekte 
der Mykotherapie ab.

	» O N L I N E - S E M I N A R  —  
I N  K O O P E R A T I O N  M I T  M Y K O T R O P H

BEGINN 	 Montag 04.11.2024
DAUER  	 3x Mo, 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR  	�NK-S-19641 
KOSTEN  	 150,- € / ZfN* 140,- €
DOZENT 	 HP Dorothee Ogroske
INFO 	� HP, HPA, Ärzte, alle Interessierten

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
09.07.24	 Vitalpilze bei AD(H)S 				    NK-V-19646

22.10.24	� Vitalpilze bei Fibromyalgie-Syndrom 			   NK-V-19647

02.12.24	� Vitalpilze für die Gesundheit von Niere und Blase 		 NK-V-19648

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
30.11.24	 Aufbruch in den Raunächten
	 NK-S-18801

	» O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN	 Donnerstag, 17.10.2024
DAUER	 12x Do 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 NK-L-19611 
KOSTEN	 580,- €** / ZfN* 550,- €**

DOZENT	 HP Andreas Brieschke
INFO 	� offen für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend am  
Do 05.09.24 um 18:30-20:00 Uhr

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
06.11.24	 Homöopathie bei Säuglingen
	 HO-S-19198

Neu!



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

4 74 6   N AT U R H E I L K U N D E

Ayurveda Ausbildung

Sie erlernen das ayurvedische Menschen-
bild und den ganzheitlichen Weg der Prä-
vention und Heilung. Die Ausbildung ist sehr 
praxisorientiert und führt zu einem umfas-
senden Verständnis für ayurvedische Er-
nährung, Lebensführung, den Ausgleich in-
dividueller Dysbalancen und den Umgang 
mit Kräutern, Gewürzen und Ölen. Sie ha-
ben die Möglichkeit, lediglich an der Online-
ausbildung teilzunehmen, um die Grundla-
gen des Ayurveda zu erhalten. Möchten Sie 
aber Ihr Wissen vertiefen und evtl. auch als 
zertifizierter Ayurveda-Coach bzw. Ayurve-
da-Therapeut tätig werden, ist die zusätzli-
che Teilnahme an den Praxiswochenenden 
zu folgenden Themen erforderlich: traditio-
nelle Ölmassage, Synchronmassage, Kräu-
tersäckchen und Pulvermassage sowie die 
Ayurvedische Diagnostik und Kochkunst. 

	» O N L I N E - A U S B I L D U N G  M I T  
P R Ä S E N Z - W O C H E N E N D E N

BEGINN 	 Mittwoch 09.10.2024
DAUER  	� 12x Mi 18:15-20:15 Uhr Online
	 4x WE 10:00-18:00 Uhr Präsenz
KURS-NR  	�NK-L-19608 
KOSTEN  	� �1.290,- €** / ZfN* 1.260,- €**

DOZENT 	 HP Anne Schaap
INFO 	� für alle Interessierten

»  � Online-Teil auch einzeln buchbar für 
580,- €** / ZfN* 550,- €** NK-L-19939 

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mi 03.07.24, 18:30-19:30 Uhr

»  � Frühbucherrabatt von bis zu 100,- €  
bis Sa 15.09.24

Touch For Health – Energetische Kinesiologie

TFH 1
In Touch for Health lernen Sie den kine-
siologischen Muskeltest, 14 Muskeln zum 
Ausgleich der 14 Meridiane und 5 effektive 
Techniken, um energetische, emotionale 
und physische Ungleichgewichte aufzulö-
sen. Vortests für eine stabile Grundbalance 
und der Nahrungsmitteltest ergänzen den 
Weg zu einem kompletten Sitzungsablauf. 
Dieser Kurs ist für Therapeuten und Laien 
gleichermaßen geeignet. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	� Dienstag, 22.10.2024
DAUER  	 1x Di+Mi 13:00-21:30 Uhr
KURS-NR	 Ki-S-19801 
KOSTEN  	 260,- € / ZfN* 240,- €
DOZENT 	 HP Klaus Wienert
INFO 	 für alle Interessierten

Kinesiologischer Muskeltest

In diesem Kurs werden verschiedene Arten 
des Muskeltestens vorgestellt und geübt, 
unterschiedliche Testmuskeln erklärt sowie 
ein Set an Vortests und Voraussetzungen 
für valide Testergebnisse erarbeitet. Wei-
terhin werden die verschiedenen Arten 
von Fragestellungen und die sichere Inter-
pretation der Testergebnisse besprochen. 
Auch Austestungen von Heilmitteln und die 
Arbeit mit Testampullen sind Teil des Kurses. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 16.11.2024
DAUER  	 1x WE 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR	 NK-S-19669 
KOSTEN  	 275,- € / ZfN* 265,- €
DOZENT 	 HP Monika Friedl-Rinderle
INFO 	 für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mi 18.09.24, 18:30-20:00 Uhr

Krankheiten aus dem Familiensystem

Familiendynamiken wirken oft unbewusst 
auf das Leben jedes Einzelnen. Schicksal-
hafte Verstrickungen — auch aus früheren 
Generationen — beeinflussen vor allem un-
sere Gesundheit, unser gegenwärtiges Ver-
halten, die Wahrnehmung unserer Bezie-
hungen und unseren Lebensweg. In diesem 
Kurs erlernen Sie Dynamiken und Wirkkräfte 
im Familiensystem, Krankheiten aus syste-
mischer Sicht, die Arbeit mit Familienskript 
und Genogramm sowie lösungsorientierte 
Ansätze und Rituale. Zudem wird auf unter-
stützende Seelenpflanzen und die systemi-
sche Homöopathie eingegangen. 

Die Feldenkrais®-Methode 

Das Wochenendseminar bietet eine Einfüh-
rung in die Feldenkrais® Methode, die durch 
achtsame Bewegungen die Wahrnehmung 
verfeinert und persönliche Verhaltensmus-
ter transformiert. Teilnehmer werden beweg-
licher, entspannter und geschickter fühlen, 
freier von Stress und Schmerz. Zusätzlich 
erhalten Sie fundierte Informationen über 
das Nervensystem, wodurch die prakti-
schen Einheiten erlebbar gemacht und po-
sitive Veränderungen im beruflichen Alltag 
angeregt werden.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
12.10.24	 Psychokinesiologie 
	 PS-L-19791

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
22.11.24	 Golgi-Punkt-Therapie
	 MT-S-19369

	» P R Ä S E N Z  - S E M I N A R 

BEGINN 	 Samstag 23.11.2024
DAUER  	 1x WE, 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR  	�NK-S-19776 
KOSTEN  	 320,- € / ZfN* 305,- €
DOZENT 	 Ralf Eggartner
INFO 	� offen für alle Interessierten

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Donnerstag 17.10.2024
DAUER  	 8x Do, 18:15-20:15 Uhr
KURS-NR  	�NK-S-19243 
KOSTEN  	 395,- €** / ZfN* 380,- €**

DOZENT 	 HP Christian R. Krämer
INFO 	� offen für alle Interessierten

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 17.09.24, 18:30-20:00 Uhr

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
08.02.25	 Lösungsorientiertes  
	 Familienstellen
	 PS-L-19513

Vorschau 
Frühjahr 2025
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Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Die Homöopathie ist ein komplementärmedizinisches Verfahren, das 
auf den Lehren des deutschen Arztes Samuel Hahnemann basiert. Die 
Grundidee ist, dass Krankheiten mit stark verdünnten Substanzen be-
handelt werden können, die bei gesunden Menschen ähnliche Sympto-
me hervorrufen wie die Krankheit selbst. Homöopathische Mittel werden 
aus pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Substanzen hergestellt 
und individuell auf den Patienten abgestimmt. Wir bieten Ihnen eine 
große Auswahl an Kursen, von Einstiegsseminaren über eine umfassen-
de Ausbildung bis hin zu Spezialthemen.

Homöopathie

Des Arztes höchster und einziger Beruf ist,  
kranke Menschen gesund zu machen, was man Heilen nennt.

Samuel Hahnemann

Ausbildung in Homöopathie

GRUNDAUSBILDUNG

In dieser Online-Ausbildung lernen Sie die 
Homöopathie von der Basis bis hin zum 
selbstständigen homöopathischen Arbei-
ten kennen. Anhand zahlreicher Fallbei-
spiele werden Behandlungsmethoden 
akuter und chronischer Beschwerden ver-
mittelt. Es werden praxisrelevante Arznei-
mittel in der Tiefe und mit Praxisbezug vor-
gestellt. Innerhalb des Unterrichts ist Raum 
für Fragen fest eingeplant, sodass ein leb-
hafter Austausch mit den beiden Dozentin-
nen möglich ist.

Die Ausbildung ist in eine modulare Grund- 
und eine Aufbauausbildung gegliedert. 
Jede dieser Ausbildungen beinhaltet vier 
Module mit jeweils acht Abenden. Unser Ziel 
ist es, dass Sie nach der Grundausbildung 
eigenständig die richtigen Arzneimittel re-
pertorisieren und anwenden können. 

	» O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Grundkurs: Mittwoch, 19.02.2025
DAUER 	 4 Module à 8 Abende, 
	 je Mi 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR 	 HO-L-19946 für Gesamtbuchung
KOSTEN 	 Gesamt 1.390,- €** /ZfN* 1.310,- €**

	 Pro Modul 410,- €** /ZfN* 395,- €**

DOZENT 	� HP Daphne Dieter 
�HP Andrea Moser 

INFO 	� für HP, HP-Psych., Ärzte, Apotheker, 
offen für alle Interessierten 

Der Grundsatz Hahnemanns — Ähnliches möge mit Ähnlichem geheilt werden — aus dem 
Jahr 1796 ist heute nach mehr als 200 Jahren wichtiger denn je. Die Klassische Homöopa-
thie ist für die Praxisarbeit eine wesentliche und unverzichtbare Therapieform. 

I N H A L T E  D E R  A U S B I L D U N G
•	 �Geschichte Hahnemanns
•	 Grundlagen der Homöopathie und des 

homöopathischen Arbeitens 
•	 Dosologie und akute Anamnese
•	 Herstellung homöopathischer Arzneien, 

Potenzierung, Dosierung
•	 Repertorisation als Grundlage für die 

Mittelfindung und praktische 
Repertorisationsübungen

•	 Organon und praktische Anwendung
•	 Die konstitutionelle Behandlung anhand 

von chronischen Fällen

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
Di 26.11.24, 18:30-19:30 Uhr

»   Aufbaukurs startet am Mi 11.03.25

»  � Frühbucherrabatt von 110,- € bis 31.12.24 
auf die Gesamtbuchung der  
Grundausbildung
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Für volle Eisenspeicher statt Eisenmangel.

FLORADIX MIT EISEN
EISENTHERAPIE

Floradix® mit Eisen: Wirkst.: Eisen(II)-gluconat. Zus.: 100 ml (entsprechend ca. 109 g) enth. als Wirkstoff: 703,3 – 773,9 mg Eisen(II)-gluconat (Ph. Eur.) entsprechend 81,75 mg Eisen(II)- 
Ionen. Sonst. Best.: Ascorbinsäure, Wässriger Auszug (1 : 28,2) aus einer Mischung von Hibiskusblüten, Bitterer Fenchel, Mohrrübe, Queckenwurzelstock, Schafgarbenkraut,  Angelikawurzel, 
Schachtelhalmkraut, Spitzwegerichblätter, Wacholderbeeren, Wegwartenwurzel, Bitterorangenschale (3 : 2,3 : 2,3 : 2,3 : 2,3 : 1,15 : 1,15 : 1,15 : 1,15 : 1 : 0,64) – Auszugsm. Wasser, Hefe- 
autolysat, Traubensaft-Konzentrat rot, Kirschsaft-Konzentrat, Birnensaft-Konzentrat, Brombeersaft-Konzentrat, Schwarzes Johannisbeersaft-Kon-
zentrat, Honig, Hagebutten-Dickextrakt, Fructose-Sirup 70%ig, Orangenaroma, Apfelsinenaroma, Wasser. Enthält Fructose und Invertzucker. Bitte 
Packungsbeilage beachten. Anw.: Bei erhöhtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko für die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar ist. Geg.: Eisenku-
mulation, Eisenverwertungsstörungen, Allergie gegen einen Inhaltsstoff. Anw. in Schwangersch. und Stillz.: Einnahme nach Rücksprache mit dem 
Arzt. Neb.: Allergische Reaktionen, wie Gesichtsschwellung, Rachenschwellung, Hautausschlag oder Missempfindungen im Mund- und Rachenraum,  
z. B. ein brennendes oder pelziges Gefühl, gastrointestinale Störungen, wie z. B. Magendruck, Völlegefühl und Verstopfung. Hinweis: Es kann eine völlig 
harmlose Dunkelfärbung des Stuhls auftreten. Diese Stuhlfärbung ist unbedenklich. Durch die Einnahme von flüssigen Eisenpräparaten ist eine Dunkel-
färbung der Zahnoberflächen möglich. Salus Pharma GmbH · 83052 Bruckmühl · info@floradix.de

Homöopathie bei Säuglingen

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 06.11.2024
DAUER	 4x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 HO-S-19198 
KOSTEN	 200,- € / ZfN* 190,- €
DOZENT	� HP Daphne Dieter
INFO 	� für HP, HPA, Hebammen,
	 Homöopathen, Interessierte

Säuglinge reagieren klar und schnell auf 
die Behandlung und ihre Symptomatik ist 
meist noch nicht sehr komplex. In diesem 
Seminar beschäftigen wir uns mit den ty-
pischen Beschwerden der Säuglinge in den 
ersten Lebensmonaten wie beispielsweise 
Trinkschwäche, Säuglingserbrechen und 
Schlafstörungen. Auch auf die Schwan-
gerschaft und Entbindung wird eingegan-
gen. Zu den einzelnen Indikationen werden 
die bewährten Arzneimittelbilder mit ihren 
wichtigsten Leitsymptomen verglichen.

Homöopathische Mittel können die Arbeit 
in der Seelenheilkunde auf beeindrucken-
de Art und Weise unterstützen, erarbeitete 
Lösungsansätze verfestigen sowie Mög-
lichkeiten eröffnen, um an verdeckte The-
men heranzukommen. Die angewandten 
Methoden in der Kombination mit dem ent-
sprechend richtig gewählten homöopathi-
schen Mittel können dem Patienten verhel-
fen, wieder — und oft auch dauerhaft — in 
seine seelische Balance zu kommen. Die In-
halte sind speziell für HP-Psych. und Sterbe-
Trauer-Krisenbegleiter zusammengestellt.

Psychologische Homöopathie

HOMÖOPATHISCHER MONTAG FÜR DIE THERAPEUTISCHE PRAXIS

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Montag, 09.09.2024
DAUER 	 16x Mo 18:30-21:00 Uhr
KURS-NR 	 PS-S-19263 
KOSTEN 	 740,- €** / ZfN* 710,- €** 
DOZENT 	� HP-Psych. M. Hindermayr-

Hirschbeck
INFO 	� für HP-Psych., Trauerbegleiter, HP, 

Ärzte, beratend Tätige

INHALTE
•	 Einführung in die Homöopathie
•	 Mittelfindung
•	 Mittelgaben
•	 Potenzen
•	 Über 40 ausführliche Mittelbeschreibungen 

für die Psychotherapie

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
14.11.24	 Gesunde Entwicklung fördern 
	 PS-V-19860
25.10.24	 Kranio Sakrale Therapie 
	 MT-S-19157

An unseren Themenabenden werden je-
weils verschiedene Aspekte behandelt und 
aufgezeigt, inwiefern die Homöopathie 
hierbei Unterstützung bieten kann. Unsere 
erfahrenen Dozenten berichten Ihnen von 
den wichtigsten homöopathischen Mitteln 
im Einsatz bei spezifischen Beschwerdebil-
dern, Syndromen und Thematiken. 

Homöopathische Themenabende

THEMENABENDE BIS DEZEMBER 2024
18.09.24	 Prüfungsangst, Lampenfieber und Versagensgefühle 
	 HO-V-19527 
15.10.24	 Bewährte Indikationen der Homöopathie 
	 HO-V-19979 
18.11.24	 Sexualität und Identität 
	 HO-V-19692 
04.12.24	 Übersteigertes Bedürfnis nach Freiheit, Unabhängigkeit oder Bindung 
	 HO-V-19705 

	» O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN	 1x mtl. mit versch. Themen
DAUER	 jew. 1 Abend 18:30-20:30 Uhr
KOSTEN	 jew. 35,- € / ZfN* 30,- €
DOZENT	� erfahrenes Team
INFO 	 geeignet für HP, HPA, Apotheker, 	
	 med. Berufe, Homöopathen, 
	 für alle Interessierten
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Als vor über 100 Jahren der Robert Koch-Mitarbeiter und Tuberkuloseforscher Dr. Carl 
Spengler die nach ihm benannten Immunkörper-Präparate entwickelte, konnte er nicht 
wissen, dass sein wissenschaftlicher Ansatz  heute aktueller denn je sein würde. Denn 
die Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte ist die Basis eines intakten Immun- 
systems. Spenglersan® Kolloide sorgen als Immunmodulatoren wie Trainingspartner  
dafür, dass unsere Gesundheit  
wieder zurück in das natürliche 
Gleichgewicht kommen kann. 
Spenglersan® Kolloide sind die 
Medizin für eine gesunde Welt, 
seit Generationen bewährt.

2024

Seit über 100 Jahren bewährt.
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Die tieferen miasmatischen Krankheitsebe-
nen hinter der vordergründigen Erkrankung 
zu erkennen, um so wieder zu Gesundheit 
und Wohlbefinden zu gelangen. An sechs 
Abenden erläutert Ihnen Markus Engel die-
ses Vorgehen aufbauend auf der Miasma-
tik Hahnemanns und mit Berücksichtigung 
der Elektrohomöopathie des Grafen Mattei. 
Die Krankheitsursachen im Sinne von Para-
celsus und die systemische Aufstellungs-
arbeit runden dieses Arbeitsmodell ab.

Ganzheitliche Miasmatik

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Donnerstag, 12.09.2024
DAUER 	� 6x Do 18:00-21:00 Uhr
KURS-NR 	 HO-S-19163 
KOSTEN 	 450,- € / ZfN* 415,- €
DOZENT 	 HP Markus Engel
INFO 	� Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erforderlich

Mit Blick auf die verborgenen Gesetzmä-
ßigkeiten zwischen Mensch, Krankheit und 
homöopathischer Arznei geht es im Aufstel-
lungsprozess letztlich um heilsame Begeg-
nungen. Diese Aufstellungsformate eignen 
sich besonders für ein erweitertes Lernen 
und zur Vertiefung unseres Verständnisses 
von Symptom, Arzneimittel, Arzneimittelwir-
kung und homöopathischen Heilbewegun-
gen. Dieser Kurs eignet sich für jene, die mit 
homöopathischen Arzneien arbeiten.

Homöopathische systemische Aufstellungsarbeit

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 16.11.2024
DAUER 	� 1x WE, Sa 09:30-17:00 Uhr,  

So 09:30-15:00 Uhr
KURS-NR 	 HO-S-19164 
KOSTEN 	 225,- € / ZfN* 210,- €
DOZENT 	 HP Markus Engel
INFO 	� Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erforderlich

Repertorisieren nach C. M. Boger

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 15.11.2024
DAUER	 6x Fr 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 HO-S-19437 
KOSTEN	 280,- € / ZfN* 265,- €
DOZENT	� HP Christian Heimüller
INFO 	� Homöopathiekenntnisse von 

Vorteil

In diesem Kurs betrachten Sie den prakti-
schen Stellenwert und die Konzeption des 
Bogerschen Repertoriums »General Analy-
sis« im Vergleich zu seinen anderen Reper-
torien sowie dem Kentschen Repertorium. 
Sie erarbeiten den Aufbau der 341 Rubriken 
des »General Analysis« und sondieren die 
zum Teil sehr tiefgründigen Bedeutungen 
der wichtigsten Rubriken-Titel. Ziel des Kur-
ses ist, anhand des »General Analysis« in 
weniger als zehn Minuten das passende 
Arzneimittel zu bestimmen.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
12.06.24	 Die Verwendung der Konstitution 
	 in der Einzelmittelhomöopathie 	
	 im Sinne eines § 153-Symptoms 
	 HO-V-19392
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Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine Heilkunst, die sich 
vor über 2.000 Jahren in China herausbildete und über die Jahrhunderte 
hinweg weiterentwickelt wurde. Sie stellt nicht einfach nur eine Methode 
dar, sondern ist ein eigenes System, das konkrete Funktionsprinzipien 
(Yin-Yang, Fluss des Qi, fünf Wandlungsphasen) definiert und verschie-
dene therapeutische Verfahren umfasst wie z. B. Akupunktur, Arznei- und 
Heilkräutertherapie, Ernährungstherapie oder auch Qi Gong. 

Chinesische Medizin
und Akupunktur

Ist der Körper gerade, ist der Geist gerade.
aus China

Ausbildung zum TCM-Therapeut

Für den TCM-Studierenden aus dem  
Westen ist es eine Herausforderung, die 
fernöstliche Denkweise zu verstehen. Dabei 
sind die Wissensschätze dieser jahrtausende
alten Medizin eine große Bereicherung für 
jeden Praktizierenden.

Durch unsere Ausbildungen lernen Sie 
die Zusammenhänge und Hintergründe 
der Chinesischen Medizin kennen. Dieses  
tiefe Verständnis bereichert nicht nur Ihre  
medizinische Sichtweise, sondern Ihr Leben 
insgesamt. Denn die TCM ist eine Heilkunst, 
die sich aus einer der ältesten Philosophien 
entwickelt hat: Dem Daoismus.

Wir führen Sie in unserer Ausbildung von 
Anfang an in dieses chinesische Gedan-
kengut ein, damit Sie zu einem ganz-
heitlichen Therapieverfahren gelangen  
können, in dem die östlichen Ansätze nicht 
von westlichem Denken überlagert sind. 
Sehr wichtig ist uns dabei die praktische  
Anwendung der Techniken von Beginn an. 

Akupunktur, Qigong, Anamnese und Diag-
nostik spielen neben den theoretischen Leh-
ren ab dem ersten Unterricht eine große Rolle.  
Sie lernen die Bedeutung von Yin und 
Yang und den fünf Elementen kennen, die  
Leitbahnen verstehen, die Akupunktur- 
punkte zu lokalisieren und zu stechen. 
Sie lernen, den Puls zu tasten und eine  
Diagnose aus dem Gesicht und der Zun-
ge abzuleiten. Im zweiten Ausbildungsjahr  
bereiten wir Sie durch viele Praxisfälle auf 
Ihr späteres praktisches Arbeiten vor. Ziel 
ist es, dass Sie als gut ausgebildete TCM-
Therapeuten Ihr Wissen in Ihrer Praxis um-
setzen können. 

Sie werden von der chinesischen Fachärz-
tin für TCM, Frau Xi Ru Ritzer, zusammen mit 
ihrem Mann, HP Friedrich Ritzer ausgebildet. 
Des Weiteren sind in unserem Dozenten-
team die erfahrenen TCM-Therapeuten HP 
Evi Reinhold, HP Michael van Gorkom und 
HP Lois Hacksteiner dabei.

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Freitag, 17.01.2024
DAUER 	� 2 Jahre, 22x WE,  

Fr 18:00-21:00 Uhr, 
Sa 09:00-17:00 Uhr, 
So 09:00-13:00 Uhr,  
355 Unterrichtsstunden

KURS-NR 	 CM-A-19987
KOSTEN 	 4.750,- €** / ZfN* 4.550,- €**	
DOZENT 	 Mag. med. Ru Xie Ritzer,

	 Dipl. theol. Friedrich Ritzer,
	 HP Lois Hacksteiner,
	 HP Michael van Gorkom, 
	 HP Evi Reinhold

INFO 	� für HP, HPA, Ärzte, med. Berufe, 
andere nach Rücksprache

AUSBILDUNGSINHALTE
•	 Geschichte und Philosophie der TCM
•	 Zang-Fu-Theorie, Krankheitsursachen
•	 Leitbahnsystem, Akupunkturpunkte
•	 Diagnoseverfahren u. a. Puls-/ 

Zungendiagnose 
•	 Differenzierungsmethoden /  

Live-Patientenfälle
•	Therapiemethoden (Akupunktur, Moxibus-

tion etc.), Punktkombinationen

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
am Fr, 13.09.2024, 18:00 – 19:00 Uhr

»  � Frühbucherrabatt bis 30.10.24 von 200,- €



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

5 75 6   C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N  U N D  A K U P U N K T U R

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 23.11.2024
DAUER	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19827
KOSTEN	 150,- € / ZfN* 135,- € 
DOZENT	� HP Christian Heimüller
INFO	� geeignet für HP, Ärzte, TCM-ler

Wrist-Ankle-Akupunktur (WAA) ist in der  
Anwendung leicht und schnell zu erlernen 
und dazu noch in der Diagnostik verblüf-
fend einfach. Die Nadelung ist technisch 
anspruchslos, nahezu schmerzlos und es 
wird bei der WAA nur in gefahrlose dista-
le Punkte gestochen. Diese vom Patienten 
sehr gut angenommene Technik werden 
Sie bereits am nächsten Tag in Ihrer Praxis 
einsetzen können.

Wrist-Ankle-AkupunkturKörperliche Regelkreise und Organbeziehungen

	» O N L I N E - S E M I N A R R E I H E

BEGINN	� Einstieg in rollierende Kurse 
jederzeit möglich 

DAUER	�� Insgesamt 16 Regelkreise, 
jew. 1x Mo 18:30-20:30 Uhr

KURS-NR	 siehe einzelne Module
KOSTEN	� Gesamt 620,- € / ZfN* 560,- € 

4er Paket 165,- € / ZfN* 150,- € 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,- €

DOZENT	 HP Christian R. Krämer
INFO	� geeignet für HP, HPA, Ärzte,  

Zahnärzte, Apotheker,  
med. Berufe, TCM-ler 

REGELKREISE-MODULE 
JULI – DEZEMBER 2024

03.07.24	 3-Erwärmer
	 CM-S-19241
17.07.24	 Kreislauf / Allergie
	 CM-S-19242
24.07.24	 Magen
	 CM-S-19228
18.09.24	 Pankreas
	 CM-S-19229
02.10.24	 Dickdarm
	 CM-S-19230
09.10.24	 Lunge
	 CM-S-19231
16.10.24	 Blase
	 CM-S-19232
23.10.24	 Niere
	 CM-S-19233
06.11.24	 Haut / Bindegewebe
	 CM-S-19234
13.11.24	 Organdegeneration
	 CM-S-19235 
20.11.24	 Nervendegeneration
	 CM-S-19236
27.11.24	 Gelenkdegeneration
	 CM-S-19237

Die höchst effiziente Akupunktur-Lehre 
von Master Tung ist selten Gegenstand 
von Akupunktur-Ausbildungen. Viele The-
rapeuten benutzen ergänzend einzelne 
Extrapunkte. Doch das Geheimnis der oft 
verblüffend schnell wirksamen Lehre er-
schließt sich erst mit der zugehörigen Phi-
losophie und Lehre des ausbalancierenden 
Behandlungssystems. Dieses grundlegen-
de Wissen zum systematisch sicheren Ein-
satz der ca. 200 Tung-Punkte wird Ihnen 
vermittelt. Sie lernen die Möglichkeiten 
der Diagnose kennen und üben am dazu 
buchbaren Praxistag das exakte Lokalisie-
ren der vorgestellten Punkte.

Master Tung Akupunktur 

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Freitag, 20.09.2024
DAUER	 4x Fr 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19432 
KOSTEN	 240,- € / ZfN* 220,- € 
DOZENT	 HP Christian Heimüller
INFO	 für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler 

»  Praxistag in Präsenz am Sa 19.10.24 
» � Online-Aufbaukurs am Do 30.01.25

GRUNDKURS

V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

10.07.24	 Warum wirken Akupunktur- 
	 punkte, worauf wirken sie? 
	 CM-V-19394

Die Regelkreise beschreiben die physiologi-
schen und energetischen Zusammenhänge 
der Organsysteme untereinander. Aus dem 
ganzheitlichen Verständnis heraus, dass 
alles mit allem verbunden ist, können wir in 
der naturheilkundlichen Praxis die Ursachen 
und die Entstehung von Krankheiten erken-
nen und behandeln. In dieser Seminarreihe 
werden 16 Organsysteme unseres Körpers 
besprochen und ihre Zusammenhänge auf 
der Körper-Psyche-Seele-Ebene beleuch-
tet. Jedes Organ kann einer Emotion, einem 
Lebensthema, einem Meridiansystem und 
einer Verstrickung aus dem Familiensystem 
zugeordnet werden. Außerdem werden be-
sonders wirkungsvolle und praxisbezogene 
Therapiekonzepte wie Ausleitungsverfahren 
und Aufbaukuren vorgestellt, die die oben 
genannten Ebenen miteinbeziehen.

10 % Rabatt 10 % Rabatt erhalten Sie bei Ihrer nächsten
Online-Bestellung mit dem Gutschein code ZZfN2024fN2024.

Original chinesische

AKUPUNKTURNADELN
medizinischer Edelstahl mit und ohne Silikonbeschichtung

www.sl-praxisbedarf.de

Praktische Akupunktur

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 09.11.2024
DAUER	� 2x WE, 09:30-17:30  Uhr
KURS-NR	 CM-S-19845 
KOSTEN	 485,- €** / ZfN* 455,- €**

DOZENT	 HP Andreas Brüch
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit 
TCM Grundkenntnissen. Sie erlernen das Er-
spüren und Lokalisieren der Punkte, das Fin-
den der entsprechenden Leitbahnen und 
Üben der richtigen Nadeltechnik. Sie er-
leben die Wahrnehmung des De Qi in den 
zwölf Hauptleitbahnen und erfahren mehr 
über die am häufigsten verwendeten Aku-
punkturpunkte. Es wird ausführlich geübt, 
um sicher in der Anwendung zu werden.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
06.06.24	 Einführung in die TCM-Theorie
	 CM-L-19533 
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Westliche Kräuter nach TCM-Kriterien

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Dienstag, 01.10.2024
DAUER 	 6x Di 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR 	 CM-S-19673 
KOSTEN 	 290,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT 	 HP Lois Hacksteiner
INFO 	 TCM-Kenntnisse erforderlich

Ausbildung TCM-Ernährungslehre nach den 5 Elementen

Lernen Sie die Ernährungslehre nach den 
Fünf Elementen kennen und erhalten Sie 
wertvolle Orientierung für die tägliche Ver-
wendung von Nahrungsmitteln. 
Das Basismodul eignet sich für TCM-Neu-
linge fokussiert die Grundlagen der Fünf 
Wandlungsphasen, pathogene Faktoren, 
Qi-Gewinnung, Geschmacksrichtungen und 
thermische Wirkungen von Nahrungsmit-
teln. Die Stärkung der Mitte und grundle-
gende Empfehlungen für Qi- und Kraftauf-
bau stehen im Vordergrund, begleitet von 
hilfreichen Rezeptvorschlägen.
Im Hauptmodul vertiefen Sie Ihr Verständ-
nis durch die Betrachtung der Physiologie 
und Pathologie der Organsysteme. Es wer-
den Ernährungspläne besprochen, wäh-
rend die Prinzipien der Ernährung, Diagnos-
tik mittels Zunge, Puls (japanisch) und 
Bauchdiagnose sowie der Ablauf einer um-
fassenden Ernährungsberatung im Fokus 
stehen.

	» �B A S I S M O D U L 
PRÄSENZ-AUSBILDUNG

BEGINN	 Samstag, 19.10.2024
DAUER	� 2x Sa / So 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19666 
KOSTEN	 480,- €** / ZfN* 455,- €** 
INFO	 �für alle interessierten

	» H A U P T M O D U L 
PRÄSENZ-AUSBILDUNG

BEGINN	 Samstag, 25.01.2025
DAUER	� 3x Sa / So 09:30-17:30 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19667 
KOSTEN	 720,- €** / ZfN* 685,- €** 
INFO	 �nach Basismodul oder mit TCM-

Kenntnissen möglich

DOZENT	  HP Elisabeth Schittler-Krikonas

Energetische Ernährungslehre der TCM

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Donnerstag, 21.01.2025
DAUER 	 6x Do 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR 	 CM-S-19672 
KOSTEN 	 290,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT 	 HP Lois Hacksteiner
INFO 	 TCM-Kenntnisse erforderlich

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
am Mo 18.11.24, 18:30-19:30 Uhr

Vorschau 
Frühjahr 2025

Lernen Sie, europäische Kräuter nach den 
Prinzipien der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) anzuwenden. Die westlichen 
Kräuter werden anhand von Geschmack, 
thermischer Qualität und ihrer Wirkungen 
auf den menschlichen Körper betrachtet 
und in das diagnostische und therapeu-
tische System der TCM eingeordnet. Da  
viele Patienten diese Kräuter bereits aus der 
Küche kennen und sie leicht zu beschaffen 
sind, genießen sie eine hohe Akzeptanz. Ziel 
ist es, die Fähigkeit zu entwickeln, westliche 
Kräuter gemäß den TCM-Prinzipien prak-
tisch anzuwenden und eigenständig Re-
zepturen für Patienten zu erstellen.

»  � Kostenloser Online-Infoabend  
am Do 27.06.24, 18:30-19:30 Uhr

»  � Auch als Komplettausbildung buchbar. 
1.400,- € / ZfN* 1.315,- €

»  � Frühbucherrabatt bis 15.09.24 von 100,- € 
auf Komplettausbildung

Dieser Kurs widmet sich der TCM-Ernäh-
rung, einem fundamentalen Aspekt der 
TCM. Die Lebensmittel werden anhand von 
Geschmack, thermischem Aspekt, Leit-
bahn- bzw. Organ-Bezug und Wirkrichtung 
betrachtet. Ziel ist es, die energetischen 
Auswirkungen zu verstehen, Nahrungs-
mittel nach energetischen Qualitäten zu 
klassifizieren, einfache Konstitutions-Ty-
pen-Einteilungen vorzunehmen und Er-
nährungsempfehlungen sowie Rezepte bei 
verschiedenen Erkrankungen zu erstellen. 

Der Fokus liegt dabei auf der Anwendung 
westliche Nahrungsmittel und Kochrezepte.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
06.05.24	 TCM-Kräuterheilkunde
	 CM-L-19675

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 26.10.2024
DAUER	� 1x WE  

Sa 09:30-18:00 Uhr 
So 09:30- 16:00 Uhr

KURS-NR	 CM-S-19318 
KOSTEN	 290,- € / ZfN* 275,- € 
DOZENT	 HP Lois Hacksteiner
INFO	� offen für alle Interessierten

Asiatische Gesichtsdiagnose

O N L I N E - V O R T R A G  Z U  D I E S E M  T H E M A 

09.07.24	� Asiatische Gesichtsdiagnose 
CM-V-19293

Der therapeutische Einsatz von TCM-Kraftsuppen

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN 	 Dienstag, 19.11.2024
DAUER 	 2x Di 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR 	 CM-S-19691 
KOSTEN 	 95,- € / ZfN* 90,- €
DOZENT 	 HP Lois Hacksteiner
INFO 	 für alle Interessierte

Dieser Kurs bietet einen Einblick in die jahr-
hundertealte Tradition der Suppenzube-
reitung, die sowohl in asiatischen Ländern 
als auch im Westen eine herausragende 
Bedeutung hat. Teilnehmer erhalten einen 
Überblick über verschiedene Arten von 
Kraftsuppen und deren spezifische Anwen-
dungen bei gesundheitlichen Beschwer-
den oder in verschiedenen Lebensab-
schnitten, was eine wichtige Ergänzung zu 
Ernährungsempfehlungen darstellt.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
10.10.24	 Selleriesaft – ein wahres  
	 Wunder für die Gesundheit
	 EB-V-19819 

Die Erfahrungen eines Jeden zeigen sich im 
Gesicht. Dies lässt eine Interpretation des 
jeweiligen Charakters und der Beschwer-
debilder zu. Zudem lässt sich ablesen, ob 
der Bestimmung gefolgt wird, welche 
Stärken und Schwächen vorhanden sind 
und besonders, welche Organe oder Or-
gansysteme nicht im Gleichgewicht sind. 
Dieser Kurs beinhaltet viel Wissen aus der 
täglichen Praxis, Patientenbeispiele, Selbst-
erfahrung und praktisches Üben, um die 
wesentlichen Details zu erkennen. 

Neu!Neu!
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Qigong

Lernen Sie mit Freude die Kunst der chine-
sischen Bewegungs- und Energielehre ken-
nen. Bei uns haben Sie die Möglichkeit, sich 
Ihre Qigong-Ausbildung selbst zusammen-
zustellen. Alle Module sind einzeln buchbar. 
So können Sie die beiden Online-Ausbil-
dungen individuell buchen und in den Pra-
xiskursen Theorie und Praxis vertiefen. Nach 
Besuch aller Module können Sie Kursleiter 
für Qigong werden.

	» �Z E N T R A L K A N A L  Z W I S C H E N  H I M M E L 
U N D  E R D E  – D I E  W I R B E L S Ä U L E  I M 
Q I G O N G  ( C H A N  M I  G O N G ) 
PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN	 Freitag, 13.09.2024
DAUER	� 1x Fr-So, Fr 16:00-21:00 Uhr, 
	 Sa 09:00-20:00, So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19134 
KOSTEN	 390,- € / ZfN* 375,- € 
INFO	 �für alle interessierten

	» 8  B R O K A T E  B A  D U A N  J I N 
ONLINE-AUSBILDUNG

BEGINN	 Mittwoch, 02.10.2024
DAUER	 20x Mi 18:00-20:00 Uhr
KURS-NR	 CM-L-18702 
KOSTEN	 860,- €** / ZfN* 830,- €** 
INFO	 für alle Interessierten

	» Q I G O N G  G R U N D L A G E N  –  Ö S T L I C H E 
TRADITION & WESTLICHE METHODIK – 
J I  B E N  G O N G 
PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN	 Freitag, 08.11.2024
DAUER	� 1x Fr-So, Fr 16:00-21:00 Uhr, 
	 Sa 09:00-20:00, So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19135 
KOSTEN	 390,- € / ZfN* 375,- € 
INFO	 �für alle interessierten

DOZENT	 HP Markus Ruppert

Jin Shin Jyutsu 

Unsere Lebensenergie bewegt sich in sogenannten »Strömen« durch unseren ganzen  
Körper. Stören Stress oder emotionale Probleme diesen Energiefluss, können Krankheiten  
ausbrechen. Jin Shin Jyutsu ist eine uralte Kunst, Blockaden im Energiefluss durch Hand- 
auflegen zu lösen. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Jin Shin Jyutsu nach 
Mary Burmeister und erfahren, wie Sie diese gezielt anwenden.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R R E I H E

BEGINN 	 Einstieg in jeden Teil möglich
DAUER  	� insgesamt 3 Teile 

jew. 1x WE 10:00-18:00 Uhr
KOSTEN  	 �Einzel 250,- € / ZfN* 235,- € 
	 zzgl. 16,99 € Lehrbuchkosten 
	 Gesamt 700,- € / ZfN* 655,- € 
	 zzgl. 50,97 € Lehrbücherkosten
DOZENT 	 HP Andrea Eckert
INFO 	� die einzelnen Ströme bauen nicht 

aufeinander auf, 
	 für alle Interessierten

JIN SHIN JYUTSU STRÖMEN TEIL 1-3

22.06.24	� Strömen Teil 1 
Grundlegende Sequenzen  
NK-S-19406 

12.10.24	 �Strömen Teil 2  
"Sicherheits-Energieschlösser" 
NK-S-19407 		

16.11.24	 �Strömen Teil 3 
Finger, Zehen und Mudras  
NK-S-19408 		

SEMINARE, AUSBILDUNG 
UND KURSLEITER

»  � Alle Informationen zur Ausbildung und  
zum Kursleiter finden Sie auf www.zfn.de

Gua Sha

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN	 Samstag, 19.10.2024
DAUER	 1x WE, 10:00-17:00 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19781 
KOSTEN	 290,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT	 Annette Fulda
INFO	� für alle Interessierten

HeilKräuter aus aller welt
CHinesisCHe Granulate . tCm Kraftsuppen

tinKturen & perKolation . spaGyriK
HomöopatHie . BioCHemie . sCHüsslersalze

HauseiGene naturHeilmittel 
und natürliCH das Gesamte sCHulmedizinisCHe sortiment

naturHeilmittel & traditionelle CHinesisCHe medizin

Großbeerenstraße 11 · 10963 Berlin Kreuzberg · Tel. 030 | 547 16 90
Gerichtstraße 31 · 13347 Berlin Wedding · Tel. 030 | 460 60 480

www.zietenapotheke.de
info@zietenapotheke.de · oder schauen Sie vorbei auf

Das Seminar gibt einen Überblick über  
Gua Sha, eine traditionelle Behandlungs-
methode der TCM, die in verschiedenen 
asiatischen Ländern verbreitet ist. Es wird 
zur Entgiftung, Stärkung des Immunsys-
tems und zur Linderung von Beschwerden 
wie Erkältungen und Muskelverspannun-
gen eingesetzt. Durch den Einsatz eines 
abgerundeten Schabers werden Durch-
blutung, Spannungen und Schmerzen ef-
fektiv reduziert.

TCM in der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft ist die Akupunk-
tur eine wichtige und beliebte Therapie- 
methode. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
der werdenden Mutter, aber ebenso dem 
Kind Unterstützung bieten können. Die TCM 
weiß, wann sich welcher Funktionskreis ent-
wickelt. Diesen zur richtigen Zeit zu stärken 
heißt, optimale Entwicklungsbedingungen 
zu schaffen. Ebenso wird im Kurs auf Aku-
punktur bei Risikoschwangerschaften und 
zur Geburtsvorbereitung eingegangen.

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Donnerstag, 18.07.2024
DAUER	 2x Do 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 CM-S-19143 
KOSTEN	 95,- € / ZfN* 90,- € 
DOZENT	 HP Nicole M. Weber
INFO	 für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler 

Neu! Neu!
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Ausbildung zum EMB®-Ernährungsberater

ERNÄHRUNGS-, MENTAL- 
UND BEWEGUNGSBERATER (EMB)
Mit dieser fundierten Ausbildung bieten wir 
Ihnen eine gelungene Synthese aus aus-
gesuchten alten Ernährungslehren, Ernäh-
rungswissenschaft und modernen Ernäh-
rungsstrategien, kombiniert mit Elementen 
aus Mentaltraining und Bewegungslehre. 
Es werden Ihnen innovative und praxisna-
he Konzepte vermittelt, die Ihnen eine Fül-
le an Maßnahmen für Ihre Klienten an die 
Hand geben. Wir beleuchten wesentliche 
Aspekte heutiger Ernährungs- und Lebens-
stile sowie die daraus resultierenden Fol-
gen für die Gesundheit. Sie werden bereits 
während Ihrer Ausbildung intensiv auf Ihre 
zukünftige, beratende Tätigkeit vorbereitet. 
Den Abschluss der Ausbildung bildet eine 
Facharbeit sowie ein mündlicher Vortrag. 
Hier können Sie Ihr erlerntes Wissen direkt 
umsetzen. So sind Sie am Ende der Aus-
bildung befähigt, als persönlicher Ernäh-
rungscoach tätig zu werden.

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Donnerstag, 07.11.2024
DAUER 	�� 1 Jahr, jew. Do 09:30-13:00 Uhr
	 + 3x WE 09:30-17:00 Uhr 
KURS-NR 	 EB-L-19696 
KOSTEN 	 2.830,- €** / ZfN* 2.560,- €**

DOZENT 	� Dr. rer. nat. Sandra Krauß, 
	 Heidi Sanje, Astrid Früchtel, 
	 HP Evi Reinhold

INFO 	 für alle Interessierten, 
	 Abschluss EMB®-Berater / Coach

»  � Frühbucherrabatt von 200,- €  
bis zum Mo 30.09.24

»  � Online-EMB-Ausbildung im April 2025

A U S B I L D U N G S I N H A L T E 

	» Grundlagen Anatomie und Physiologie  
Von Verdauungstrakt über Stoffwechsel bis 
hin zum Bewegungsapparat

	» Lebensmittelkunde 
Nährstoff- und Lebensmittelgruppen, er-
nährungsphysiologische Aspekte, Nahrungs-
ergänzungsmittel

	» Ernährungsformen im Vergleich 
Vollwertkonzepte, vegan, vegetarisch, Roh-
kost, u.v.m. sowie Diäten und Fasten

	» Übungen / Training / Vertiefung / Konzepte 
EMB®-Beratung und Coaching, Gesprächs-
führung, Mentale Strategien, Motivation, 
Selbstmanagement, Konzepterstellung

	» Ernährungspsychologie 
Regulation des Essverhaltens

	» Ernährung in verschiedenen Lebensphasen 
u. a. Schwangerschaft, Menopause,  
Sporternährung

	» Diätetische Maßnahmen 
bei Erkrankungen des Verdauungstrakts, 
Unter- und Überernährung, metabolisches 
Syndrom, Nahrungsmittelunverträglichkeiten

	» Bewegung 
Anspannung und Entspannung, Kraft und 
Ausdauer

	» Gesundheit und Krankheit 
Abgrenzung von Prävention zur Therapie, 
rechtliche Absicherung

	» Grundlagen / Praxis der Ernährungsberatung 
Anamnese und Beurteilung des Ernährungs-
zustandes, Speiseplanerstellung

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein. Das wusste man schon 
zu Hippokrates' Zeiten. Und gerade mit der Zunahme der ernährungsbe-
dingten Erkrankungen ist das Wissen über eine gesunde und gesund-
heitsfördernde Ernährung unerlässlich. Wie die meisten Therapeuten 
längst wissen, ist eine erfolgreiche Behandlung ohne Berücksichtigung 
der Ernährung oft deutlich langwieriger oder schlicht nicht möglich. In 
unseren Veranstaltungen bieten wir Therapeuten und auch allen Inter-
essierten die Möglichkeit, sich umfassend und wissenschaftlich auf dem 
neuesten Stand über das Thema Ernährung zu informieren.

Ernährung

Wenn wir jedem Individuum das richtige Maß an Nahrung 
und Bewegung zukommen lassen könnten,  

hätten wir den sichersten Weg zur Gesundheit gefunden.
Hippokrates

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 

19.10.24	 TCM-Ernährungslehre 
	 nach den 5 Elementen 
	 CM-S-19729
19.11.24	 Der therapeutische Einsatz 
	 von TCM-Kraftsuppen 
	 CM-S-19691
21.01.25	 Energetische Ernährungslehre 	
	 der TCM
	 CM-S-19672
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*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die  
bereits fastengeübt sind, aber auch an 
jene, die Fasten erlernen wollen und sich 
freuen, dieses Wissen und diese Erfahrung 
an Teilnehmer in Seminaren und Grup-
pen in der Praxis weiterzugeben. Sie lernen,  
was beim Fasten wichtig ist, wie Fasten 
wirklich geht und wie Sie eine Gruppe 
oder Einzelpersonen durch diese Zeit des  
Verzichtes optimal unterstützen und mit 
viel Kenntnis begleiten können. 

Ausbildung Fastenleiter

	» O N L I N E - L E H R G A N G

BEGINN 	 Donnerstag, 26.09.2024
DAUER 	 10x Do 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR 	 EB-L-19702 
KOSTEN 	 600,- €** / ZfN* 575,- €**

DOZENT 	� HP Susanne Bernegger-Flintsch
INFO	 für alle Interessierten

Ernährung bei Stoffwechselstörungen und Stressfolgen 

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 23.09.2024
DAUER	 2x Mo 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR	� EB-S-19250 
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO 	 für alle Interessierten

Der Kurs beleuchtet Symptome wie Mü-
digkeit, Verdauungsprobleme und Schlaf-
störungen und zeigt auf, wie gezielte 
Ernährung bei Herausforderungen wie Ne-
bennierenschwäche, Kryptopyrrolurie und 
stillen Entzündungen positive Auswirkungen 
haben kann. Welche Lebensmittel sich eig-
nen und welche eher zu meiden sind, be-
leuchten wir in diesem Seminar.

Vitalstoffberater

Für viele Erkrankungen ist eine optimierte 
Nährstoffversorgung hilfreich. Sei es durch 
Mangel-, bzw. Fehlernährung oder auch 
durch Unwissenheit, was für wen richtig und 
wichtig ist. Ebenso erfordern besondere Le-
bens-, Ernährungs- und Belastungssituatio-
nen eine individuell angepasste Versorgung. 
Sie erfahren in diesem Kurs, was für jeden 
persönlich das Richtige ist und wie eine 
Grundversorgung an Vitaminen und Mine-
ralstoffen gewährleistet werden kann.

Heilsame Ernährung

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Donnerstag, 07.11.2024
DAUER	 2x Do 18:15-20:15 Uhr 
KURS-NR	� EB-S-19820
KOSTEN	 90,- € / ZfN* 85,- € 
DOZENT	 EMB® Heidi Sanje
INFO 	� offen für alle Interessierten

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
10.10.24	 Selleriesaft – ein wahres  
	 Wunder für die Gesundheit 
	 EB-V-19819
30.01.25	 Schwermetallausleitung 
	 EB-V-19821

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Mittwoch, 18.09.2024
DAUER	 6x Mi 18:30-20:30 Uhr
KURS-NR	 EB-S-19189 
KOSTEN	 275,- € / ZfN* 260,- € 
DOZENT	 HP Doris E. Schmidt 
INFO 	� offen für alle Interessierten

ONLINE-VORTRAG ZU DIESEM THEMA 
15.07.24	 Ernährung bei Akne 
	 EB-V-19254

Es geht in diesem Seminar nicht um eine 
allgemeine gesunde Ernährung, sondern 
um die Befähigung des Körpers, sich wie-
der selbst zu regulieren. Frau Heide Sanje 
definiert drei Schlüssel für die Behandlung 
von Erkrankungen: Leberreinigung, Entgif-
tung und das Zuführen bzw. Weglassen von 
konkreten Lebensmitteln. In diesem Semi-
nar werden die drei Schlüssel erläutert und  
Detoxmethoden besprochen.

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
22.01.25	 Darmtherapeut 
	 NK-S-19802 

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
27.02.25	 Mehr Wohlbefinden 
	 durch Leberreinigung 
	 EB-S-19822

DR. GUSTAV KLEIN GMBH & CO. KG Steinenfeld 3 • 77736 Zell am Harmersbach • info@klein-naturarznei.de • www.klein-naturarznei.de

KEINE NEUIGKEITEN VERPASSEN:
HIER SCANNEN & ZUM NEWSLETTER 
ANMELDEN!ANMELDEN!

NATURARZNEI AUS DEM SCHWARZWALD

natürlich be� er
ENTDECKEN SIE UNSEREN 
FACHKREIS-BEREICH:

    News
    Fachspezi� sche Informationen
    Produktinformationen
    Kostenfreie Veranstaltungen
    Broschüren zum downloaden & bestellen
    ... sowie vieles mehr!

Volkskrankheit Diabetes

	» O N L I N E - S E M I N A R

BEGINN	 Montag, 07.10.2024
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr 
KURS-NR	� EB-S-19274  
KOSTEN	 175,- € / ZfN* 165,- € 
DOZENT	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO 	 geeignet für HP, HPA, Ärzt*inen, 
	 Ernährungsberater, Interessierte

Neben den Grundlagen der Physiologie 
und Pathologie erhalten Sie einen Überblick 
der schulmedizinischen Therapien von den 
inzwischen 3(!) möglichen Diabetes-Typen. 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf den 
Möglichkeiten der Ernährung und alterna-
tiven Behandlungsansätzen als Unterstüt-
zung und zur Vorsorge. 

Neu!

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
27.01.25	 Fettleber/Fettstoffwechsel:  
	 Prävention und Behandlung 
	 EB-S-19275
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DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN 
28.09.24	 Energetische Beckenregulation 
	 MT-S-19878

Für alle Fragen und Informationen wenden Sie 
sich gerne an unsere Fachbereichsleitung 

HP JULIA GROß 
Tel.: +49 (0)89 545 931-25
E-Mail: j.gross@zfn.de

In der manuellen Therapie werden Funktionsstörungen des Bewegungs
apparates behandelt – im Fokus stehen Muskeln und Gelenke sowie  
deren Zusammenspiel. Doch die manuelle Therapie kann noch mehr. 
Sie wirkt regulierend auf das Nervensystem, löst körperliche Blockaden 
und wirkt tiefgreifend bis auf die Psyche, um Gesundheit und Wohlbefin-
den wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Manuelle Therapien

Oft wissen die Hände das Geheimnis zu enträtseln,  
an dem der Verstand sich vergebens bemüht. 

 Carl Gustav Jung

Kiefer-R.E.S.E.T.®

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 12.10.2024
DAUER  	 1x Sa 09:00-19:00 Uhr
KURS-NR  	�MT-S-19671 
KOSTEN  	 175,- € / ZfN* 160,- € 
DOZENT 	 Manuela Wargener
INFO 	 für alle Interessierten

Kranio Sakrale Therapie

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 25.10.2024
DAUER  	� 2x Fr-So 10:00-18:00 / 17:00 Uhr
KURS-NR  	�MT-S-19157 
KOSTEN  	 660,- € / ZfN* 600,- € 
DOZENT 	 HP Carola Fassbender
INFO 	 �geeignet für HP, HP-Psych., Ärzte, 

Physio­therapeuten, Masseure

Neu!

Ganzheitlich energetische Wirbelsäulentherapie

Im Mittelpunkt dieser Behandlungsmetho-
de steht die Durchgängigkeit der Energie-
kanäle und Meridiane. Eingesetzt wird sie 
bei jeglichen Störungen im Energiefluss, die 
sich mannigfaltig äußern können. Für die 
Regulation des Energiesystems kommen 
Techniken wie Triggerpunkttherapie, Tuina 
und Muscle-Energy-Release zum Einsatz.

» 	  �Termine für Kranio 2-4 auf www.zfn.de 

KRANIO 1
Diese Kursreihe beinhaltet die klassische 
Kranio-Sakral-Therapie nach Upledger und 
eine erweiterte Form der Energiezystenar-
beit. Sie erlernen, Energiezysten zu erspüren 
und diese mittels therapeutischem Dialog zu 
lösen. Durch das Üben bekommen Sie eine 
Routine, den Patienten sicher zu begleiten. 
Nach jedem Kurs sind Sie in der Lage, die er-
lernten Techniken in der Praxis anzuwenden.

KOMPAKT R.E.S.E.T.® 1+2
Diese sanfte, nicht-invasive manuelle The-
rapie entspannt die Kiefermuskeln, gleicht 
das Kiefergelenk aus und hat einen positiv 
regulierenden Effekt auf den ganzen  
Körper. In diesem Seminar erlernen Sie  
die Wirkungsweise und Anwendung der 
R.E.S.E.T.® 1 Balance Technik plus Philipp  
Rafferty’s Ergänzungstool zu Reset 1. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 27.09.2024
DAUER  	 1x Fr 10:00-17:30 Uhr
TURNUS  	 �MT-S-19875 
KOSTEN  	 130,- € / ZfN* 120,- € 
DOZENT 	 HP Markus Ruppert
INFO 	� für alle Interessierten

Fußreflexzonen-Therapie

Der Kurs bietet Ihnen eine fundierte Aus-
bildung in den Grundlagen der Fußreflex-
zonenmassage. Sie lernen, durch gezielte 
Massage und Stimulation der Reflexzonen 
an den Füßen die natürliche Heilung des 
Körpers zu fördern. Nach dem Kurs können 
Sie diese Technik bereits anwenden.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 16.11.2024
DAUER  	 1x WE 10:00-17:00 Uhr
TURNUS  	 �MT-S-19933 
KOSTEN  	 300,- € / ZfN* 290,- € 
DOZENT 	 HP und Osteopath Alex Clara
INFO 	� für alle Interessierten

Neu!
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Taping und Flossing

In diesem Kurs wird die Handhabung des 
Tapings und Flossings erlernt. Kinesio-
logisches Taping soll die Heilung unter-
stützen, ohne die Mobilität des Patienten 
einzuschränken. Beim Flossing werden 
Stoffwechselprozesse angeregt, Faszien 
entspannt und die Beweglichkeit erhöht. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 22.11.2024
DAUER  	 1x Fr 08:00-17:00 Uhr
KURS-NR  	�MT-S-19714 
KOSTEN  	 150,- € / ZfN* 140,- € 
DOZENT 	 HP / Osteopath Stefan Dillitz
INFO 	 für alle Interessierten

» 	� Kostenloser Online-Infoabend
	 am Di 01.10.24, 19:30-20:30 Uhr

Behandlungsmethoden zur Regulation des Nervensystems

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Mittwoch, 11.09.2024
DAUER  	 1x Fr 09:30-17:00 Uhr
KURS  	 MT-S-19713 
KOSTEN  	 120,- € / ZfN* 105,- € 
DOZENT 	 HP / Osteopath Stefan Dillitz
INFO 	� geeignet für HP, HPA, Physiothe-

rapeuten, für alle Interessierten

Golgi-Punkt-Therapie

Camillo Golgi entdeckte im Muskel-Seh-
nen-Bereich Propriozeptoren. Diese Golgi- 
Punkte sind stimulierbar und reagieren un-
mittelbar auf Druck. Ist der Druckimpuls 
stark genug, wird der entsprechende Mus-
kel sofort entspannt und der dazugehörige 
Antagonist aktiviert. Die Muskeldysbalance 
löst sich spontan auf. Mit der Golgi-Punkt-
Therapie lassen sich viele Schmerzen ver-
blüffend einfach und schnell behandeln.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 22.11.2024
DAUER  	� 1x Fr-So, 

Fr+Sa 09:00-18:00 Uhr 
+ So 09:00-16:00 Uhr

KURS-NR  	MT-S-19369 
KOSTEN  	 490,- €** / ZfN* 450,- €** 
DOZENT 	 HP Ralph Wilbert
INFO 	� geeignet für HP, HPA, Physio- 

therapeuten, Osteopathen

In diesem Kurs werden Behandlungsme-
thoden erlernt, um das Nervensystem zu 
regulieren. Inhalte sind u. a. Pathologien, die 
mit dem Vegetativum in Verbindung ste-
hen und die Aktivierung des Parasympha-
tikus. Die Behandlung der Brustwirbelsäule, 
Übungen für den Vagusnerv und Mikro-
pressur sind weitere Kursschwerpunkte.

Pathologien und Behandlung der Schulter

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Samstag, 28.09.2024
DAUER  	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
KURS-NR  	�MT-S-19538  
KOSTEN  	 140,- € / ZfN* 130,- € 
DOZENT 	 HP / Osteopath Stefan Dillitz
INFO 	� geeignet für HP, HPA, Physiothe-

rapeuten, für alle Interessierten

Das Schultergelenk mit seinem komple-
xen Aufbau, aber auch seinen Pathologien, 
stellt ein häufiges Problem in der Praxis dar.
In diesem Kurs werden neben Anatomie 
und Biomechanik der Schulter auch die 
häufigsten Verletzungen besprochen und 
geeignete Therapiepläne entwickelt.

Reine organische Mineralstoffe auf  
Citrat-Basis mit hoher Bioverfügbarkeit 

  Frei von Zusatzstoffen und  
Allergenen – vegan 

  Geschmacksneutrales  
Basenpulver zum Auflösen

  Einnahme unabhängig  
von den Mahlzeiten 

  Hergestellt in Deutschland 

1 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei.

Ihre Empfehlung 
für den verträglichen
Säure-Basen-Ausgleich1

DAUERTHEMA  
ÜBERSÄUERUNG?
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Die Osteopathie ist heute als eine der differenziertesten Manualthera-
pien nicht mehr wegzudenken und erfreut sich größter Beliebtheit und 
Wertschätzung: Mittlerweile vertrauen laut Verband der Osteopathen 
Deutschland (VOD) jährlich mehr als fünf Millionen Menschen auf diese 
Behandlungsmethode.

Ein Beruf mit besten Perspektiven erwartet Sie – gute Abrechenbar-
keit mit den Krankenkassen, unzählige Erfolgsberichte, händeringende  
Suche nach guten Assistenten oder mitarbeitenden Osteopathen und 
die wachsende Popularität dieses Therapieverfahrens.

 
Wenn alle Systeme des Körpers  

wohlgeordnet sind herrscht Gesundheit. 
Andrew Taylor Still 

W I L L K O M M E N …
… IN DER OSTEOPATHIE AKADEMIE MÜNCHEN (OAM)
IM ZENTRUM FÜR NATURHEILKUNDE

HP REINHOLD THOMA
Schulleitung / Leitung OAM 
Tel.: +49 (0)89 545 931-40
E-Mail: r.thoma@zfn.de

HP NEPOMUK SIEBERT, M.S.C.
Organisation OAM 
Tel.: +49 (0)89 545 931-54
E-Mail: n.siebert@zfn.de

Für alle weiteren Fragen und Informationen wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartner 

Die Osteopathie Akademie München blickt 
mittlerweile auf 30 Jahre Erfahrung zurück. 
Wir sind BAO-zertifiziert und seit der Grün-
dung der Bundesarbeitsgemeinschaft für 
Osteopathie (BAO) im Jahre 2004 Mitglied 
in dieser für die Osteopathie wichtigen 
Arbeitsgemeinschaft. Dabei war die OAM 
maßgeblich an der Entwicklung des Curri-
culums und der Festlegung für die hohen 
Standards der Osteopathie-Ausbildung 
beteiligt. Absolventen der OAM können somit 
sicher sein, zu den am besten ausgebilde-
ten Osteopathen Deutschlands zu gehören. 

Darüber hinaus sind wir als Akademie zu-
sätzlich bei folgenden großen Osteopa-
thie-Verbänden anerkannt und zertifiziert: 
VOD (Verband der Osteopathen Deutsch-
land), AFO (Akademie für Osteopathie) und 
BVO (Bundesverband Osteopathie), u.a. 
auch für die Ausbildung in Kinderosteopa-
thie. Wir verpflichten uns somit, dass unsere 
Ausbildungen den aktuellen Anforderun-
gen zur Qualitätssicherung entsprechen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem 
University College of Osteopathy in London 
(UCO, vormals BSO) sind wir in der Lage, 
auch internationale Erkenntnisse und neue 
Standards in unsere Lehrinhalte einzube-
ziehen.

Von Beginn der Ausbildung an unterstüt-
zen wir Sie durch unser langjährig bewähr-
tes und ausgereiftes Ausbildungskonzept, 
durch unser praxiserfahrenes und sehr 
kompetentes Dozententeam und natürlich 
durch unsere persönliche Betreuung in der 
Akademie – einfach mit Freude erfolgreich 
lernen.

Selbst nach erfolgreichem Abschluss der 
Osteopathie-Ausbildung bieten wir Ihnen 
an der OAM für Ihre Spezialisierungen auf-
bauende Weiterbildungen (sog. Postgra-
duate-Kurse) sowie eine Postgraduate-
Ausbildung in Kinderosteopathie.

Damit Sie sich einen umfassenderen Ein-
druck von unserer Akademie, unserer Arbeit 
und der Ausbildung machen können, laden 
wir Sie gerne zu einer telefonischen oder 
persönlichen Studienberatung ein. Zudem 
besteht die Möglichkeit, nach Absprache 
als Gast am Unterricht teilzunehmen.
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Ausbildung in Kinderosteopathie

SPEZIALISIERTE EXPERTISE

Ausbildung in Osteopathie

FACHWISSEN & INTUITION
Bei der Kinderosteopathie handelt es sich 
um eine Spezialisierung innerhalb der  
Osteopathie. Genaue Kenntnisse über Fer-
ti­lität, Schwangerschaftswunsch, Schwan
gerschaft und Geburt sowie die einzelnen 
Entwicklungsabschnitte von Säuglingen 
und Kindern sind für deren osteopathische 
Behandlung unabdingbar.

Mit unserer einzigartigen Postgraduate 
Ausbildung in Kinderosteopathie erhalten 
Sie das umfangreiche Wissen und die Praxis, 
die gesundheitliche (körperliche, mentale,  
psychische) Situation von Schwangeren 
und Kindern sicher einschätzen und be-
handeln zu können. So qualifizieren Sie sich 
als Osteopath für die gezielten und spezi-
fischen Behandlungsanforderungen von  
Schwangeren und den kleinen Patienten 
und erweitern damit Ihr Praxisangebot 
enorm.

Sie erfahren, wie durch spezielle Anamne-
sen und osteopathische sowie klinische 
Untersuchungen die Schwangere sowie 
das Kind in der Ganzheit erfasst, diagnos-
tiziert und behandelt werden.

Praktische osteopathische Fähigkeiten 
werden neben dem profunden anato-
mischen Unterbau zur Behandlung und  
Förderung von Schwangeren und Kin-
dern aller Altersstufen vermittelt. Gerade 
Säuglinge und Kleinkinder können sich 
nicht verbal mitteilen. Daher benötigt der  
Osteopath größte Sensibilität und Empa-
thie, um dieser Aufgabe und Verantwortung  
gerecht zu werden. Die Situation der Fami-
lie wird ebenfalls berücksichtigt und fließt  
in das Behandlungskonzept mit ein. 

Die Anwendung und Übung theoretischer 
und praktischer Inhalte in der klinischen  
Behandlung unter Supervision ist wichti-
ger Bestandteil der Ausbildung in unseren  
Kinder-Ambulatorien. Auch die Kinder-
wunschbehandlung ist Teil der Ausbildung.

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Donnerstag, 03.04.2025
DAUER 	�� 2 Jahre, 11 Blöcke insg. 425 Ustd.
	 jew. Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr
KURS-NR 	 OS-A-19734 
KOSTEN 	 24x mtl. 270,- € / ZfN* 260,- €
	 2x jährl. 3.220,- € / ZfN* 3.100,- €
	 Anmeldegebühr 150,- €
DOZENT 	� erfahrenes Osteopathen-Team
INFO 	� für Osteopathen mit 

abgeschlossener Ausbildung

»  � Frühbucherrabatt von 250,- €  
bis So 31.12.24

DAS ZWEIJÄHRIGE INTENSIVSTUDIUM 
AN DER OAM BIETET IHNEN
•	 Fundierte berufsbegleitende Ausbildung
•	 Speziell zertifiziert und anerkannt durch 

den Verband der Osteopathen in Deutsch-
land (VOD) 

•	 Erfahrenes internationales Dozententeam 
aus Kinderosteopathen

•	 Ausgewogenes Verhältnis von  
Praxis und Theorie

•	 In jedem Block Ambulatorien mit der Be-
handlung von Kindern unterschiedlichen 
Alters

•	 nach bestandener Abschlussprüfung das 
Zertifikat Kinderosteopath (Ost-Päd. OAM)

•	425 Fortbildungspunkte

Bewusstes Berühren — thinking, feeling, 
seeing, knowing fingers — zu erlernen, ist 
ein fortwährender Prozess. Der Praxisanteil 
nimmt daher von Beginn an einen Großteil
des Lehrinhaltes ein und wird durch konti-
nuierliches Üben vertieft.
Bereits ab dem 1. Ausbildungsjahr besteht 
die (freiwillige) Möglichkeit, an ausgesuch-
ten menschlichen Präparationen direkt im 
Anatomiesaal der LMU die unterschiedli-
chen skelettären, muskulären und viszera-
len Strukturen des menschlichen Körpers 
kennenzulernen.

Im fünften Ausbildungsjahr erlernen Sie im 
Ambulatorium das Diagnostizieren und  
Behandeln wie in einem realen Praxisbe-
trieb. Dadurch erleben Sie im Laufe Ihrer 
Ausbildung die ganze Spannbreite ver-
schiedenster Patiententypen und Be-
schwerden und lernen die jeweiligen  
Befund- und Behandlungskonzepte ken-
nen. So erlangen Sie das Wissen, Können 
und die nötige Sicherheit für den späteren  
eigenen Praxisbetrieb und den Patienten-
umgang.

Vorbereitungskurse auf die jährlichen Zwi-
schenprüfungen sowie auf die BAO-Ab-
schlussprüfung dienen Ihnen als Leitfaden 
und beinhalten alle prüfungsrelevanten 
Themenbereiche. Umfangreiche, gut struk-
turierte Skripte (digital und in Papierform) 
erleichtern das Lernen.

Mit unserem zertifizierten Abschluss:  
»Osteopath (OAM)« können Sie mit den  
Bonusprogrammen der gesetzlichen Kran
kenkassen abrechnen und haben zudem 
die Möglichkeit, eine BAO-Urkunde zu be-
antragen, die Ihnen erlaubt, das (kosten
pflichtige) Qualitätssiegel der BAO für  
Therapeuten zu führen.

DAS FÜNFJÄHRIGE INTENSIVSTUDIUM 
AN DER OAM BIETET IHNEN:

•	 fundierte berufsbegleitende Ausbildung
•	 ideales Verhältnis von Praxis und Theorie
•	Teilnahme an ausgewählten LMU-Vorle-

sungen zur Anatomie möglich
•	 intensive Prüfungsvorbereitung
•	 fester Klassenverband und angenehme 

Lernatmosphäre
•	 nach erfolgreichem Studium anerkannter 

BAO-Abschluss (Voraussetzung für D.O.)
•	 nach erfolgreichem Abschluss  

Zertifikat »Osteopath/in (OAM)«
•	 umfangreiche Skripte inklusive  

(digital & print)
•	 Lehrpraxis im Ambulatorium
•	 individuelle Beratung & Betreuung

	» P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G

BEGINN 	 Donnerstag, 14.11.2024
DAUER 	�� 5 Jahre, 40 Blöcke insg. 1.360 Ust.

	� 8 Blöcke jrl. (7x Do-So +1x Fr-So) 
Do-Sa/So 09:00-18:00/17:00 Uhr

KURS-NR 	 OS-A-18619 
KOSTEN 	 60x mtl. 310,- € / ZfN* 300,- €

	 5x jährl. 3.670,- € / ZfN* 3.550,- €
	 Anmeldegebühr 150,- €

DOZENT 	� erfahrenes Osteopathen-Team
INFO 	� HP, Ärzte, PT, ET, MMB mit 340h MT-

Ausb., HPA, sonstige med. Berufe 
nach Rücksprache

»  � Frühbucherrabatt von 300,- € bis Mi 31.07.24

»  � 100,- € Seminar-Gutschein für die ersten 
zehn Anmeldungen (einlösbar im ZfN)

Vorschau 
Frühjahr 2025
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Postgraduate Kurse mit François Allart

OSTEOPATHIE, VEKTOR FÜR FERTILITÄT

» 	� Kurssprache Französisch 
	 mit Dolmetscherin

Postgraduate Kurse mit Andrew Goldspink

SCHULTERDYSFUNKTIONEN
Es wird auf die häufig auftretenden struk-
turellen Dysfunktionen des Schulterkom-
plexes, den Einfluss anderer Regionen auf 
die Schultermechanik sowie auf die Aus-
wirkungen des myofaszialen, somatovis-
zeralen und neurovaskulären Systems ein-
gegangen. 
Sinnvolle Untersuchungstechniken und Be-
handlungsansätze werden praktisch geübt.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 19.07.2024
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-18694 
KOSTEN  	 560,- € / ZfN* 520,- €
DOZENT	 �Ost. Andrew Goldspink D.O.

»  �� Kurssprache Englisch mit Dolmetscherin
»  � Kurse sind für Osteopathen, OAM-Schüler ab dem 5. Ausbildungsjahr geeignet. 

Ziel ist es, Ihnen den Unterschied einer  
osteopathischen Manipulation und einer 
präzise ausgeführten osteopathischen  
Adjustment-Technik näher zu bringen. 
Denn eine gut ausgeführte Adjustment-
Technik birgt kaum Risiken und zeigt auch 
im Notfall sofortige Wirkung. Genaue ana
tomische Kenntnisse sowie manuelles Fein
gefühl sind hier der Grundbaustein.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 14.02.2025
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-19089 
KOSTEN  	� 690,- € / ZfN* 650,- €
DOZENT	 �Ost. Serge Paoletti D.O.

Postgraduate Kurse mit Serge Paoletti

STRUKTURELLE TECHNIKEN
Die neuromeningealen Faszien verbinden 
über die Meningen den Schädel und seinen
Inhalt nicht nur mit der Wirbelsäulen-
achse, sondern über das willkürliche und  
autonome Nervensystem auch mit der  
Peripherie. Insbesondere wird auf die  
wichtige Rolle der neuromeningealen Fas-
zien eingegangen. Die erlernten Techniken 
können sofort umgesetzt werden.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 21.03.2025
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-19090 
KOSTEN  	� 750,- € / ZfN* 710,- €
DOZENT	 �Ost. Serge Paoletti D.O.

»  � Kurssprache Französisch  
mit Dolmetscherin

»  � inklusive Skript und Technikvideo mit 
deutscher Übersetzung

»  � Kurse sind für Osteopathen, OAM-Schüler 
ab dem 5. Ausbildungsjahr geeignet 

NEUROMENINGEALE FASZIEN

Osteopathische Techniken sind vor al-
lem im viszeralen Bereich wirksam. Die  
besondere Rolle der Faszien wird in  
diesem Kurs veranschaulicht dargestellt. 
Es werden zwei Kurse zu diesem Thema  
angeboten: Abdomen mit Niere sowie  
Thorax, Hals und Gynäkologie. 

T H O R A X ,  H A L S ,  G Y N Ä K O L O G I E
	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 25.10.2024
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-18033 
KOSTEN  	� 690,- € / ZfN* 650,- € 
DOZENT	 �Ost. Serge Paoletti D.O.

A B D O M E N  M I T  N I E R E
	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 30.05.2025
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-19091 
KOSTEN  	� 690,- € / ZfN* 650,- €

VISZERALE OSTEOPATHIE KNIEDYSFUNKTIONEN
Es wird auf die häufig auftretenden struk-
turellen Dysfunktionen des Kniekomplexes 
und den Einfluss anderer Regionen auf die 
Kniemechanik sowie auf die Auswirkungen 
von anderen Bereichen wie des myofaszia-
len, somatoviszeralen und neurovaskulären 
Systems eingegangen. 
Sinnvolle Untersuchungstechniken und Be-
handlungsansätze werden praktisch geübt.

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 08.11.2024
DAUER  	 1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 09:00-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-18695 
KOSTEN  	 560,- € / ZfN* 520,- €
DOZENT	 �Ost. Andrew Goldspink D.O.

Der Kurs basiert auf den von Serge Paoletti 
selbst entwickelten Techniken der faszialen 
Diagnostik und Behandlung verschiedener 
Körperregionen. Neben den spezifischen 
Techniken geht es auch um das Faszien-
gedächtnis, Faszien und Chakren sowie die 
fasziale Reharmonisierung. 

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 20.12.2024
DAUER  	 2x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-18032 
KOSTEN  	 �1.330,- €** / ZfN* 1.250,- €**

DOZENT	 �Ost. Serge Paoletti D.O.

FASZIALE DEKODIERUNG 

W E I T E R E  K U R S E  M I T  F R A N Ç O I S  A L L A R T 
(Termine werden noch bekannt gegeben)
»  � Osteopathie für Endokrinum  

und Neurovegetativum
»  � Klinische gynäkologische Fälle
»  � Das Sternum, Reflex der  

thoraco-lumbalen Spannungen

W E I T E R E  K U R S E  M I T  A N D R E W  G O L D S P I N K  (Termine werden noch bekannt gegeben)
»  � Junctional Regions der Wirbelsäule und des Beckens 
»  � Lendenwirbelsäulen-Becken-Bereich

Vorschau 
Frühjahr 2025

Vorschau 
Frühjahr 2025

Vorschau 
Frühjahr 2025

	» P R Ä S E N Z - S E M I N A R

BEGINN 	 Freitag, 31.01.2025
DAUER  	 1x Fr-So, Fr / Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
KURS-NR  	 �OS-S-19989 
KOSTEN  	 590,- € / ZfN* 550,- €
DOZENT	 �Ost. François Allart D.O., MRO.F, MEd 
INFO	� für Osteopathen, OAM-Schüler 

ab dem 5. Ausbildungsjahr

Vorschau 
Frühjahr 2025
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VORTRÄGE – EINBLICKE IN UNSERE THEMENGEBIETE

In unseren Vorträgen informiert Sie unser 
Dozententeam über verschiedenste, in-
teressante und aktuelle Themen. Unsere 
Vorträge sind der ideale Einstieg in einen 
neuen Wissensbereich und auch geeignet, 
um das ZfN, unsere Dozenten und unsere 
Qualität kennenzulernen.

WARUM EINE INFUSIONSTHERAPIE?
Es werden erfolgreiche Infusionskonzepte bei den verschiedensten Erkrankungen vorgestellt.

Mi 03.07.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19211, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

VITALPILZE BEI AD(H)S 
In diesem Vortrag lernen Sie ganzheitliche Diagnosehilfen und Vitalpilze als alternative  
Unterstützungsmöglichkeiten für Kinder und Erwachsene mit ADHS-Symptomen kennen.

Di 09.07.24, 18:00-19:30 Uhr, HP Dipl.-Biol. Dorothee Ogroske, NK-V-19646, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,-  €

ASIATISCHE GESICHTSDIAGNOSE
Ein erster Einblick in die Gesichtsdiagnose anhand der Deutung und Bedeutung der wichtigsten  
Gesichtsmerkmale.

Di 09.07.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Lois Hacksteiner, CM-V-19293, Online-Vortrag: 22,- € / ZfN* 19,- €

WARUM WIRKEN AKUPUNKTURPUNKTE, WORAUF SIE WIRKEN?
Auf Basis der »Tung’schen« Akupunktur beleuchten wir die körperlichen und psychischen Wirkweisen.

Mi 10.07.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Christian Heimüller, CM-V-19394, Online-Vortrag: 15,- € / ZfN* 13,- €

ERNÄHRUNG BEI AKNE
Erfahren Sie, wie Nahrungsmittel und Zusatzstoffe, insbesondere während hormonell aktiver Phasen, die 
Haut beeinflussen und wie Sie Abhilfe bei Akne, Unreinheiten und fettiger Haut schaffen können.

�Mo 15.07.24, 18:30-20:30 Uhr, Dr. rer. nat. Sandra Krauß, EB-V-19254, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 15,- €

LÖSUNGSORIENTIERTES FAMILIENSTELLEN BEI KRANKHEITEN
Das Lösungsorientierte Familienstellen beleuchtet die problematischen Rollenmuster und  
Verstrickungen im Familiensystem. Wie? Das erfahren Sie in diesem Vortrag.

�Mi 17.07.24, 18:30-20:00 Uhr, Dipl. Psych. Jürgen Kraft, PS-V-19877, Online-Vortrag: 15,- € / ZfN* 13,- €

HORVI – SCHLANGENGIFTE ALS HEILMITTEL
In diesem Vortrag erhalten Sie erste Einblicke in die Wirkweise, Bedeutung und Anwendung dieses 
besonderen Therapieverfahrens.

��Mo 22.07.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19209, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

KLANGMASSAGE
An diesem Abend stellt Ihnen Frau Baab die Klangmassage vor. Sie erleben selbst die Wirkung  
verschiedener Instrumente auf Körper und Psyche. Ein Erlebnis-Vortrag vor Ort im ZfN.

Mo 11.09.24, 18:30-20:00 Uhr, Michaela Baab, PS-V-19540, Präsenz-Vortrag: 12,- € / ZfN* 10,- €

PRÜFUNGSANGST, LAMPENFIEBER UND VERSAGENSGEFÜHLE 
�Homöopathie bietet unterstützende Hilfe bei ausgeprägter Angst, Unruhe oder lähmenden Zuständen 
vor herausfordernden Situationen wie Auftritten, Prüfungen oder wichtigen Terminen.

�Mi 18.09.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Daphne Dieter, HO-V-19527, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

HARNDIAGNOSTIK – WAS DER URIN VERRÄT
Die traditionelle Harndiagnostik ermöglicht eine ganzheitliche Diagnose 
und eignet sich sowohl für die Therapieplanung als auch für die Verlaufskontrolle. 

��Di 24.09.24, 18:30-20:00 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19216, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

SELLERIESAFT – EIN WAHRES WUNDER FÜR DIE GESUNDHEIT 
Lernen Sie alles über die gesundheitsförderlichen Inhaltsstoffe und Zubereitung. 
Erfahren Sie zudem, worauf bei Selleriesaft zu achten ist.

Do 10.10.24, 18:30-20:30 Uhr, Heidi Sanje, EB-V-19819, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,-  €

FARBPUNKTUR NACH PETER MANDEL 
�Konzentration und Lernen leicht gemacht – erfahren Sie Möglichkeiten, mit der Farbpunktur die Merk- 
und Denkfähigkeit zu verbessern, das Gedächtnis zu stärken und leichteres Lernen zu fördern.

Di 15.10.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Claudia Meining, CM-V-19952, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 17,-  €

BEWÄHRTE INDIKATIONEN DER HOMÖOPATHIE –  
VON DER ERFAHRENHEIT DER ALTEN MEISTER DER HOMÖOPATHIE
An diesem Themenabend wird u.a. auf Frauenmittel und Männermittel, Arzneimittel zu den verschiede-
nen Jahreszeiten, Organmittel für das Herz, die Leber und die Nieren u.v.m eingegangen. 

�Di 15.10.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Markus Engel, HO-V-19979, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- €

VITALPILZE BEI FIBROMYALGIE-SYNDROM 
�Erfahren Sie, wie Vitalpilze bei den vielfältigen Symptomen des Fibromyalgie-Syndroms  
wie Schmerzen und Erschöpfung unterstützend eingesetzt werden können.

Di 22.10.24, 18:00-19:30 Uhr, HP Dipl.-Biol. Dorothee Ogroske, NK-V-19647, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,-  €

KLEINE PILLE – GROSSE (AUS)WIRKUNG
In unserem Experten-Vortrag möchten wir Ihnen einen Einblick in die Zusammenhänge der  
"Anti-Baby-Pille" und deren Wirkung auf den weiblichen Organismus gewähren. 

�Do 07.11.24, 19:00-20:30 Uhr, HP Andrea Mohr, NK-V-19829, Online-Vortrag: 25,- € / ZfN* 22,- €

GERINNUNGSHEMMER UND KRÄUTER: KENNEN SIE DIE RISIKEN?
In diesem Vortrag lernen Sie kritische Kombinationen von Blutverdünnern und Heilpflanzen kennen, 
die potenzielle Wechselwirkungen und Auswirkungen auf die Blutgerinnung haben können. 

�Di 12.11.24, 19:00-21:00 Uhr, Sabine Ritter, NK-V-19723, Online-Vortrag: 25,- € / ZfN* 22,- €
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DIE APOTHEKE DER BÄUME – EICHE UND LINDE
Anita Kraut macht in diesem Vortrag einen Ausflug in den Wald und berichtet, was die Eiche  
und die Linde für die Gesundheit der Menschen zu bieten haben. 

�Di 12.11.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Anita Kraut, NK-V-19855, Online-Vortrag: 25,- € / ZfN* 22,- €

GESUNDE ENTWICKLUNG FÖRDERN – 
VORTRAG FÜR ELTERN VON KINDERN IM ALTER VON 0-3 JAHREN
Der Vortrag beleuchtet anhand typischer Alltagssituationen, wie wir als Eltern eine gesunde  
Entwicklung unserer Kinder fördern und die Bindung zu ihnen stärken können. 

�Do 14.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Silvia Fritzsch, PS-V-19860, Online-Vortrag: 10,- € / ZfN* 8,- €

SEXUALITÄT UND IDENTITÄT
Es werden homöopathische Mineralien, Pflanzen, Mutter- und Tiermittel betrachtet, die bei sexuellen  
Irritationen und Identitätsproblemen in Frage kommen können.

�Mo 18.11.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Susanne Villedieu, HO-V-19692, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- € 

DAS REZEPT AUS DEM AUGE
Die Deutung der Iriszeichen in Verbindung mit dem Erkennen der Konstitution ermöglicht dem Augen-
diagnostiker ein strukturiertes therapeutisches Vorgehen. Wie? Das erfahren Sie in diesem Vortrag.

�Mi 20.11.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Andreas Holzknecht, NK-V-19812, Online-Vortrag: 18,- € / ZfN* 16,- €

VITALPILZE FÜR DIE GESUNDHEIT VON NIERE UND BLASE
Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Sie die Nieren und die damit verbundene Blase pflegen und gesund 
erhalten können, insbesondere durch die Anwendung der Mykotherapie.

�Mo 02.12.24, 18:00-19:30 Uhr, HP Dipl.-Biol. Dorothee Ogroske, NK-V-19648, Online-Vortrag: 20,- € / ZfN* 18,-  €

ÜBERSTEIGERTES BEDÜRFNIS NACH FREIHEIT,  
UNABHÄNGIGKEIT ODER BINDUNG
Welche homöopathischen Mittel in Bezug zu Bedürfnissen wie Freiheit oder Unabhängigkeit stehen 
sowie die Hintergründe dieser Verhaltensmuster und ihre Auswirkungen, erfahren Sie in diesem Vortrag. 

Mo 04.12.24, 18:30-20:30 Uhr, HP Andrea Moser, HO-V-19705, Online-Vortrag: 35,- € / ZfN* 30,- € 

Zum Newsletter anmelden  
und einmal die Woche 
Informationen über unser 
Kursangebot, Rabatte, unsere 
Dozenten und interessante 
Blogbeiträge erhalten. 

MIT UNSEREM NEWSLETTER IMMER 
INFORMIERT BLEIBEN
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NORTASE®
Enzymersatztherapie bei 
exokriner Pankreasinsuffizienz

NORTASE®  Anwendungsgebiete: Störungen der exokrinen Pankreasfunktion, die mit einer Maldigestion einhergehen. Zusammensetzung: 1 Hartkapsel enthält: Rizolipase (Lipase aus Rhizopus oryzae) 
entspr. 7.000 FIP-E., Protease aus Aspergillus oryzae mind. 54 FIP-E., Amylase aus Aspergillus oryzae mind. 700 FIP-E.. Sonstige Bestandteile: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Lactose-Monohydrat, 
Magnesiumstearat, Farbstoffe: Titandioxid E 171, Eisen(III)-oxid E 172. Enthält Lactose. Gegenanzeigen: Akute Pankreatitis, akuter Schub einer chronischen Pankreatitis, bekannte Überempfindlichkeit 
gegen Schimmelpilze (Schimmelpilzallergie) oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Selten: unspezifische Begleiterscheinungen wie Diarrhoe, Übelkeit, Obstipation und Ober-
bauchbeschwerden sowie allergisch bedingte Atem- und Hautreaktionen nach berufsbedingter Sensibilisierung mit Schimmelpilzenzymen. Pharmazeutischer Unternehmer: Repha GmbH Biologische 
Arzneimittel, Alt-Godshorn 87, 30855 Langenhagen. Stand 03/21.

Effektive Symptomreduktion wie Durchfälle, Blähungen und 
Bauchschmerzen, auch bei komplettem Funktionsverlust 
der Bauchspeicheldrüse

Wirksam bereits im Magen und Duodenum

Säurestabile und effiziente Rizoenzyme

Vegetarisches Arzneimittel

®

wirksam - vegetarisch - einzigartig www.nortase.de
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*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

PHYTOPHARMA: GEMMOTHERAPIE – DIE KRAFT DER KNOSPEN
MI 03.07.24, 09:30-16:30 Uhr, Fi-F-19657, Chrischta Ganz und Louis Hutter, Online-Vortrag, Kostenfrei

PASCOE: HOMÖOPATHISCHE INJEKTIONEN VON PASCOE
DI 16.07.24, 18:00-19:30 Uhr, Fi-F-19485, Bärbel Tschech, Online-Vortrag, Kostenfrei

PROTINA: MAGNESIUMMANGEL ALS URSACHE FÜR TYP 2 DIABETES 
UND METABOLISCHES SYNDROM?
DO 26.09.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19590, Dr. Kerstin Salomon, Online-Vortrag, Kostenfrei

SALUS: IMMUNSTABILISIERUNG
MO 07.10.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19661, Dipl.-Biol. Peter Emmrich, Online-Vortrag, Kostenfrei

REPHA: DARMBARRIERESTÖRUNGEN 
- DIE DIVERSEN URSACHEN EINER GESTÖRTEN PERMEABILITÄT DER DARMMUKOSA
DI 22.10.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19747, HP Daniel Petrak, Online-Vortrag, Kostenfrei

DR. GUSTAV KLEIN: DER EINFLUSS DER PSYCHE AUF INNERE ORGANE
DO 24.10.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19698, HP Andrea Fahrion-Haas, Online-Vortrag, Kostenfrei

DIE SPENGLERSAN THERAPIE TEIL 1
DI 05.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19621, HP Nicola Gruber, Online-Vortrag, Kostenfrei

DIE SPENGLERSAN THERAPIE TEIL 2
DI 12.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19623, HP Nicola Gruber, Online-Vortrag, Kostenfrei

PROTINA: DIE BEDEUTUNG VON MAGNESIUM  
FÜR DIE FRAU IN DEN VERSCHIEDENEN LEBENSZYKLEN
MI 13.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19591, Dr. Tanja Werner, Online-Vortrag, Kostenfrei

SALUS: PFLANZEN FÜR DIE FRAU – GESUNDHEIT AUS DEM GARTEN
MO 18.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19837, HP Anita Kraut, Online-Vortrag, Kostenfrei

REPHA: DARMBARRIERESTÖRUNGEN 
- DIE MÖGLICHEN DIAGNOSTISCHEN MITTEL
Di 19.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19748, HP Daniel Petrak, Online-Vortrag, Kostenfrei

DR. GUSTAV KLEIN: WENN ALLES NICHT MEHR SO LEICHT GEHT 
- HEILPFLANZEN BEI ALTERSERSCHEINUNGEN
MI 27.11.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19699, HP Michaela Girsch, Online-Vortrag, Kostenfrei

REPHA: EXOKRINE PANKREASINSUFFIZIENZ BEI DIABETES MELLITUS
DI 10.12.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19815, HP Michael Schlimpen, Online-Vortrag, Kostenfrei

REPHA: DARMBARRIERESTÖRUNGEN 
- DIE THERAPEUTISCHEN MÖGLICHKEITEN EINER GESTÖRTEN INTESTINALEN MUKOSA
DI 17.12.24, 18:30-20:00 Uhr, Fi-F-19749, HP Daniel Petrak, Online-Vortrag, Kostenfrei

FIRMENVORTRÄGE – EINE KLEINE AUSWAHL

In unseren kostenlosen Firmenveranstaltungen erhalten Sie Einblicke 
in verschiedenste Behandlungsverfahren und Therapiemöglichkeiten. 
Renommierte naturheilkund­lich arbeitende Firmen präsentieren mit er-
fahrenen Referenten die Anwendungsmöglichkeiten ihrer Produktwel-
ten. Spezielle Krankheitsbilder sind in den Vorträgen oft eben­so Thema 
wie Prävention und Gesunderhaltung.

Firmen, mit denen wir gemeinsam interessante Seminare für Sie anbie-
ten, sind u. a. Phytopharma, Pascoe, Protina, Salus, Repha, Dr. Gustav 
Klein und Spenglersan.

Unsere Online-Firmenvorträge werden aufgezeichnet und sind im 
Nachhinein in unserer Mediathek unter der jeweiligen Firmenrubrik auf-
gelistet und weiterhin kostenfrei buchbar.

Wir bedanken uns bei den mitwirkenden Firmen für die Möglichkeit, um-
fangreiches Wissen kostenfrei an Sie weitergeben zu dürfen.

Kostenfreie Firmenvorträge

HIER FINDEN SIE ALLE AKTUELLEN
FIRMENVORTRÄGE UND DIE MEDIATHEK ››

Fortbildungen von naturheilkundlichen Firmen
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1. Anmeldung
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, vorzugsweise online. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine Anmelde-
bestätigung, wodurch Ihre Buchung verbindlich wird. 
Sofern eine Veranstaltung ausgebucht ist, werden wir 
Sie verständigen. Am Ende eines Seminars/Lehrgangs 
erhalten Sie eine Teilnahme-/Kostenbestätigung. Die 
Seminar-/Lehrgangsgebühr wird von uns standard-
mäßig per Lastschrifteinzug ca. 14 Tage vor Kursbe-
ginn von Ihrem Konto abgebucht. Bei Vorträgen erst 
am Tag nach der Veranstaltung. Der genaue Ein-
zugstermin wird Ihnen separat per E-Mail rechtzeitig 
mitgeteilt. Der Zahlungsverpflichtete erteilt uns hier-
für ein SEPA-Lastschriftmandat. Evtl. uns entstehende 
Bankgebühren bei Rücklastschriften oder Zahlungen 
aus dem Ausland sind vom Teilnehmer zu tragen. An-
meldungen für Ausbildungen: Hier gelten die im Aus-
bildungsvertrag angegebenen Modalitäten.
2. Steuerliche Aspekte
Für die steuerliche Geltendmachung Ihrer Gebüh-
ren ist der Zeitpunkt der Zahlung ausschlaggebend. 
Sprechen Sie im Zweifelsfall mit Ihrem Steuerbera-
ter, welche Zahlungsart/welcher Zahlungszeitpunkt 
für Sie aus steuerlicher Hinsicht vorteilhafter ist (Ge-
samt-, Teil- oder Ratenzahlung).
3. Bescheinigungen
Bewahren Sie Ihre Teilnahme-/Kostenbestätigun-
gen sorgfältig auf (Finanzamt, Rentennachweis). 
Bei Ausstellung von Zweitbescheinigungen müssen 
wir Ihnen pro Bescheinigung, je nach Umfang, eine 
Bearbeitungsgebühr von mind. € 10,- berechnen.
4. Ermäßigungen
a) »ZfN-Schüler« (=Teilnehmer an einer laufenden 
Ausbildung am ZfN/OAM von mind. 1 Jahr Dauer) er-
halten, soweit nicht anders vermerkt, für alle weiteren 
Veranstaltungen des ZfN (Vorträge/Seminare/Lehr-
gänge/Ausbildungen) den ermäßigten »ZfN-Schü-
ler«-Preis. Außerdem entfällt die Anmeldegebühr. Die-
se Ermäßigung kann noch bis 2 Jahre nach regulärem 
Ausbildungsende in Anspruch genommen werden.
b) TN an Fortbildungen und Kursen erhalten, sobald 
Sie innerhalb von 12 Monaten hierfür Zahlungen i.H.v. 
mindestens € 1.000,- geleistet haben, auf Antrag bei 
der jeweiligen Fachbereichsleitung ebenfalls den 
ermäßigten »ZfN-Schüler«-Preis auf weitere Veran-
staltungen für 1 Jahr ab Genehmigung, bei innerhalb 
von zwölf Monaten geleisteten Zahlungen von min-
destens € 2.000,- für 2 Jahre ab Genehmigung.
c) »Wiederholer-Rabatt« Wenn Sie eine am ZfN ab-
solvierte Veranstaltung innerhalb von drei Jahren 
nach Beendigung wiederholen, erhalten Sie, soweit 
organisatorisch möglich und nicht anders vermerkt, 
den »Wiederholer-Rabatt«. Weitere Ermäßigungen 
entfallen dann. Der Anspruch auf Ermäßigung 
muss bei der Anmeldung geltend gemacht werden.
5. Änderungen
Die Mindestteilnehmerzahl für eine Veranstaltung 
beträgt, soweit nicht anders vermerkt, 12 Teilneh-
mer. Evtl. Änderungen, Terminverschiebungen, Ab-
sagen von Veranstaltungen, auch kurzfristig, sind 
vorbehalten – sie werden den Kursteilnehmern 
unverzüglich mitgeteilt. Weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen. Irrtum und Preisänderungen 
bleiben vorbehalten.

6. Rücktritt / Storno / Kündigung
(nur schriftlich oder per E-Mail) Falls von Ihrer Seite 
bei Rücktritt kein Ersatzteilnehmer, der die Teilnah-
mevoraussetzungen erfüllt, gestellt werden kann, 
wird bei Rücktritt, soweit nicht anders angegeben, 
bis spätestens vier Wochen vor dem jeweiligen Se-
minar-/Lehrgangsbeginn eine Stornogebühr von 
€ 25,- berechnet (bei Kursen unter € 50,- fällt hier 
noch keine Stornogebühr an). Danach wird die Hälf-
te der Seminar-/Lehrgangsgebühr berechnet (auch 
bei Kursen unter € 50,-). Ab dem 3. Tag vor Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist die volle Seminar-/Lehrgangs-
gebühr zu bezahlen. Eine Kündigung nach Seminar-/
Lehrgangsbeginn ist nicht möglich. Dies gilt auch bei 
Nichterscheinen oder Kursabbruch. Aus organisato-
rischen Gründen gelten diese Regelungen auch bei 
unvorhersehbaren Ereignissen und akuter Krankheit. 
Versäumte Seminare/Lehrgänge können im Rah-
men der Wiederholer-Regelung (siehe Punkt 4c) zu 
ermäßigten Gebühren erneut gebucht werden. Bei 
Vorträgen ist ein Rücktritt bis zum Vortag des Vor-
trages, 16 Uhr, kostenfrei möglich. Bei Ausbildungen 
gelten gesonderte Rücktritts-/Stornobedingungen 
(siehe Rückseite des jew. Anmeldeformulars).
Reise-/Seminar-Rücktrittsversicherung
Um Ihr eigenes Ausfallrisiko zu minimieren, emp-
fehlen wir Ihnen, eine Reise- bzw. Seminar-Rück-
trittsversicherung abzuschließen. Bei einem 
Seminarbetrag von z. B. ca. € 200,- liegt die Versi-
cherungsgebühr bei € 9,90. Nähere Informationen 
erhalten Sie auf unserer Homepage: FAQs – Häufige 
Fragen – Wichtig! Seminarrücktrittsversicherung.
7. Ausübung der Heilkunde
Wir weisen darauf hin, dass die Ausübung der Heil-
kunde im Sinne des Gesetzes nur dem Heilpraktiker 
oder Arzt erlaubt ist.
8. Haftung
Wir weisen darauf hin, dass die Kurs- u. Lehrinhalte 
Empfehlungen darstellen. Die Wahl der jeweiligen 
Behandlung/Therapie/Medikamente ist in jedem 
Fall eine Entscheidung, die die Teilnehmer/Behand-
ler unter Abwägung der entsprechenden Situation 
selbst zu treffen haben. Aus etwaigen Folgen kön-
nen keine Ansprüche gegenüber den Dozenten 
oder dem ZfN geltend gemacht werden.
9. Datenschutz
Wir erheben, verarbeiten und speichern Ihre per-
sonenbezogenen Daten nur zur Erbringung einer 
durch Sie beauftragten Dienstleistung oder zur 
Vertragsdurchführung. Näheres zum Datenschutz 
finden Sie auf www.zfn.de.
10. Urheberschutz
Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/PPTs/Lehr-
pläne) werden dem Teilnehmer ausschließlich zur 
alleinigen und nicht übertragbaren, persönlichen 
Nutzung überlassen. Die Unterrichtsmaterialien 
sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte sind 
dem ZfN/der OAM vorbehalten. Jede Verwertung 
außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. der 
Verfasser unzulässig und strafbar. Dies gilt insbe-
sondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen oder 
Verwendung zu Unterrichtszwecken außerhalb des 
ZfN/der OAM. Ton- und Bildaufnahmen sind wäh-
rend der Veranstaltungen nicht gestattet.

Version V24.02

VERSCHENKEN SIE UNSERE KURSE

UND EMPFEHLEN SIE UNS WEITER

ZFN-GUTSCHEIN
Machen Sie anderen eine Freude und ver-
schenken Sie einen Gutschein für bestimmte 
Kurse oder eine entsprechende Summe, die 
der Beschenkte nach Wahl einsetzen kann. 
Oder lassen Sie sich selbst beschenken. 

Kontaktieren Sie bitte unsere Buchhaltung:
buchhaltung@zfn.de
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Kursübersicht Juli bis Dezember 2024
Erscheinungsweise 2x jährlich.

Mit Erscheinen dieses Programm-
hefts verlieren alle vorangegangenen 
Gesamtprogramme, Termine und 
Preise ihre Gültigkeit. Änderungen und 
Irrtümer vorbehalten. 

Bildnachweise PantherMedia: Titel: Mykola Lunov, S.2 
Vadymvdrobot, S.3 Mykola Lunov, S.4/5 v.l.n.r. Amaviael, 
Yuri Arcurs, EdZbarzhyvetsky, ViewStock, Daniel Reiter, 
karelnoppe, S.6 Yuri Arcurs, S.8 Amaviael, S.10 Rabizo, 
S.14 yacobchuk1, S.16 Yuri Arcurs, S.18 shellygraphy, S.22 
yacobchuk1, S.24 photographee.eu , S.26 Wavebreak-
media ltd, S.30 panin.sergey.me.com, S.32 julief514, 
S.33 Yuri Arcurs, S.34 rcreitmeyer, S.36 EdZbarzhyvetsky, 
S.37 ccile.ducrot.orange.fr, S.40 yana-komisarenko@
yandex.ru, S.41 natali_brill, S.45 pamai, S.46 Gilitukha, 
S.48 filmfoto, S.49 pathastings, S.50 ChamilleWhite, 
S.52 IgorVetushko, S.54 ViewStock, S.55 marilyna, S.58 
rikohlan, S.60 Miljan, S.62 Daniel Reiter, S.65 roberto-
hunger, S.66 karelnoppe, S.70 Wavebreakmedia ltd, S.71 
karelnoppe, S.75 karelnoppe, S.76 kostiantynvoitenko, 
S.78 Yuri Arcurs, S.80 ridofranz, S.83 Mykola Lunov.
Bildnachweise AdobeStock.com: S.20 stockcreations, 
S.38 ©Floydine, S.57 ©Yü Lan, S.72 ©karelnoppe photo-
graphy, S.73 ©Kristin Gründler.
Weitere Bilder: Zentrum für Naturheilkunde, München.

Alle Bilder in den Anzeigen sind ebenfalls urheber-
rechtlich geschützt.

VERNETZEN SIE SICH MIT UNS
Folgen Sie uns gerne auf unseren Social  
Media Kanälen. Spannende Beiträge,  
Aktuelles und Einblicke in unser Kursangebot 
warten auch dort auf Sie.
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