Hilfreiches zur
Prafungsvorbereitung

Auch dagegen ist Abhilfe méglich!

némlich durch:

.. dierichtige Prafungsvorbereitung

.. ein erprobtes, erfolgreiches Konzept

.. den systematischen und strukturierten Unterricht
.. klar gegliederte Skripten als roter Faden

.. unseren umfangreichen Fragenkatalog

.. Prifungstrainings "live"

.. Wissen, was man lernen muss

.. wissen, was man liegenlassen kann

.. undviele, viele heiBe Prufungstipps

..und ein paar "guttae"* Prafungsmittel

* |at. guttae = Tropfen

Bach Bluten fir die Prafung

Homaoopathie: Gentian
schafft Sicherheit, Optimismus und Durchhaltevermégen
Kalium phosphoricum D6 Hornbeam
Bei Stress und Erschépfung, "nichts bleibt hangen" hilft bei mentaler Erschépfung, Gefiihl der Uberforderung
Dosierung: Larch, Eim

2-4\Wochen vor der Priifung 2x tgl. 1 Tbl.,

in den "heilen" Tagen u.U. 3xtgl. 1 Tbl. fir mehr Selbstvertrauen, mehr Zuversicht, mehr Mut

dazu: Magnesium (Biomagnesin 0.4.) Impatiens
Nervositat, abgehetzt, standigin Eile, Flichtigkeitsfehler
Strophanthus (Herzmittel) Mimulus
Hauptmittel: macht "ruhiges Blut", Versagensangst, erfasst die Schiichternheit
best_er Neryenstarker! Olive, Oak
Dosierung:

Uberforderung, Gefiihl, den Stoff nicht bewéltigen zu
kénnen, Mudigkeit, Erschopfung

Mischung gegen Lampenfieber:

D4 halbstindl. vor u. wahrend d. Priifung je 1 Tbl.

Gelsemium
Blackout, Brett vorm Kopf, wie hypnotisiert, Gentian gibt Sicherheit; Hornbeam gegen das Gefiihl,
evtl. mit Zittern, "Haschen in der Grube" man kénne es nicht schaffen; Impatiens gegen Nervositat;
Dosierung: Larch fur Selbstvertrauen, Mimulus gegen Angst, Star of
C200 Glob. a. Abend vor u. a. Morgen d. Priifung Bethlehem gegen friihere schlechte Erlebnisse)

Rescue remedies

Argentum nitricum (Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of
Erwartungsangst, mit kdrperlicher Symptomatik Bethlehem [heilt und lindert])
(z.B. Durchfall) Leitsatz: Man ist durch Schreck und schockierende
Dosierung: C30 Glob. am Morgen der Prifung Erlebnisse aus dem Gleichgewicht gekommen. Man ist in

innerer Spannung, weil Aufregendes bevorsteht.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 0
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [623.622 907.087]
>> setpagedevice


