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Eure Nahrungsmittel
sollen Eure Heilmittel sein

Hippokrates

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®

EMB -Berater/Therapeut

Ausbildung zum
Ernährungs-, Mental- und Bewegungsberater

ärztlich geprüft, ganzheitlich

®

Infoabende

An unseren Infoabenden erhalten Sie interessante Hintergrundinformationen z. B. über
Geschichte, Werdegang und Philosophie des Zentrums, den Beruf und die Stellung des

in der Gesellschaft, die Perspektiven und Berufsmöglichkeiten, sowie
über denAusbildungsweg und die Besonderheiten.
Wir stehen auch für Ihre speziellen individuellen Fragen gerne zur Verfügung.

EMB®-
Beraters/Therapeuten

Do. 30.09.2010 oder Di. 26.10.10 oder Di. 23.11.2010 oder Di. 07.12.2010

Di. 25.01.2011 oder Do. 17.02.2011 oder Do. 17.03.2011 oder Mo. 11.04.2011 oder Mi.
25.05.2011

Weitere Infoabende nach telefonischer Anfrage

, kostenlos, telefonische Anmeldung notwendig(19 - ca. 21h : 089/545 931-0)
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Fasten und Hungern war gestern -
klug essen,

richtig bewegen in Verbindung
mit psychisch-mentaler Fitness ist heute!

und genussvoll

Sehr verehrte Interessentin,

sehr geehrter Interessent,

ist es nicht unser aller Wunsch, lange zu leben und dabei auch bis ins hohe Alter körperlich, seelisch
und geistig fit und beweglich zu bleiben?
Wie alt wir werden, liegt zu 30% in unseren Genen und kann nicht von uns beeinflusst werden, doch
für die restlichen 70% kann jeder etwas tun. Diese werden sehr stark durch unsere persönliche
Lebensweise wie Ernährung, mental-psychische Fähigkeiten und Bewegung geprägt.
Mit unserer neu konzipierten Ausbildung zum ärztlich geprüften bietet
das Zentrum für Naturheilkunde Ihnen erstmals seit

= Ernährung
= Mentale und psychische Fitness
= Bewegung

miteinander verbindet und praxisbezogen lehrt - für eine nachhaltige körperliche und mentale Vitalität
und somit für mehr Lebensqualität durch aktive Gesundheitsprävention.
Was der Mensch zum Gesund- und Fitsein braucht ist keine neue Modediät, sondern ein
Ernährungsprogramm, das mühelos in den persönlichen Alltag hinein passt. Mit der richtigen
Auswahl an Speisen und Getränken hat es jeder in der Hand sein Ernährungsverhalten aktiv zu
gestalten.
Mit den richtigen mentalen Strategien und Motivationsprogrammen kann jedes neue Lebensziel
schneller, leichter und wahrscheinlich auch besser erreicht werden. Denn: "Das Denken ist die Basis
einer jeden Realität.“ Das andauernde Ungleichgewicht zwischen maximaler Leistungsbereitschaft in
Beruf und Freizeit einerseits und den fehlenden Phasen der Regeneration andererseits, gehen im
wahrsten Sinne des Wortes an die Substanz. Körper und Geist sollten regelmäßig eine freie Zeit
bekommen, um abschalten und neue Energien auftanken zu können.

Ein moderates Bewegungsprogramm ist nicht nur ein sehr wirksames Mittel gegen vorzeitiges Altern,
es dient dem sozialen Kontaktaufbau und hilft beim Abbau von Stress.

Die Zukunft braucht also eine neue Generation von Beratern, die EMB®-Berater/Therapeuten, die für
ihre Klienten in moderaten und machbaren Schritten, eine maßgeschneiderte Ernährungsberatung
durchführen, individuelle Sportempfehlungen geben und diese dabei psychisch und mental auf dem
Weg begleiten und führen (coachen). Denn nicht große Veränderungen und Verbote führen
langfristig zum gewünschten Erfolg, sondern kleine Schritte, die sich in den Alltag einbauen lassen.
Es lohnt sich, dafür Zeit und Lust zu investieren.

Unser modulares System gibt Ihnen, je nach Schwerpunkt Ihrer späteren Tätigkeit verschiedene
Möglichkeiten des Abschlusses:

ErnährungsberaterIn
EMB®-BeraterIn mit Zusatz-Sportlizenzen „Drums Alive®“ und „PräventionstrainerIn Bewegung“
EMB®-Therapeut

EMB®-Berater/Therapeuten

E
M
B

2007 und einmalig in Deutschland ein
umfassendes Ausbildungskonzept, das die drei tragenden Säulen unserer Gesundheit

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen telefonisch, persönlich und durch unsere Infoabende gerne zur
Verfügung - rufen Sie uns doch einfach an!

In jedem Fall wünschen wir Ihnen schon jetzt viel Freude beim Lesen.

HP Reinhold Thoma

Gründer und Leiter des Zentrums

Ihr

Zentrum für Naturheilkunde

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®
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Unsere Philosophie und Ziele

Damit das Mögliche entsteht,
auch wieder das Unmögliche versucht werden.

muss immer

Hermann Hesse

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®

Unser Verständnis von Gesundheit beruht auf
einem ganzheitlichenAnsatz.

Unsere Ziele und Aufgaben sehen wir darin, auf
dem Gebiet der ganzheitlichen Heilkunde um-
fassend aufzuklären, aus- und weiterzubilden zum
Nutzen eines neuen Gesundheits- und Krank-
heitsverständnisses.

Denn nur eine ausgewogene Balance zwischen
körperlichen, emotionalen und mentalen Faktoren
ermöglicht ein Höchstmaß an Wohlbefinden.

Es ist uns einAnliegen, Sie fundiert auf sehr hohem
Niveau aus- und weiterzubilden, sei es für Sie per-
sönlich oder für Ihre zukünftigen Klienten/
Patienten. Diese werden Ihre gute Ausbildung
dann zu schätzen wissen und Sie als kompetenten

weiterempfehlen.

Ihr Erfolg ist unser Ziel!

®EMB -Berater/Therapeuten

Nicht zuletzt sollen sich unsere Teilnehmer in einer
vertrauensvollen Umgebung mit angenehmer
Lernatmosphäre in der Gruppe wohl fühlen.

Das Ausbildungskonzept

1. ErnährungsberaterIn

2. EMB®-BeraterIn für Prävention Ernährung

mit den Zusatzlizenzen „Drums Alive“ und „Präventionstrainer Bewegung

3. EMB®-TherapeutIn

Mit unserer Ausbildung zum EMB®-Berater/ Therapeuten möchten wir Ihnen in einer Synthese ein
umfangreiches Wissen über Ernährungs-, Mental- und Bewegungsberatung vermitteln.
Wir legen dabei größten Wert auf eine ganzheitliche Betrachtungsweise.
Alle ernährungs-, psychisch-mentalen- und bewegungsrelevanten Aspekte von Körper, Geist und
Seele werden eingehend behandelt und geschult, so dass Sie ein fundiertes Fachwissen und das
entsprechende individuelle "Handwerkszeug" für sich persönlich oder für eine professionelle und
erfolgreiche Berater-Praxis im „Ganzheitlichen Sinn" erhalten, denn jeder Mensch is(s)t anders!

Das EMB®-Ausbildungsprogramm basiert auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
praktischen Erfahrungen. Wir nutzen die Synergien von Wissensvermittlung auf der einen Seite und
praktischer Anwendung auf der anderen Seite.

Sie lernen die Anatomie / Physiologie des menschlichen Körpers kennen. Befassen Sie sich mit den
Grundlagen der Ernährung und der Lebensmittelkunde.
Praxis ist ein ein wesentlicher Aspekt dieses Moduls, z. B. Gruppenarbeit, richtiges und gesundes
Einkaufen, Kochen, Grundlagen der Bewegung, Ernährungspsychologie, die richtige Beratung,
Mentaltechniken, Motivationstraining und vieles mehr.
Sie stehen als Ernährungsberater Ihren Klienten mit nützlichem Wissen zu den Themen Ernährung
zur Seite.

Sie erwerben im 2. Ausbildungsjahr zusätzlich die Lizenzen für „Drums Alive®“ und
„Präventionstrainer Bewegung“.

Sie unterstützen Ihre Klienten auf dem Weg zu ihrem individuellen Wunschgewicht und helfen ihnen,
ihr Ziel im Auge zu behalten. Sie zeigen eine realistische Planung und die Fortschritte auf.
Lassen Sie Ihre Klienten von einem individuellen Fitness- und Ernährungsplan profitieren,
der ihnen zeigt, wie sie sich auch im Alltag fit für´s Leben machen können. Prävention sensibilisiert
Ihre Klienten für eine ausgewogene Ernährung und ausreichend Bewegung, um so den
Zivilisationskrankheiten aktiv vorzubeugen zu können.

Durch gezielte Weiterbildung im psychologischen Bereich und die Ablegung der Amtsarztprüfung als
HeilprakltikerIn eingeschr. auf das Gebiet der Psychotherapie erlangen Sie die Qualifikation auch
Ihre Klienten mit Essstörungen positiv zu unterstützen. Erfahren Sie mehr über die Psychodynamik,
die hinter gestörtem Essverhalten steht, um so gezielt auf die jeweilige Problematik eingehen zu
können, Ressourcen zu aktivieren und Ihre Klienten dauerhaft zu begleiten.
Verhelfen Sie Ihren Klienten in unserer schnelllebigen Zeit dazu, die Lust an einer klugen, genussvollen
Ernährung, an wohltuender Bewegung und Entspannung wieder zu entdecken für mehr Lebensqualität,
damit diese den täglichen Anforderungen mit Freude, fit und entspannter begegnen können.
Vitalität, Gesundheit und sich rundum wohlfühlen ist für jeden möglich, schon eine kleine Portion
Eigeninitiative reicht, damit Körper, Geist und Seele beweglich(er) werden und bleiben!

“



Unser Ausbildungskonzept im Überblick

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®
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Grundlagenjahr

ErnährungsberaterIn

Modul 1

Aufbaujahr

EMB® - BeraterIn mit

Zusatz-Sportlizenzen

(Drums Alive® und

Präventionstrainer Bewegung)

Modul 2

Lizenz-Update

alle 2 Jahre

Basisjahr

Psychologie / Psychotherapie

Modul 3

Prüfungsvorbereitung

Auf die Amtsarztprüfung

HPPsy

Basisjahr

Psychologie / Psychotherapie

Modul 3

Prüfungsvorbereitung

Auf die Amtsarztprüfung

HPPsy

Amtsarztprüfung

HPPsy

EMB® - TherapeutIn

Ausbildung EMB®
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Ausbildungsabschluss und Zertifikat

Zum Ende des ersten Semesters findet eine ernährungsmedizinische Zwischenprüfung statt. Die Ausbildung
endet mit einem Fachreferat und einer Abschlussprüfung. Für die Zulassung zur Prüfung ist eine 80%-ige
Anwesenheit im Unterricht erforderlich.

Sie erhalten nach erfolgreichem Absolvieren der Ausbildung ein Abschluss-Zertifikat vom Zentrum für
Naturheilkunde, welches Ihnen erlaubt, den Titel zu führen.

Wenn Sie eine Heilerlaubnis haben, können Sie die Methoden auch bei kranken Menschen therapeutisch
einsetzen. Sie erhalten dann ein Zertifikat zum zur

Im 3. und 4. Semester erwerben Sie Lizenzen für die beiden Bewegungsprogramme Drums Alive und
Bewegungsprävention. Damit dürfen Sie Ihre Klienten und Patienten in diesen Methoden unterrichten. In
jährlichen Abständen sollten Sie die Lizenzen erneuern, damit Sie in diesem Programmen auf den neuesten
Stand bleiben.

EMB®-Berater/in

/ EMB®-Therapeuten/in

®

Begleitend oder im Anschluss an die Ausbildung zum bieten wir Ihnen ein
reichhaltiges Weiterbildungsprogramm, welches das Ausbildungsangebot ergänzt, vertieft und abrundet.
So können Sie sich individuell nach Ihren Bedürfnissen auf bestimmte Gebiete im Bereich der Ernährung,
der Psyche oder der Bewegung spezialisieren, z.B.:

Chinesischer Ernährungslehre

Ayurvedischer Ernährungslehre

Gerne berücksichtigen wir auch Ihre Wünsche und Seminaranregungen.

EMB -Berater/Therapeuten®

�

�

�

�

�

�

� ®

Wochenend-Seminar: Wege zur Entschlackung

Weiterbildung in

Weiterbildung in

Weiterbildung zum Entspannungstrainer

Weiterbildung zum Heilpraktiker

Kochkurse

Lizenz-Erneuerung für DrumsAlive und Bewegungsprävention

Weiterbildungen
Vertiefungs- und Ergänzungsseminare

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®
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Aussichten und Berufsmöglichkeiten

Teilnahmevoraussetzungen
Für wen ist die Ausbildung geeignet?

In erster Linie ist unsere Ausbildung natürlich für
diejenigen gedacht, die eine Erweiterung ihrer
bisherigen Tätigkeit oder eine neue Berufsgrund-
lage suchen.

Aber auch Menschen, die ernsthaft am Thema Er-
nährung, Psyche und Bewegung interessiert sind
und sich selbst und ihrer Familie etwas Gutes tun
möchten, sind bei uns an der richtigen Adresse,
sofern sie gewillt sind, den nötigen Einsatz und
Lerneifer mitzubringen.

Der Wunsch, mit anderen Menschen im Rahmen
eines ganzheitlichen Konzepts zu arbeiten

Die Bereitschaft, sich aktiv in den Unterricht
einzubringen: Eigenreflexion, Einlassen auf
Selbsterfahrungsprozesse

Engagement u. Eigenverantwortung

Die Ausbildung zum
ist geeignet für:

generell für alle ernsthaft Interessierten, egal
welcher Vorbildung

HP, HP-Anwärter, Ärzte, Medizinstudenten

Medizinische Heilberufe

Psychotherapeuten

Vertreter anderer Berufe,
z.B. Yogalehrer, Wellnesstrainer u.ä.

Redakteure und Journalisten, die sich auf die-
sem Sektor weiterbilden möchten

Allgemeine Voraussetzungen Berufliche Voraussetzungen

EMB®-Berater/Therapeuten
�

�

�

�

�

�

�

�

�

Nach Abschluss der Ausbildung haben Sie die Möglichkeit, als oder
- in eigenen Räumlichkeiten oder in Kooperation - selbstständig zu arbeiten.
Die Einsatzgebiete sind sehr vielfältig, z. B.: in eigener Praxis, im Wellness- und Fitness-Bereich, in der
Geriatrie, an Volkshochschulen, Schulen, Kindergärten, in Betrieben oder Gesundheitseinrichtungen,
Leiten eigener Gruppen, Arbeiten mit Selbsthilfegruppen, Abhalten von Vorträgen an verschiedenen
Institutionen ...

Individuelle Beratung in eigener Praxis

Zusammenarbeit mit Heilpraktikern und Ärzten

Beratende Tätigkeit in Apotheken, Kurkliniken und Sanatorien

Betreuung oder Leitung von Selbsthilfegruppen

Einzel- und Gruppenberatung von Schwangeren und Müttern mit Kindern

Vorträge über vitale Ernährung und Lebensweise
z. B. in Bildungsstätten, Vereinen, Seniorenwohnheimen und Kindergärten

Leitung von Seminaren und Kursen in Volkshochschulen, Familienbildungsstätten etc.

Mitarbeit und Kundenbetreuung in Naturkostläden, Reformhäusern, etc.

Journalistische Tätigkeiten

Leitung oder Mitarbeit in Fitness- und Sportstudios oder Wellness-Einrichtungen

Betreuung von Sportvereinen oder Leistungssportlern

Aufbau sozialer Netzwerke

EMB®-Berater EMB®-Therapeut

Beispiele
EMB®-Coaching�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

,



Die Lehrinhalte
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Die der

Berufsbild und Perspektiven, Rechtskunde, medizinische Grundlagen

2. Ernährungs- und Lebensmittelkunde

3. Bewegungskunde

4. Mentale Grundlagen und Hintergründe

5. Methodisches Handwerkszeug, Pädagogik und Beraterkompetenz:
Kommunikation, Theorie und Praxis der Gesprächsführung, Methodik und Didaktik in der Beratung

Lehrinhalte setzen sich aus mehreren Modulen zusammen:

1. Grundlagenmodul u.a. mit

EMB®-Ausbildung

Die Praxis ist ein wesentlicher Aspekt dieser Ausbildung: Gruppenarbeit, richtiges und gesundes Einkaufen,
Kochen, Sportelemente, Entspannungstechniken, die richtige Beratung, Motivationstraining, gemeinsamer
Besuch im Fitnessstudio und vieles mehr - selbst erleben, fühlen, schmecken, coachen - Erfolg durch Freude
am Lernen. Theorie und Selbsterfahrung in Einklang gebracht, sichern das Lernergebnis.

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Medizinische Grundlagen

Grundlagen der Ernährung

Ernährungs- und Fasten

Konstitution
u. typgerechte Ernährung

Ernährungsbedingte
Erkrankungen und Diätetik

Anwendungsbeispiele
(Kindergarten, Büro, Kantine,
Schule....)

Ernährung und Kinesiologie

rechtl. Grundlagen

Einkaufen und Kochen

Praxis der
Ernährungsberatung

formen

Ernährung in speziellen Lebens-
abschnitten und für spezielle
Bedürfnisse (Well-Aging, Sport ...)

Mentale und
psychische Fitness

Ernährung

Bewegung

�

�

�

�

�

�

�

�

Ernährungspsychologie

Ernährung und Psyche

Grundlagen der Verhaltenstherapie

Grundlagen der Kommunikation

psychotherapeutische Verfahren

Körperwahrnehmung
(Achtsamkeit und Meditation)

Beratungskonzepte

praktische Gesprächsführung

�

�

�

�

�

�

�

�

Grundlagen der Bewegungslehre

Trainingslehre und Testmethoden

Trainingspläne und -steuerung

Koordinations- u. Fitnesstraining

Physiologie (Herz, Kreislauf, Blut,
Stoffwechsel, Lunge, Blut)

Indoor / Outdoor (Kraft, Ausdauer)

Drums Alive mit Zertifkat

Bewegungsprävention mit Zertifikat

®

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®



Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®

Die einzelnen Ausbildungssemester

�

�

�

�

�

�

�

�

formen und Richtungen
Vollwertkost, Vegetarismus u.ä.
“Ernährungsapostel” wie Bruker, Kollath...

Ernährungspsychologie, Grundlagen
Kommunikation, Verhaltenstherapie,

Grundlagen der Bewegung

Einkaufen und Kochen

Praxis der Ernährungsberatung
nalyse, Umstellungsplan, Controlling

Ernährung in den Lebensphasen
(Schwangerschaft, Stillzeit, Kind,
Erwachsener)
Anwendungsbeispiele (Kindergarten,
Kantine, Büro, Schule...)
Prüfung Grundlagenjahr

A

Ernährungs

2. Semester:
Ernährungsformen und Konstitution

�

�

�

�

Rechtliche Grundlagen
Lebensmittelrecht, DGE-Richtlinien
Lebensmmittelmanipulation

Einkaufen und Kochen

Medizinische Grundlagen
Anatomie und Physiologie des Menschen
Zelle, Herz-Kreislauf
Atmung, Blut-Immunsystem
Verdauungsapparat, Niere und
Nerven- und Hormonsystem

Stoffwechsel und Biochemie der Ernährung
Besprechung
einzelner Lebensmittelgruppen

Grundlagen der Ernährung

1. Semester:
Grundlagen

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Prävention in den Lebensphasen

Bewegung im Alltag und Aquatraining

Bewegungsprävention mit Zertifikat

Ernährung und Kinesiologe
Austesten von Nahrungsmitteln,
Unverträglichkeiten, Allergien

Körperwahrnehmung
(Achtsamkeit und Meditation)

Einkaufen und Kochen

Beratungskonzepte
Methodik, Rhetorik

Ernährung und Psyche

Abschlussprüfung

4. Semester:
Ernährung und Psyche

�

�

�

�

�

Ernährung, Bewegung und Fitness
Trainingslehre, Bewegungsprogramme
Indoor- und Outdoor-Trainings

DrumsAlive mit Zertifkat

Prävention ernährungsbedingter
Erkrankungen
(metabolisches Syndrom, Oesteoporose,

Übergewicht...)

Einkaufen und Kochen
(sportspezifisch und ernährungsbedingt)

Ernährung und Well-Aging

3. Semester:
Bewegung und Prävention

Seite 7



Terminübersicht - Wann können Sie starten?

Die Ausbildung dauert zwei Jahre und ist so konzipiert, dass sie berufsbegleitend absolviert werden kann.
Wir starten 2 mal jährlich.

Je nach Ihrer individuellen Lebenssituation

2x jährlich: im April bzw. November

2 Jahre/4 Semester

400 Unterrichtsstunden im Zentrum für Naturheilkunde
plus ca. 200 Std. in Covisions- und Intervisionsgruppen
(Zwischentreffen in häuslicher Kleingruppenarbeit zum üben des erlerntes Stoffes:
Gruppenarbeit/ - übungen/ - trainings, Selbsterfahrung)

etwa die gleiche Zeit für häusliche Vor- und Nachbereitung

Beginn: ab 20./21. November 2010;

jew. Sa./So. 9.30-17 h, ca. 1 WE/Monat, insges. 26 WE

Termine für das erste Ausbildungsjahr:

1. Semester: 20./21.11.2010 und 18./19.12.2010 und 15./16.01.2011 und
12./13.02.2011 und 12./13.03.2011 und 02./03.04.2011 und

2. Semester: 30.04./01.05.2011 und 04./05.06.2011 und 25./36.06.2011 und

23./24.07.2011 und 10./09.09.2011 und 22./23.10.2011 und 05./06.11.2011

Beginn: ab 24.November 2010; 1x wöchentl., jew. Mi. abends: 18.30-21.45 h
(ausgenommen Feiertage u. bayer. Schulferien)

Plus 8 Wochenenden (Sa./So. 9.30-17 h) verteilt auf 2 Jahre

Beginn: ab 07./08. Mai 2011;

jew. Sa./So. 9.30-17 h, ca. 1 WE/Monat, insges. 26 WE

Beginn: ab 05. Mai 2011; 1x wöchentl., jew. Do. vormittags: 9-12.30 h
(ausgenommen Feiertage u. bayer. Schulferien)

Plus 8 Wochenenden (Sa./So. 9.30-17 h) verteilt auf 2 Jahre

Beginn

Dauer

Umfang

Termine Herbst 10

010

11 Wochenendausbildung

11

�

�

�

20 (Wochenendausbildung)

Herbst 2 (Abendausbildung)

Frühjahr 20 ( )

Frühjahr 20 (Vormittagsausbildung)

können Sie die Ausbildung wahlweise am Wochenende,
abends oder vormittags belegen. Alle Ausbildungsformen haben den gleichen Inhalt und Umfang.

Falls Sie bereits Heilpraktiker sind, können Sie das 1. Semester der Ausbildung (Ernährungsmedizin)
überspringen und mit Beginn des 2. Semesters starten.

Seite 8
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Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®

Für die Begleichung der Ausbildungsgebühren haben Sie drei Zahlungsmöglichkeiten, zwischen denen
Sie wählen können:

Anmeldegebühr: € 120,- plus

1. Gesamtzahlung: € 5.100,- oder

2. Teilzahlung: € 2.400,- plus 24x mtl. € 120,- (= gesamt € 5,280,-) oder

3. Anzahlung: € 680,- plus 24x mtl. € 195,- (= gesamt € 5.360,-)

Ermäßigte Kosten für Schüler des Zentrums, die bereits an einer anderen ZfN-Ausbildung teilnehmen:

Anmeldegebühr: entfällt

1. Gesamtzahlung: € 4.900,- oder

2. Teilzahlung: € 2.310,- plus 24x mtl. € 115,- (= gesamt € 5.070,-)

3. Anzahlung: € 580,- plus 24x mtl. € 190,- (= gesamt € 5.140,-)

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Steuerberater .

Kosten

Info Die Ausbildung ist steuerlich abzugsfähig.
für Ihren speziellen Fall

Ausbildungsgebühren - Welche Kosten kommen auf Sie zu?



Wissenswertes und Organisatorisches
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Der Veranstaltungsort

Unsere Anmelde- und Rücktrittsbedingungen

Der Unterricht findet im ,
Hirtenstraße 26, statt. Verkehrsgünstig, direkt am Haupt-
bahnhof, 3 Minuten von U-/S-Bahn - und dennoch sehr
ruhig gelegen imAtelierhaus des Innenhofes.

Im Innenhof stehen für Sie Fahrradabstellmöglichkeiten
bereit, jedoch gibt es keine Parkplätze für Ihr Motorrad
oder Ihr Auto. Ausreichend Parkplätze bietet u.a. auch
das nahegelegene Parkhaus.

Einige praktische Teile der Ausbildung (wie Einkaufen,
Kochen, Outdoor-, Indoortrainings) finden in geeigneten
Einrichtungen im Stadtgebiet München statt.

Dipl.-Psychologen,
Dipl.-Oekotrophologen u. Ernährungsberater sowie
Sport-, Fitness- und Personaltrainer

Während der Ausbildung erhalten Sie umfangreiche
Skripte und Arbeitsblätter. Diese sind in den
Ausbildungsgebühren bereits enthalten.

Bitte fügen Sie Ihrem Ausbildungsantrag einen stich-
punktartigen Lebenslauf und ein Passbild bei. Mit Zu-
gang beim wird derAntrag
zum Vertrag.
Bitte lesen Sie sich die Rücktritts- u. Kündigungsmoda-
litäten sorgfältig durch. Diese stellen feste und ver-
bindliche Rahmenbedingungen dar und bilden die
Grundlage, unsere Ausbildungsqualität zu gewähr-
leisten.

Teilnehmer an einer Ausbildung am
erhalten für alle weiteren Aus

bi dungen die jeweils angegebene ZfN-Schüler-Er-
mäßigung, außerdem entfällt die Anmeldegebühr; für
alle anderen Veranstaltungen des

(Lehrgänge, Seminare) erhalten Ausbil
dungsteilnehmer 10 % Ermäßigung, soweit nicht anders
angegeben.

Zentrum für Naturheilkunde

Zentrum für Naturheilkunde

Zentrum für
Naturheilkunde -

l

Zentrums für Natur-
heilkunde -

Ermäßigungen

Wegbereiter und Wegbegleiter für die
Heilkunde der Zukunft

Ihr Erfolg ist unser Ziel!

Unser Ausbildungssystem

Das Dozententeam

Das Unterrichtsmaterial

Unsere Referenzen

Die Finanzierung der Ausbildung

Unsere Ziele und Aufgaben sehen wir darin, auf dem
Gebiet der ganzheitlichen Heilkunde umfassend auf-
zuklären, aus- und weiterzubilden zum Nutzen eines
neuen Gesundheits- bzw. Krankheitsverständnisses.

Es ist uns ein Anliegen, Sie fundiert auf sehr hohem Ni-
veau aus- und weiterzubilden, sei es für Sie persönlich
oder für Ihre zukünftigen Klienten/Patienten. Diese wer-
den Ihre gute Ausbildung dann zu schätzen wissen und
Sie als kompetenten
weiterempfehlen.

Sie können Ihre Ausbildung wahlweise wochenends,
abends oder vormittags belegen und somit individuell
Ihrer Lebenssituation anpassen.

Spezielle Fachausbildungen und interessante Fort
bildungen und die Vielfalt unserer Seminare runden
unserAusbildungsangebot ab.

besteht aus sehr gut ausgebildeten und kompetenten
Fachdozenten (Heilpraktiker, Ärzte,

).
Sie geben gerne ihren Lebens- und Praxiserfahrungs-
schatz an Sie weiter und werden Sie während Ihrer
Ausbildungszeit hier am Zentrum führen, fördern und
begleiten.

Alle unsere Dozenten sorgen für eine angenehme und
lebendige Unterrichtsatmosphäre und stehen Ihnen in
allen Fragen der Ausbildung stets unterstützend zur
Seite. Sie werden bei uns individuell betreut und
beraten, auch über IhreAusbildungszeit hinaus.

Wir haben einen sehr guten Ruf, insbesondere auch in
Fachkreisen (bei Heilpraktikern, Ärzten, Amtsärzten,
Gesundheitsämtern, Apothekern etc.), auch im Ausland
und natürlich bei unseren ehemaligen und derzeitigen
Kursteilnehmern.
80 % unserer Schul- und Kursteilnehmer kommen auf-
grund direkter persönlicher Empfehlung zu uns!

In der Regel muss man für die Ausbildungsgebühren
selbst aufkommen. Die Möglichkeiten einer Finanzie-
rung der Ausbildung durch die Arbeitsagentur oder die
Rentenversicherungsanstalt sind leider eingeschränkt.
BAföG kann nicht in Anspruch genommen werden.
Zeitsoldaten wird u. U. die gesamte Ausbildung von der
Bundeswehr finanziert.

Die Ausbildung ist jedoch steuerlich abzugsfähig. Falls
Sie die Kenntnisse später in einschlägigen selbststän-
digen Berufen anwenden wollen, ist ggf. die Schulge-
bühr bei der Steuererklärung voll abzugsfähig.

Wir raten Ihnen daher, sich bei den genannten Stellen,
insbesondere auch bei Ihrem Steuerberater für Ihren
speziellen Fall zu erkundigen.

EMB -Berater/Therapeuten®

-

Wenn Sie die Ausbildung oder einen besuchten Kurs
innerhalb von 3 Jahren nach Beendigung wiederholen
möchten, erhalten Sie unter Vorlage der Teilnahme-
bescheinigung 50% Ermäßigung auf die Kursgebühr,
soweit nicht anders vermerkt. Weitere Ermäßigungen
entfallen dann.

Ausbildung zum EMB -Berater/Therapeuten®
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Herbst 2010 (Wochenendausbildung)

Herbst 2010 (Abendausbildung)

Frühjahr 2011 (Wochenendausbildung)

Frühjahr 2011 (Vormittagsdausbildung)

Beginn: ab 20./21. November 2010; jew. Sa./So. 9.30-17 h, ca. 1 WE/Monat, insges. 26 WE

Termine für das erste Ausbildungsjahr:

1. Semester: 20./21.11. u. 18./19.12.2010 u. 15./16.01. u. 12./13.02. u. 12./13.03.20 u. 02./03.04.2011

2. Semester: 30.04./01.05. u. 04./05.06. u. 25./36.06. u. 23./24.07. u. 10./09.09. u. 22./23.10. u. 05./06.11.2011

Beginn: ab 24. November 2010; 1x wöchentl., jew. Mi. abends: 18.30-21.45 h (ausgenommen Feiertage u. bayer. Schulferien)
insgesamt 72 Abende plus 8 Wochenenden (Sa./So. 9.30-17 h) verteilt auf 2 Jahre

Beginn: ab 07./08.Mai 2011; jew. Sa./So. 9.30-17 h, ca. 1 WE/Monat, insges. 26 WE

Beginn: ab 05. Mai 2011; 1x wöchentl., jew. Do. vormittags: 09.00-12.30 h (ausgenommen Feiertage u. bayer. Schulferien)
insgesamt 72 Vormittage plus 8 Wochenenden (Sa./So. 9.30-17 h) verteilt auf 2 Jahre

Gewünschter Ausbildungsbeginn und Zahlungsart bitte ankreuzen�

Meine Bankverbindung liegt dem ZfN bereits vor

Bank

Kto-Inhaber
(falls abweichend)BLZ

Datum Unterschrift

Die Anmelde-/Rücktrittsbedingungen zur Ausbildung siehe Prospekt bzw. auf der Rückseite) sind Bestandteil dieser Anmeldung.
Ich habe diese gelesen und erkläre mich damit einverstanden. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird diese Anmeldung zum

Vertrag und ich erhalte eine gegengezeichnete Kopie als Aufnahmebestätigung.

Hiermit melde ich mich verbindlich für die oben angekreuzte Ausbildung an. Ich erkläre, dass ich in eigener Verantwortung an der Aus-
bildung teilnehme, in körperlicher und psychischer Hinsicht gesund bin und aus evtl. Folgen keine Ansprüche ableite.

Die Ausbildungsgebühren bitte ich, von meinem Konto abzubuchen.

Achtung: bei ausländischem Bankkonto nur Überweisung möglich!

Die Anmeldegebühr ist nach Aufnahmebestätigung, die Gesamtzahlung/
Anzahlung 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn, die monatlichen Zahlungen jeweils am Monatsersten ab Ausbildungsbeginn zu zahlen.

Konto Nr.

Aufnahme bestätigt:

Zentrum für Naturheilkunde

Vorname

Name
� �Frau Herr

PLZ/Ort

Geb. Datum

Tel. priv.

E-Mail
Straße

Tel. tags

Beigefügte Anlagen

1 Passbild Lebenslauf (tabellarisch)� �

Beruf

Ausbildung zum EMB®-Berater/Therapeut
Dauer 2 Jahre/4Semester (berufsbegleitend)

München, den:

A N M E L D U N G

am Zentrum für Naturheilkunde - Reinhold Thoma - Hirtenstraße 26 - 80335 München - Tel.: 089/545 931-0 - Fax: 089/545 931-99

Ausbildung zum EMB®-Berater/Therapeuten

für Schüler, die bereits an e. anderen ZfN-Ausbildung teilnehmen:

Anmeldegebühr: € 120,- plus Anmeldegebühr: entfällt

Gesamtzahlung: € 5.100,- oder Gesamtzahlung: € 2.400,- oder

Teilzahlung:€ 2.400,- plus 24x mtl. € 120,- (= gesamt € 5,280,-) Teilzahlung: € 2.310,- plus 24x mtl. € 115,- (= gesamt € 5.070,-)

Anzahlung: € 680,- plus 24x mtl. € 195,- (= gesamt € 5.360,-) Anzahlung: € 580,- plus 24x mtl. € 190,- (= gesamt € 5.140,-

� �

� �

� � )



1. Anmeldung

2. Änderungen

Bitte melden Sie sich mit dem umseitigen Anmelde-
formular frühzeitig an, schriftlich, per Fax oder persön-
lich. Die Ausbildungsplätze sind sehr begehrt und
schnell ausgebucht.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet.

Aus dem Ausland ist nur eine Überweisung möglich.
Vom Ausland anfallende Bankgebühren sind vom Teil-
nehmer zu tragen.

Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. Irrtum
und Preisänderungen bleiben vorbehalten.

Die Ausbildungsgebühren werden von uns per Last-
schrifteinzug von Ihrem Konto abgebucht.

Die Anmeldegebühr ist nach Aufnahmebestätigung, die
Gesamtzahlung/Anzahlung 4 Wo. vor Ausbildungsbe-
ginn, die monatlichen Zahlungen jeweils am Monats-
ersten zu zahlen.

Sie von uns eine
Teilnahme-/Kostenbestätigung sowie, nach Erfüllung
der Voraussetzungen, Ihr ZfN-Abschluss-Zertifikat.

Um ein effektives Arbeiten zu ermöglichen, ist die Teil-
nehmerzahl auf etwa 28 Personen pro Kurs beschränkt.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 20 Teilnehmer.

Eventuelle Änderungen, Terminverschiebungen, Kurs-
absagen, auch kurzfristig, sind vorbehalten; sie werden
den Teilnehmern unverzüglich mitgeteilt.

sind während der Veranstaltungen nicht gestattet. Alle
Rechte sind dem ZfN vorbehalten.

3. Ton- und Bildaufnahmen

Mit Zugang und Annahme beim ZfN
wird Ihre Anmeldung zum Vertrag, Sie erhalten von uns
eine gegengezeichnete Kopie als Aufnahmebestäti-
gung.

Am Ende der Ausbildung erhalten

Anmelde- und Rücktrittsbedingungen

4. Rücktritt/Storno/Kündigung

5. Urheberschutz

(nur schriftlich oder per Fax)

Ein Rücktritt aus diesemAusbildungsvertrag ist nur bis zu vier
Wochen vor Studienbeginn möglich. Bei Rücktritt fällt eine
Stornogebühr von € 110,- an.

danach unter Einhaltung einer 2-monatigen Kündigungsfrist
zum Ende des 1. bzw. 2. bzw. 3. Semesters.

Semesterende ist für die Ausbildungen, die im Frühjahr
beginnen, der 31.10. bzw. 30.04. (Eingang des Kündigungs-
schreibens also bis spätestens 31.08. bzw. 28.02.), für die
Ausbildungen, die im Herbst beginnen, der 30.04. bzw.
31.10. (Eingang des Kündigungsschreibens also bis
spätestens 28.02. bzw. 31.08.).

Die Anmeldegebühr wird bei
Rücktritt oder Kündigung nicht rückerstattet.

Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/Lehrpläne) werden
dem Teilnehmer ausschließlich zur alleinigen und nicht
übertragbaren persönlichen Nutzung überlassen.

Diese sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung
außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. Verfassers unzulässig
und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen,
Übersetzungen oder Verwendung zu Unterrichtszwecken
außerhalb des ZfN.

Eine ordentliche Kündigung ist nach Beginn der Ausbildung
innerhalb der ersten vier Ausbildungswochen beiderseits mit
einer Frist von einem Monat zum Monatsende möglich,

Das Zentrum für Naturheilkunde erstellt nach bestätigter
Kündigung eine Endabrechnung, wobei die bereits "ver-
brauchten" Monate mit den bereits geleisteten Zahlungen
verrechnet werden. Eine zu viel bezahlte Ausbildungsge-
bühr wird zurückerstattet.

Der Titel: EMB -Berater/Therapeut ist ein geschützter
Begriff und darf nur mit Zustimmung des ZfN verwendet
werden.

®
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Die Schulräume

befinden sich in unmittelbarer Nähe zum Hauptbahnhof, im
Atelierhaus des Innenhofes der Hirtenstraße 26, rundherum
abgeschirmt von störendem Verkehrslärm - eine kleine, ruhige
Oase inmitten Münchens.

Schauen Sie doch einfach mal herein, Sie sind jederzeit
herzlich willkommen!

So finden Sie uns:
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80335 München
Fax: 089/545 931-99
info@zfn.de

Hirtenstraße 26
Tel.: 089/545 931-0

www.zfn.de

�
�
�

Heilpraktikerschule & Fortbildungszentrum
Reinhold Thoma

Zentrum für Naturheilkunde

Bankverbindung:
HypoVereinsbank München

Inland: Kto-Nr. 44 88 99 00 LZ 700 202 70

EU: IBAN (= Kto.): De43 7002 0270 0044 8899 00
Swift (= BLZ): HYVE DE MM XXX

, B
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