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Der Brunnen geniigsamer Zufriedenheit

muss in der Seele entspringen.

Samuel Johnson

Herzlich willkommen
im Land der Seele, des Gemiites und des Geistes

Sehr verehrte Interessentin,
sehr geehrter Interessent,

entscheidend fur den Erfolg im Leben und die Fahigkeit, Glick zu empfinden, ist unsere psychische und
seelische Verfassung, mehr noch als nur die reine korperliche Leistungsfahigkeit und Gesundheit! Ein
jeder mochte mit sich und der Welt mdglichst im Einklang leben, was angesichts der wachsenden
Anonymitat in einer technisierten Leistungsgesellschaft gerade heutzutage leider immer schwieriger
wird.

Umso mehr bietet die Psychologie mit ihrer gro3en Bandbreite von therapeutischen Verfahren spe-
zielle Hilfestellungen, Selbsterfahrungs- und Konfliktbewaltigungsmaoglichkeiten und damit die
Chance zur persdnlichen, familiaren, beruflichen Weiterentwicklung oder Problembewaltigung.

Seit Menschengedenken beschaftigen wir uns mit einer Vielzahl von Urfragen, mit dem Sinn des Le-
bens, mit dem Sitz der Seele, mit Existenz und Verganglichkeit, Abhangigkeit und Freiheit, Sehnsucht
und Glaube, Tod, Wiedergeburt, Schicksal und Karma.

Aus all diesen zentralen Lebensthemen und -fragen entstanden je nach Kultur unterschiedliche und
doch im Kern gemeinsame Menschenbilder, Weltbilder, Weltanschauungen und Religionen; aus dem
“Geist und Geistigem” die Geisteswissenschaften, die Philosophien, die Spiritualitat, aus dem “Gemut
und Seelischen” die Psychologie, Psychiatrie und Psychotherapie.

Religionen, Mythologien, Marchen, Traume, aber auch die Symbolik der Astrologie stecken voller
Weisheiten und kdnnen uns Begleiter und Helfer sein flr die vielen Fragen des taglichen Lebens. Kaum

ein Gebiet ist spannender, aber auch mystischer und ratselhafter als das Gebiet der Philosophie,
Psychologie, Psychotherapie.

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Psychologie und Psychotherapie und erfahren Sie, wie Sie sich
und anderen helfen kdnnen, mit den stédndig wachsenden Anforderungen unserer modernen Umwelt
besser fertig zu werden.

Entdecken Sie sich und Ihre Mitmenschen neu aus einem anderen Blickwinkel! Erweitern Sie lhren
beruflichen Handlungsspielraum und |hr eigenes Potential oder gehen Sie ganz neue Wege!

Erleben Sie die Psychologie und Psychotherapie in unseren Ausbildungen “hautnah”, erfahren Sie
diese als personliche Bereicherung, spannende Weiterentwicklung lhrer Personlichkeit und letztlich
auch als neue berufliche Perspektive.

Sie konnen |hre neuen Erfahrungen und Kenntnisse entweder in Ihrem bisherigen Beruf oder Privat-
leben wirksam fur ein besseres Miteinander einsetzen, oder als 1. Schritt fUr die berufliche Weiter-
entwicklung nutzen in Richtung psychologischer Berater, Heilpraktiker fur Psychotherapie oder fur
andere Berufszweige, z. B. im sozialen Bereich, oder als Personalberater und Coach.

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen telefonisch, persdnlich oder durch unsere Infoabende gerne zur
Verfligung - rufen Sie uns doch einfach an.

In jedem Fall winschen wir lhnen schon jetzt viel Freude beim Lesen.

lhr
2entrum fir Naturheilkunde

HP Reinhold Thoma
Grinder und Leiter des Zentrums
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Unsere Philosophie und Ziele

Wir leben in einer Welt der Geheimnisse, der Wunder und der Schonheit. Aber die meisten von uns haben
selten Teil an dieser Welt und sind sich eher einer anderen Welt bewusst, die vor allem aus Streit, Leiden
und Sinnlosigkeit besteht. Das liegt vor allem daran, dass wir unser volles menschliches Potential meist
nicht verwirklichen und leben (konnten/kénnen).

Humanistische Philosophie verbindet personliches Wachstum und spirituelle Entwicklung. Auf der
Grundlage dieses Weltbildes verstehen wir den Menschen als einen aktiven Gestalter seiner eigenen
Existenzim Rahmen der naturgegebenen Grenzen.

In unseren Ausbildungen versuchen wir den Menschen aus den verschiedenen Dimensionen des
Menschseins vom biologisch-kdrperlichen Uber seelisch-psychischen, zum sozialen Bezogensein bis hin
zur geistig-spirituellen Dimension zu verstehen und ihm ganzheitlich auf allen Ebenen zu begegnen.

Es ist uns ein Anliegen, Sie gut und umfassend auszubilden, lhnen wirkungsvolle Zugange zu sich selbst
und zum Mitmenschen aufzuzeigen, Ihre Fahigkeiten, Potentiale und Ressourcen zu entdecken, zu
entwickeln und zu férdern, damit Sie privat und beruflich, personlich und sozial erfolgreicher werden.

Ihre Mitmenschen, Klienten oder Patienten werden Ihnen eine gute und umfassende Ausbildung danken.

Das Grundlagenjahr in Psychologie und Psychotherapie (= 1. Ausbildungsjahr) soll das Welt- und
Menschenbild weiten, |hren Horizont verandern und |hre Personlichkeit starken. Es geht also um eine
umfassende Grundlagenausbildung in den Bereichen der Psychologie und der Psychotherapie, die die
Perspektiven der Wahrnehmung und Bewertung verandert. Unsere Dozenten werden Ihnen die Essenz
des gesamten Gebietes und der verschiedenen Therapiemethoden, in Verbindung mit den
Erfahrungsschatzen aus ihrer Praxis, erfahrbar vermitteln. Uber die vielen Anregungen entsteht auch ein
Personlichkeitsentwicklungs- und -reifungsprozess.

Im Psychotherapie-Basisjahr (= 2. Ausbildungsjahr) steht die Ausbildung |hrer fachlich-therapeutischen
Kompetenz im Vordergrund. Vermittelt wird das essentielle Basiswissen fiir eine gute therapeutische
Arbeit: es geht um die Seelenheilkunde, um die verschiedenen Konflikte und ihre Psychodynamiken, die
Krankheitslehre, die Diagnose und Befunderhebung, die Anamnese und richtige Gesprachsfiihrung und
die moéglichen Therapie- und Behandlungsansatze bis hin zum Notfall und zur Krisenintervention anhand
wesentlicher psychologischer Modelle. Hier lernen Sie auch die Gefahren der therapeutischen Arbeit
kennen.

In den Methoden-Fortbildungen, z.B. in Farbdialog und Symbolarbeit (Kunsttherapie), I6sungsorientierter
Beratung, Katathymem Bilderleben, Kinder- und Jugendlichen-Verhaltenstherapie, Kommunikation im
Beratungsgesprach oder tiefenpsychologischer Astrologie erweitern Sie Ilhren therapeutischen
Methodenkoffer und kdnnen einzelne methodische Ansatze kennen lernen und vertiefen. Lernen Sie das
praktisch-therapeutische Handwerkszeug und vertiefen Sie Ihre therapeutische Qualitat und Kompetenz
fir eine empathische, authentische, respektvolle und erfolgreiche therapeutische Arbeit mit lhren
Patienten/Klienten.

Oder Sie moéchten sich nach der Grundausbildung in Psychologie und Psychotherapie zunachst der
Prifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie am Gesundheitsamt unterziehen. Dann ist der halbjahrige
Intensivlehrgang zur Priifungsvorbereitung der richtige Kurs fir Sie in unserem Programm.

Der Lehrgang zum Trainer fir Entspannungsverfahren, oder die Schamanismusreihe und nicht zuletzt die
verschiedenen Themenabende und Seminare, Supervisionsmoglichkeiten, Tipps zur Praxisgrindung,
bieten individuelle Moglichkeiten der Vertiefung und Spezialisierung. Diese offenen Angebote sind fir alle
Interessierten, unabhangig von Vorbildung oder Erfahrung, gedacht. Ob Sie in das Feld des psychologi-
schen Arbeitens hinein schnuppern oder wieder einmal etwas fir sich tun wollen - Sie sind uns herzlich
willkommen!
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Die Lebensspanne ist dieselbe, ob man sie

lachend oder weinend verbring‘r.
Japanische Weisheit

Unser Psychologie-Ausbildungsangebot auf einen Blick

Psychologie- und Psychotherapie- Offene Angebote
Ausbildungen
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Fortlaufend und bei Bedarf: aktuelle Vortrége, Sonderseminare, Vertiefungen und
Spezialisierungen, Supervisionsgruppen, Praxisgriindungsseminare

Infoabende (19 bis ca. 21 Uhr, kostenlos, telefonische Anmeldung notwendig)
Do. 11.02.2010 oder Di. 09.03.2010 oder Di. 20.04.2010 oder Di. 18.05.2010 oder

Do. 17.06.2010 oder Do. 22.07.2010 oder
Do. 16.09.2010 oder Di. 12.10.2010 oder Do. 18.11.2010 oder Do. 16.12.2010

~ Sefted



}Lj]li_l Grundausbildung in Psychologie und Psychotherapie

1. Ausbildungsjahr:
Grundlagenjahr in Psychologie und Psychotherapie (PsyGL)

Das erste Ausbildungsjahr der Grundausbildung in Psychologie und Psychotherapie, dem Grundlagenjahr in Psychologie
und Psychotherapie, soll das Welt- und Menschenbild weiten, lhren Horizont verandern und |hre Personlichkeit starken.
Es geht also um eine umfassende Grundlagenausbildung in den Bereichen der Psychologie und der Psychotherapie, die
die Perspektiven der Wahrnehmung und Bewertung verandert. Ziel ist es, sich selbst ein Bild von der Landschaft "Psycho-
logie und Psychotherapie mit ihren philosophisch-weltanschaulichen Wurzeln" machen zu kénnen, sich zu orientieren
und zurechtzufinden und auch eine eigene, fundierte Einschatzung von psychotherapeutischen Angeboten vornehmen
zu koénnen.

Unsere Dozenten werden Ihnen die Essenz des gesamten Gebietes und der verschiedenen Therapiemethoden, in
Verbindung mit den Erfahrungsschatzen aus ihrer Praxis, erfahrbar vermitteln. Beginnend mit den Grundlagen und der
Geschichte der Psychologie und Psychotherapie stellen wir verstandlich und mit vielen Praxisbeispielen die ver-
schiedenen Weltbilder und die grofien Gestalten vor, die dieses Gebiet entscheidend pragten und noch weiterentwickeln.

Sie erlernen und erleben die verschiedenen Anwendungsgebiete psychologischer und psychotherapeutischer Erkennt-
nisse und die unterschiedlichen Therapieverfahren im Uberblick. Beginnend mit der Tiefenpsychologie (Freud, Jung,
Reich) werden Uber die Humanistische Psychologie (Gestalttherapie, Transaktionsanalyse), die Verhaltenstherapie, die
systemischen Therapien und kérperorientierte Verfahren (Bioenergetik, Feldenkrais) bis hin zu Entspannungsverfahren,
Hypnose und transpersonal, esoterisch-spirituellen Verfahren (z.B. Schamanismus) alle relevanten Therapieformen
behandelt.

Bei jedem Verfahren beleuchten wir jeweils die Geschichte, das theoretische Konzept und das zugrunde liegende Welt-
bild, besprechen die praktische Umsetzung und die Therapieziele, zeigen die Bezlige der einzelnen Therapiearten
zueinander, ihre markanten Unterschiede und Vorteile/Eignungen und bieten praktische Ubungen, Selbsterfahrungs-
elemente und Demonstrationen.

Gedacht ist das Grundlagenjahr sowohl fiir interessierte Menschen, die sich intensiv mit der Materie auseinandersetzen
wollen, um sich und andere besser zu verstehen, als auch fir Personen, die darauf aufbauend eine therapeutische
Ausbildung anschlie®en mdchten.

Ausbildungsinhalte

Umfassender Ein- und Uberblick mit Vermittlung der
Essenz des gesamten Gebietes und der verschiedenen
Methoden, mit vielen einflihrenden praktischen Demon-
strationen, Ubungen und Selbsterfahrungselementen.

e Transpersonale Therapien, die spirituelle Dimension der
menschl. Psyche: Initiatische Therapie Graf Diirkheim,
Holotropes Atmen, Atman-Projekt, Ken Wilber,
Reinkarnationstherapie, Druiden und Schamanismus

e Psychologische Astrologie; Kreative Therapien u. Aus-
¢ Welt- und Menschenbilder, “Heimatdorfer”, drucksarbeit: Kunst-, Tanz-, Schreibtherapie, Farb-Dialog
Grundlagen der Psychologie u. Psychotherapie,

psychologische Konzepte, trad. u. moderne Entwick-

lungspsychologie, u.a. Bindungstheorien; Grundlagen Beginn  2x jahrlich: im April und November
von Kommunikation, Beziehungs- u. Gruppendynamik Dauer 1 Jahr (12 WE bzw. 36 Abende + 3 WE)
Termine

e Geschichte der Seelenheilkunde, klass. u. moderne
Psychoanalyse (Freud bis Kohut), Traumdeutung,
Tiefenpsychologie

2 Friihjahr 2010 (Wochenendausbildung)
Beginn: ab 24./25. April 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17 h
2 Frihjahr 2010 (Abendausbildung)
Beginn: ab 29. April 2010

e Individual-Psychologie (Adler), Analytische Psycho-
therapie (Jung), Archetypen, kollektives Unbewusstes,

Symbole, Marchen, Mythen, Traume

o Meditations- und Entspannungsverfahren, Katathym-
imaginatives Bilderleben (Leuner), Hypnosetherapie

e Humanistische Verfahren (Moreno/Rogers/Berne/
Frank/Perls); Bedurfnisse, Geflihle, Gedanken,
Wiinsche; Klientenzentrierte Gesprachstherapie,
Focusing, Gestalttherapie, Psychodrama,
Struktur-, Transaktions-, Lebensskript-Analyse

e Logotherapie n. Viktor Frankl,
Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn,
Sinnfindung, philosophische Seelenheilkunde

e Psychotherapie n. W. Reich u. Vegetotherapie
Korperorientierte Verfahren: Bioenergetik/Lowen,
Biodynamik/Boyesen, Hakomi, Feldenkrais u. a.

e Systemische Therapien, diverse Familientherapie-
konzepte: Satir, Bateson, Watzlawick, Selvini
Selbsterfahrung: Genogramm, Skulpturarbeit
und innere Anteile mit praktischen Ubungen

o Verhaltenstherapie, NLP: Grundkonzepte,
kognitive u. rational-emotive Therapie

jew. Do. abends: 18.30-21.45 h + 3 WE
2 Herbst 2010 (Wochenendausbildung)

Beginn: ab 13./14. November 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17 h

2 Herbst 2010 (Vormittagsausbildung)
Beginn: ab 11. November 2010
jew. Do. vormittags: 9-12.30 h + 3 WE
Kosten  Anmeldegebuhr: € 110,- plus
Gesamtzahlung: € 1.840,- oder
Anzahlung: € 600,- plus 12x mtl. € 110,-
(=€1.920,-)
fur Schiler ZfN: Anmeldegebuhr entfallt
Gesamtzahlung: € 1.760,- oder
Anzahlung: € 580,- plus 12x mtl. € 105,-
(=€1.840,-)
Dozenten in Praxis u. Lehre tatige Psychotherapeuten,
Dipl.-Psychologen und HP fir Psychotherapie
Info geeignet f. alle Interessierten, HP, Arzte, bera-
tend od. im Sozial-/Gesundheitswesen Tatige.
Max. ca. 28 TN
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Das Durchschnittliche gilo’r der Welt ihren Bestand,
das ;l\m[_%ev*gewélfmlic]/\e ihren Wenrt.
Oscar Wilde

2. Ausbildungsjahr:
Psychotherapie-Basisjahr fiir die Therapeutenausbildung (PsyBasis)

Im zweiten Ausbildungsjahr, dem Psychotherapie-Basisjahr, steht die Ausbildung lhrer gewissenhaften und verant-
wortungsbewussten fachlich-therapeutischen Kompetenz im Vordergrund. Vermittelt wird das essentielle Basiswissen
fur eine darauf aufbauende Therapieausbildung und flr eine wirkungsvolle, gute, respektvolle und authentische thera-
peutische Arbeitin lhrer spateren Praxistatigkeit als Heilpraktiker oder PsyHp.

Es werden anwendungsorientiert alle wesentlichen Grundbegriffe definiert und anhand von Fallbeispielen erlautert. Es
geht um die Seelenheilkunde, um die verschiedenen Konflikte und deren Psychodynamiken, die Krankheitslehre, die
Diagnose und Befunderhebung, die Anamnese und richtige Gesprachsfiihrung und die méglichen Therapie- und
Behandlungsansatze bis hin zum Notfall und zur Krisenintervention anhand wesentlicher psychologischer Modelle. Hier
lernen Sie auch die Moéglichkeiten, Gefahren und Grenzen der therapeutischen Arbeit kennen.

Es dient der Schulung des psychologischen Denkens, der Entwicklung einer ganzheitlichen Sichtweise und der Um-
setzung in konkretes therapeutisches Wissen. Unser Ausbildungsziel ist, dass Sie sowohl Ihre Rolle als Therapeut
als auch die Ihrer Klienten aus einer umfassenden Perspektive verstehen und wissen, was Sie tun!

Sie bekommen konkrete Hilfen an die Hand, ein psychologisch-therapeutisch-diagnostisches Gesprach zu flhren,
um damit die Indikation zu einer psychotherapeutischen MalRnahme zu stellen, konkrete Aufgaben und Ziele mit
dem Klienten zu formulieren und passend zu intervenieren. Dazu gehort wesentlich die Reflexion Ihrer Einstellung zur
psychologischen Dimension des Krankseins, um auf diese Weise einen vertieften Zugang zum Klienten zu gewinnen.

Ausbildungsinhalte
e Der diagnostische Prozess ¢ Kranksein als Belastung und Herausforderung

Uberblick Psychopathologie anhand ICD10 Anamnese und Befunderhebung, Differential-

¢ Diagnostisch-therapeutische Gesprachsfiihrung diagnostischer Prozess

Die Therapeut-Klient-Beziehung, Ubertragungs- * Struktur-, Konflikt-, Beziehungsdiagnostik
Gegenubertragung u.a. mit praktische Ubungen zentrale dysfunktionale Beziehungsmuster
Grundkonflikte und ihre Psychodynamiken

Krankheitskonzepte u. Interventionsmoglichkeiten

Beginn  2xjahrl.: im Frihjahr und Herbst
Dauer 1 Jahr/2 Semester e [ch-Struktur und Entwicklungspathologie

insgesamt 12 WE bzw. 36 Abende + 3 WE Identitat, Charakter und Personlichkeit
Verhaltensanalyse

Termine

2 FEriihjahr 2010 (Abendausbildung) e Krankheitsgruppen und ihre Therapieansatze 1:
Beginn: ab 27. April 2010 Lebenskrisen und Bewéltigungsstrategien,
jew. Di. abends: 18.30-21.45 h + 3 WE Belastungs-, Anpassungs-, Reaktive Storungen

Krankheiten durch unbewusste Konflikte,
depressive Stérungen; Herausfinden des Grund-
konfliktes, Interventions- u. Bewaltigungsstrategien

2 Friihjahr 2010 (Vormittagsausbildung)
Beginn: ab 30. April 2010
jew. Fr. vormittags: 9-12.30 h + 3 WE

2 Herbst 2010 (Wochenendausbildung) e Krankheitsgruppen und ihre Therapieansatze 2:
Beginn: ab 27./28. November 2010 Krankheiten durch gelerntes Fehlverhalten
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17 h Sucht /Suchterkrankungen, Stérungen d. Sexualitéat

Herausfinden des Grundkonfliktes
Interventions- u. Bewaltigungsstrategien anhand von
Fallen und kleinen Ubungen

2 Winter 2010 (Wochenendausbildung)
Beginn: ab Dezember 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17 h

Kosten  Anmeldegebihr: € 110,- plus
Gesamtzahlung: € 1.840,- oder

e Krankheitsgruppen und ihre Therapieansatze 3:
Posttraumatische Stérungen, Traumafolgen,

Anzahlung: €600,- plus 12x mtl. € 110,- Grundsétze der Traumatherapie
(=€1.920,-) o Verhaltensstérungen am Beispiel Essstérungen,
fir Schiler ZfN:  Anmeldegebuihr entfallt Personlichkeitsstérungen und Psychosen
Gesamtzahlung: € 1.760,- oder Herausfinden des Grundkonfliktes
Anzahlung: € 580,- plus 12x mtl. € 105,- Interventions- u. Bewaltigungsstrategien anhand von
(=€1.840,7) Fallen und kleinen Ubungen
Dozenten in Praxis u. Lehre tatige Psychotherapeuten, « Psychosomatik und Psychosomatosen
Dipl.-Psychologen und HP fur Psychotherapie Herausfinden des Grundkonfliktes
Info TN-Voraussetzung: PsyGL od. &hnl. Vorkennt. Interventions- u. Bewaltigungsstrategien anhand von
geeignet fir HP, PsyHP, Arzte, beratend od. im Fallen und kleinen Ubungen

Sozial-/Gesundheitswesen Tatige, die psycho-

therapeutisch arbeiten wollen * Akute Krisen und Suizidalitat

max. ca. 28 TN Notfallmanagement, supportive Psychotherapie
ZfN-Abschluss-Zertifikat: Psychotherapie- o Differentialdiagnosen und Fallbearbeitung
Basisausbildung fur Therapeuten mit kleinen Ubungen
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Prufungsvorbereitung
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie (eingeschrankte HP-Erlaubnis)

Ein wichtiger Schritt auf Ihrem beruflichen Lebensweg liegt nun vermutlich vor Ihnen: die Amtsarztliche Uber-
prifung zur Erlangung der Heilpraktiker-Erlaubnis fiir Psychotherapie.

Damit Sie lhre Uberpriifungen erfolgreich absolvieren kénnen, sind wir mit diesem Intensiviehrgang zur
Prufungsvorbereitung immer auf dem neuesten Stand der Dinge, sowohl was den schriftlichen, als auch die
unterschiedlichen Anforderungen der einzelnen Gesundheitsamter an den mundlichen Teil betrifft. Unser tUber
20jahriger Erfahrungsschatz mit Prifungsvorbereitungen und die standigen Kontakte zu den einzelnen Gesund-
heitsamtern und Amtsarztinnen flieBen laufend in die Kurse mit ein.

Wir werden Sie begleiten, motivieren, betreuen und mit Rat und Tat unterstlitzen bis nach lhrer bestandenen
mundlichen Prifung. Wir sind sicher, Ihnen auch zum grofRen Teil die evtl. vorhandene Angst nehmen zu kénnen.
Bei Unklarheiten stehen wir Ihnen jederzeit mit telefonischen Auskinften zur Seite.

Das Zentrum fur Naturheilkunde setzt sich zudem seit Jahren intensiv und mit groRem Erfolg fur Einheitlichkeit
und Fairness der Uberpriifungen ein. Bei der Unterstiitzung unserer Schiller im Falle einer zu Unrecht nicht
bestandenen Prifung waren wir durch Einlegen von Widerspriichen in wiederholten Fallen sehr erfolgreich: Dies
hat uns und unseren Schilern in den letzten Jahren bewiesen, dass Ausdauer und motivierter Einsatz sich am
Ende lohnen, auch wenn man zeitweise das Gefuhl hat, gegen Windmuhlen zu kdmpfen.

Wir haben mit Amtern und Ministerien gesprochen, Aufsichtsbeschwerden eingelegt und gerichtlich geklagt. Hier

im Uberblick einige Meilensteine dieser erfolgreichen Bemiihungen:

* 2000 konnten wir durchsetzen, dass der Heilpraktiker-Anwarter nicht fur die nachste Priifung gesperrt wird,
wenn er Widerspruch gegen einen negativen Priifungsbescheid einlegt.

+ 2002 kédmpften wir erfolgreich um die Akteneinsicht und die Herausgabe der Prifungsfragen.

¢ Bis 2003 wurde teilweise nur der Hauptwohnsitz als Prufungsort zugelassen, obwohl die rechtlichen Bestim-
mungen besagen, dass die Prifung am Niederlassungsort stattfinden soll - das konnten wir richtigstellen.

+ 2003 erreichten wir, dass die Gesundheitsdmter den Lésungsschliissel nach der schriftlichen Uberpriifung per
Internet veroffentlichen, was die lange Wartezeit auf die Ergebnisbekanntgabe erheblich reduzierte. Wir
bewirkten, leider nur mit gerichtlicher Unterstiitzung, dass die Priifungsstatistik jahrlich veréffentlicht wird.

¢ Aufgrund all unserer bisherigen MaRnahmen entschlossen sich 2005 einige bayer. Gesundheitsamter allen
Prufungsteilnehmern die Priufungsfragen gleich nach Hause mitzugeben.

Als positives Ergebnis unserer stdndigen Bemuihungen zeichnet sich ab, dass die Prifungen zwar ein hohes
Niveau haben, die Fragen nun aber wesentlich fairer und klarer formuliert werden.

Was uns jedoch besonders stolz macht, sind die sehr guten Besteherquoten unserer Schiler und Prifungs-
vorbereitungsteilnehmer.

Die Gesundheitsamter und Amtsarztinnen schatzen das Wissen unserer Schiler und sind mit den dargebrachten
Prufungsleistungen sehr zufrieden.

Herzlichen Gliickwunsch an alle inzwischen frisch gebackenen Kolleginnen und Kollegen!

Fir weitere Fragen stehen wir Innen gerne telefonisch oder personlich zur Verfiigung - rufen Sie uns doch einfach
an! In jedem Fall wiinschen wir lhnen schon jetzt ein gutes Gelingen und viel Erfolg in Ihrer Priifung - und denken
Sie daran: Stetes Bemuhen, Ausdauer und Einsatz lohnen sich am Ende immer!

Rechtliche Grundlagen
Wer beabsichtigt, Psychotherapie auszuiiben (= Feststellung, Heilung, Linderung von Krankheiten, Leiden,
Korperschaden), muss dafir eine Erlaubnis nach dem Heilpraktikergesetz (HPG), also eine staatliche Zu-
lassung, erwerben.
Seit 1993 gibt es die Moglichkeit, sich beim Gesundheitsamt fir die "Erlaubnis zur Ausiibung der Heilkunde,
beschrinkt auf das Gebiet der Psychotherapie" iiberpriifen zu lassen. Diese Uberpriifung ist rechtlich gese-
hen eine Sonderregelung im Rahmen des Heilpraktikergesetzes. Sie erlaubt nur die reine psychothera-
peutische Arbeit. Die beruflichen Voraussetzungen sind in den einzelnen Bundeslandern unterschiedlich, Sie
erfahren die detaillierten Bedingungen bei Ihrem zustéandigen Gesundheitsamt/Landratsamt.

Wenn Sie die Priifung bestanden haben, eréffnen sich lhnen viele Moglichkeiten zur Berufsausiibung, z. B. in
einer eigenen psychologischen Praxis, in anderen Institutionen (Kuranstalten, Kliniken, Seelsorge etc.) oder
anderen Berufsgruppen (Unternehmensberatung, Coaching, Krisenmanagement).
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Prifungsvorbereitung - PsyHP 1!] Jil

Es gib’r keinen bequemeh Weg,
der zu den Sternen filhwt,

. . Seneca
Wissenswertes zur Psy-HP-Prufung
Eigentlich handelt es sich bei der Heilpraktikerpriifung um eine gefahrenabwehrende Kenntnistberprifung.
Zur Vereinfachung haben wir uns jedoch dafir entschieden, i.d.R. nur den Begriff “Priifung” zu verwenden.
Prifungstermine Anmeldung
jeweils am 3. Mittwoch im Marz bis spatestens 21. (31.) Dez. flr die Marz-Prifung
jeweils am 2. Mittwoch im Oktober bis spatestens 21. (30.) Juni fir die Oktober-Prifung

Die mindlichen Prifungen beginnen je nach Prifungsorti. d. R. zwei bis vier Wochen nach der schriftlichen
Prufung und finden in einem Zeitraum von 1 bis 3 Monaten statt.

Priufungsorte

Fuir die Wahl Ihres Prifungsortes und die Anmeldung zur Prifung haben Sie zwei Méglichkeiten:
a) beim zusténdigen Landratsamt/Ordnungsamt Ihres Wohnsitzes (Ubliche Vorgehensweise)
b) bei 0.g. Amtern des Ortes, an dem Sie planen, sich niederzulassen (Nachweis meist erforderlich).

Von dort wird lhre Anmeldung an das zustandige
“zentralisierte” Gesundheitsamt weitergeleitet.

Fir den Regierungsbezirk Schwaben nimmt z. B. das
Gesundheitsamt des Landratsamtes Augsburg die
Prifung ab ("Augsburg Land”), fiir die Stadt Augsburg
das Gesundheitsamt der Stadt Augsburg ("Augsburg
Stadt”).

Fir den Regierungsbezirk Oberbayern prift das
Gesundheitsamt des Landratsamtes Minchen ("Mun-
chen Land”), fir die Stadt Minchen das Gesund-
heitsreferat der Stadt Miinchen ("Munchen Stadt”) und
fur die Stadt Ingolstadt prift das Gesundheitsamt von
Ingolstadt.

Fir den Regierungsbezirk Niederbayern und die Stadt
Landshut prift das Gesundheitsamt der Stadt
Landshut.

Oberfranken

Oberpfalz

ditte franken

Hiedearbayearmn

Oberbayern

Beispiel:

+ Wohnort/Praxisort im Landkreis Dachau:
Anmeldung Landratsamt Dachau = Reg.-bezirk Oberbayern
= Prifung am Gesundheitsamt “Minchen-Land”

+ Stadt Minchen = Kreisfreie Stadt = Gesundheitsamt “Minchen-Stadt”

Dieselbe schriftliche Prifung wird am gleichen Tag auch in folgenden Bundes-
landern abgehalten: Baden-Wirttemberg, Berlin, Bremen, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz, Saarland und Sachsen-Anhalt.

Notwendige Unterlagen fiir die Anmeldung

Die genauen Unterlagen fur die Anmeldung erfragen Sie bitte direkt bei Ihrer zustandigen Behérde.
Die Kosten fur Antragstellung und Uberprifung betragen insgesamt ca. € 500,-. Die Uberprifungen
kénnen bei Nichtbestehen beliebig oft wiederholt werden, dabei werden fiir jede Wiederholung erneut
Gebuhren erhoben. Beachten Sie, dass Sie i.d.R. ein Fuhrungszeugnis speziell zur Vorlage bei
Behorden (= “Belegart O”) bendtigen!
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, j]]i_l Priifungsvorbereitung - PsyHP

Prufungsvorbereitung - Intensiviehrgang
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie (eingeschrankte HP-Erlaubnis)

PsyHP-Intensivlehrgang

Inhalte: Aufbereitung, Vertiefung, Zusammenfassung, Wiederholung folgender Themen speziell fiir die Priifung:
Berufsbild, Gesetze; Psychiatrie: Systematik, Krankheitsbilder, Differentialdiagnostik; Psychosomatik: Systematik,
Krankheitsbilder; Pharmakologie; Uberblick Uber Behandlungsmethoden; Besonderheiten in der Psychotherapie
kérperlich kranker Menschen; Notfallsituationen in der psychotherapeutischen Praxis; Uben der Symptom-
Erkennung und -Einordnung, Anamnese und Befunderhebung, welche Therapie fir welchen Befund, Fallanalysen
und -bearbeitungen, Erarbeitung von Therapiekonzepten; Uben von schriftlichen und mindlichen Prifungsfragen;
Erarbeiten der Darstellung des Werdegangs und Arbeit an der Selbstdarstellung.

Ausfihrliche Literaturempfehlungen, Tricks und Tipps zum Lesen und Lernen, Motivationstraining: was hilft, wenn
der Mut sinkt?; Uben der Priifungssituation in Rollenspielen und Tipps im Umgang mit Stress.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlagenjahr und Psychotherapie-Basisjahr oder &hnlich fundierte fachbe-
zogene Vorbildung (Studium, psychologische Ausbildung). Eine Ausbildung in einem Therapieverfahren ist zudem
empfehlenswert. Zusatzlich ist eigenes intensives Lernen zu Hause unerlasslich!

Die Prifungsvorbereitung kann keine Ausbildung oder eigene therapeutische Prozessarbeit ersetzen!

Generalprobe PsyHP

Teilnahme an einer kompletten, simulierten schriftlichen Uberpriifung mit anschlieRender Besprechung.

Falle-Training fiir die mdl. PsyHP-Priifung

Vertiefendes Training des mindl. Prifungsablaufes anhand ausgesuchter Prifungsfalle (Herangehensweise,
Fallbearbeitung, differentialdiagnostische Abwagungen, Diagnose, MaRnahmen, Therapieansatze).

fiir die Oktoberpriifung 2010 (schr. am 13.10.2010)

|| fiir die Mérzpriifung 2011 (schr. am 16.03.2011)

Intensivlehrgang: Priifungsvorbereitung PsyHP
Termine

O Abendkurs 09.06.2010 - 06.10.2010
jeden Mittwoch, jew. 18-21.15h
(auBer 11./18./25.08.2010)

plus So 01.08. + Sa 11.09.2010, 9-17h

mindl. Teil: 20./21.10. und 27./28.10.2010
jeweils Mittwoch/Donnerstag 18.30-21.45h
oder

U Vormittagskurs ~ 08.06.2010 - 05.10.2010

jeden Dienstag, jew. 9-12.30h
(aufder 10./17./24.08.2010)
plus Sa. 31.07. + So 12.09.2010, 9-17h

mundl. Teil: 18./19.10. und 25./26.10.2010
jeweils Montag/Dienstag 9-12.30h
oder
U Wochenendkurs 05./06.06.2010 + 26./27.06. + 17./18.07 +
07./08.08 + 04./05.09. + 25./26.09.2010
jew. Sa. 9-17, So. 9-15h
mundl. Teil: 16./17.10.2010, Sa./So. 9-17h
Kosten
O Gesamtzahlung: € 1.290,- (Schiiler ZfN € 1.200,-) oder
U Anzahlung: € 480,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.350,-) bzw.
€ 450,- plus 6x mtl. € 135,- (= € 1.260,-) Schiler ZfN

Intensivliehrgang: Priifungsvorbereitung PsyHP

Termine

U Abendkurs 12.11.2010 - 04.03.2011

jeden Freitag jew. 18.00-21.15h
(auBer 24./31.12.2010)

plus So 19.12.2010 u. Sa 19.02.2011, 9-17h
mund|. Teil: 24./25.03. und 31.3./01.04.2011
jew. Do/Fr 18.00-21.15h
oder
U Vormittagskurs ~ 09.11.2010 - 01.03.2011
jeden Dienstag, jew. 9-12.30h
(auBer 28.12.2010 u. 04.01.2011)
plus Sa 18.12.2010 u. So 20.02.2011, 9-17h
mundl. Teil: 21./22.03. und 28./29.03.2011
jew. Mo/Di 9-12.30h
oder
U Wochenendkurs  06./07.11. + 20./21.11 + 11./12.12.2010 +
08./09.01. + 05./06.02. + 05./06.03.2011
jew. Sa. 9-17, So. 9-15h
mindl. Teil: 19./20.03.2011, Sa./So. 9-17h

Kosten
U Gesamtzahlung: € 1.290,- (Schiler ZfN € 1.200,-) oder
U Anzahlung: € 480,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.350,-) bzw.
€ 450,- plus 6x mtl. € 135,- (= € 1.260,-) Schiler ZfN

Schriftliche Generalprobe PsyHP

U Fr. 08.10.2010, 18.30-21h

Kosten fiir Teilnehmer an der Priifungsvorbereitung
fur Teilnehmer von anderen Schulen

€30,-
€60,-

Schriftliche Generalprobe PsyHP

4d Fr. 11.03.2011, 18.30-21h

Kosten fir Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung € 30,-
fur Teilnehmer von anderen Schulen €60,-

Félle-Training fir die mdl. PsyHP-Priifung

U Fr. 05.11.2010, 14-21.30h

Kosten fiir Teilnehmer an der Prufungsvorbereitung € 70,-
fur Teilnehmer von anderen Schulen € 120,-

Félle-Training fiir die mdl. PsyHP-Priifung

U Fr. 08.04.2011, 14-21.30h

Kosten flr Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung € 70,-
far Teilnehmer von anderen Schulen €120,-

Info:  Daneben bieten wir Ihnen bei Bedarf u. Wunsch auch Einzel- oder Kleingruppenunterrichte, sowie nach der
schriftlichen Prifung ein 1x wochentlich stattfindendes mundliches Training bis zu Ihrem mundlichen
Termin, mitden aktuellsten Feedbacks und Tipps Uber die Priifungsschwerpunkte der Amtsarzte.
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Weiterbildung in

Kinder- und Jugendlichen-Verhaltenstherapie (KJ-VT)

il

Die beste Zeit, ein Problem anzupackeh,

Weiterbildungen

ist die Zeit vor seiner 6V\’rs’re|/\ung.

R. Freimann

Neben einer mehrjahrigen akademischen Ausbildung fur Dipl. Psychologen zum Kinder- und Jugendpsycho-
therapeuten (= gesetzlich geschitzte Berufsbezeichnung), gibt es auch fur den Heilpraktiker fur Psychotherapie
die Moglichkeit, sich in Kinder- und Jugendpsychotherapie weiter zu bilden, um dann spater mit Kindern und
Jugendlichen in eigener Praxis psychotherapeutisch arbeiten zu konnen.

Es sind vielfaltige Problematiken die vom Saugling (z.B. Schreibabies) Uber das Kindes- und Jugendlichenalter
(Entwicklungsauffalligkeiten in Emotionen, Motorik, Sprache, Sauberkeitserziehung; Sozialverhaltensschwierig-
keiten wie Schwierigkeiten im Umgang mit anderen Kindern/Jugendlichen, Schiichternheit und Introvertiertheit,
Aufmerksamkeitsprobleme, Teilleistungsstérungen, Konzentrationsschwierigkeiten, ADHS, Angste, Leistungs-
versagen, Stérungen nach akuten Belastungen oder nach unverarbeiteten Erlebnissen, Folgen von familidren
Konflikten, Misshandlung u.v.m.) bis hin zum erwachsen werdenden Jugendlichen mit Fragen von Abldsung,
Auszug von zu Hause, Orientierungslosigkeit bei Berufsfragen, Beziehungsproblemen, reichen.

Diese Weiterbildung ist hierfirr konzipiert und sehr praxisorientiert ausgelegt. Sie beinhaltet die theoretischen

und praktischen Grundlagen von Diagnostik und Behandlung der wichtigsten psychischen Stérungsbilder des
Kindes- u. Jugendalters. Alle praxisbezogenen Wochenenden bestehen aus einem Mix von Unterricht, Klein-
gruppenarbeit, Rollenspiel, Arbeit an konkreten Fallen aus der Praxis, Videoanalysen und einem Selbstrefle-

xions- bzw. Selbsterfahrungsanteil der Teilnehmer/innen.

Die theoretischen Grundlagenblocke 1-3 werden ebf. durch Anschauungsmaterial, Kleingruppenarbeit und evitl.
Rollenspiel lebendig gestaltet. In den Blocken 4-10 werden jeweils Definition, Klassifikation, Diagnostik, Patho-
genese und Therapie der Stérungen eingehend behandelt und Diagnostik- oder Therapietibungen im Rollen-

spiel durchgefiihrt. Ubungen zu Diagnostik u. Behandlung der psychischen Stérungen erméglichen einen
praktischen Einstieg in die Tatigkeit der Kinder- u. Jugendlichenverhaltenstherapie.

Anhand von Videobeispielen aus der verhaltenstherapeutischen Praxis wird der realitatsnahe Blick flr die
Identifikation der Symptomatik, ihrer Begleiterscheinungen u. von Behandlungsansatzen gescharft.

Weiterbildungsziele

Nach Abschluss der Weiterbildung wurden die wichtigsten Voraussetzungen zur verhaltenstherapeutischen

Behandlung von Kindern u. Jugendlichen erworben.

Weiterbildungsinhalte

1.
2.

Grundlagen der Kinder- u. Jugend-VT

Entwicklungspsychologie
des Kindes- u. Jugendalters

Diagnostik der Kinder-Jugend-VT
Sauglings-Kleinkinder-VT

Aufmerksamkeits- u. hyperkinetische Stérungen
Lern- und Leistungsstérungen

Soziale Kompetenz bei Kindern
Soziale und emotionale Stérungen
Lese-, Schreib- und Rechenschwache

Enuresis und Enkopresis,
Ticstérungen, Autismus
Anpassungs- und Belastungsstérungen

8-10. Stérungen des Jugendalters

1.

- Umgang mit Gewalt und Sucht

Alkohol- und Drogenabhéangigkeit
- Personlichkeitsstérungen und Psychose
- Affektive und Essstérungen

Therapieplanung und Elternarbeit
Arbeit mit dem Umfeld
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Beginn  1x jahrlich, im Herbst
Dauer 1 Jahr /2 Semester

insgesamt 11 Wochenenden
Termine

2 Friihjahr 2010 (Wochenendausbildung)

Beginn: ab 15./16. Mai 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17h

weitere Termine bitte im Sekretariat erfragen

Anmeldegeblhr: € 110,- plus

Gesamtzahlung: € 1.840,- oder

Anzahlung: € 600,- plus 12x mtl. € 110,-
(=€1.920,-)

fur Schiler ZfN:  Anmeldegebuhr entfallt

Gesamtzahlung: € 1.760,- oder

Anzahlung: € 580,- plus 12x mtl. € 105,-
(=€1.840,-)

Mag.rer.nat. Markus Svitavsky

PPT + Kinder-/Jugendlichenpsychotherapeut
und ggf. Gastdozenten

TN-Voraussetzung:
PsyBasis od. ahnl. Vorkenntnisse

geeignet fur HP, PsyHP, beratend od. im
Sozial-/Gesundheitswesen Tatige, die
therapeutisch mit Kindern/Jugendlichen
arbeiten wollen

mind. 12, max. 20 TN

ZfN-Abschluss-Zertifikat: Weiterbildung in
Kinder- und Jugendlichen-Verhaltenstherapie

Kosten

Dozent

Info




}[j]]il Methoden-Fortbildungen

Intensiviehrgang
Katathymes Bilderleben

Unsere Seele spricht in Bildern und Symbolen. Sie sind die Ursprache der Seele. Nicht nur in unseren Nacht-
traumen tauchen Bilder auf, auch in bewusst herbeigefiihrten Tagtraumen begegnen wir unseren inneren Bildern,
welche unser Unbewusstes widerspiegeln.

Das katathyme Bilderleben (KB) wurde vom Psychoanalytiker Hans-Carl Leuner entwickelt. Es ist ein
tiefenpsychologisches Therapieverfahren, welches die Kraft der inneren Bilder nutzt. Im KB begegnet der Klientim
entspannten Zustand seinerinneren Bilderwelt, um Losungen fur Konflikte und Probleme zu finden.

Der Therapeut begleitet den Klienten durch diese innere Welt. Durch einflihlsames Nachfragen wahrend dessen
lernt der Klient genauer wahrzunehmen, hinzusptiren und mehr Eigenverantwortung zu tibernehmen.

Das katathyme Bilderleben hilft mit starkenden inneren Ressourcen in Kontakt zu treten und flihrt so zu schnellen
Behandlungserfolgen im Vergleich zu anderen Psychotherapieverfahren.

Lehrgangsziele:
Ziel des Lehrgangs ist es die Symbolik und Deutung der inneren Bilder kennen zu lernen und das KB als
eigenstandiges Verfahren bei psychotherapeutischen Behandlungen und Beratungen einzusetzen.

Lehrgangsinhalte

Vermittlung von theoretischem Wissen und praktischem
Handwerkszeug in Kombination, praktische Ubungen,
Selbsterfahrung, Arbeit mit Klienten unter Supervision.

Im Rahmen des Lehrgangs sollten zwei Falle selbstan-
dig bearbeitet werden.

Beginn 1x jahrlich im Herbst

Dauer 1 Semester, insgesamt 24 Abende bzw. 6 WE
Termine

2 Herbst 2010 (Abendlehrgang)

Beginn: 10. Nov. 2010 (Ende: Mai 2011)
jew. Mi. 18.30 - 21.45h
e Rapport herstellen und Pacing

e Deutung von Symbolen Kosten Anmeldegebiihr: € 110,- plus
; Qi . = ; Gesamtzahlung: € 1.440,- oder
e Ablauf einer KB-Sitzung: Vorgesprach, Begleitung und Anzahlung: € 590,- plus 6x mtl. € 150,-
Nachgesprach (= € 1490.-)

¢ Einsatz von Entspannungstechniken und Musik

e Motive der Grundstufe: Wiese, Bachlauf, Berg, Haus,
Waldrand

o Motive der Mittelstufe: Bezugspersonen, Lowe,
Autofahrt, Rosenbusch, Ich-ldeal

o Motive der Oberstufe: Hohle, Sumpfloch, Vulkan

e Eintiben der Begleitung bei den Motiven der Grund-
stufe, Mittelstufe und Oberstufe

e Therapeutische Hausaufgaben
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fur Schiler ZfN: Anmeldegebuhr entfallt

Gesamtzahlung: € 1.380,- oder

Anzahlung: € 560,- plus 6x mtl. € 145,-
(=€1.430,-)

Dipl.-Psych. Jirgen Kraft,

Ausbildung in katathymem Bilderleben

Vorkenntnisse: PsyGL u. PsyBasis od. Ahnlich

sowie mind. 5 Sitzungen Selbsterfahrung in KB

oder verwandten Verfahren

geeignet flr fertige oder in Ausbildung befind-

liche HP, PsyHP, Arzte, Psychotherapeuten

max. 16 TN

ZfN-Abschluss-Zertifikat:
Weiterbildung in Katathymem Bilderleben




Intensiviehrgang zum
Entspannungstrainer/-therapeut

Offene Angebote - Lehrgénge _‘,l[:j] J_i_.l

Die beste Zeit, ein Problem anzupackeh,

ist die Zeit vor seiner 6V\’rs’re|/\ung.

R. Freimann

Jeder méchte mit sich und der Welt moglichst im Einklang leben, was angesichts der wachsenden Hektik in un-
serer globalisierten Leistungsgesellschaft heutzutage immer schwieriger wird. Eine entspannte Grundhaltung,
innere Ruhe und unsere innere Mitte zu finden und zu bewahren, helfen uns wesentlich dabei, die Hohen und Tiefen
desAlltags (Beziehung, Familie, Beruf...) achtsamer, klarer und souveraner zu bewaltigen.

Durch Entspannung, Meditation u. Kontemplation (beschauliche Betrachtung) finden wir wieder zurilick zu uns, zu
unserem eigentlichen Sein, zu unseren inneren Kraftquellen und “weisen Beratern”, zu unserer inneren Heimat,
Stille und Geborgenheit. Dies kann uns immer wieder Halt und Kraft geben, aus der heraus wir neue Vitalitat und
Energie schopfen kdnnen, um das Leben mit all seinen Sorgen, N6ten und Problemen in neuer Weise zu erfahren
und bewusster meistern zu kdnnen.

Lehrgangsziele

Der Lehrgang zum Entspannungstrainer lehrt Sie die wesentlichen Methoden, um diesen inneren Weg einschlagen
und beschreiten zu kénnen - furr Sie selbst und fur Ihre Praxis-/Kursleitertatigkeit.

Neben theoretischen Grundlagen (Stresstheorie, Stressursachen, Stressreaktionen, stressbedingte Krank-
heitsbilder und deren vegetative Grundlage) werden verschiedene Methoden und Techniken zur Stressbewalti-
gung, Innenschau und Selbsterkenntnis gelehrt. Sie erlernen Konzepte, um Kurse im Entspannungsbereich zu
entwickeln und diese zu leiten. Ziel ist es, Sie so umfassend zu schulen, dass Sie iber eine breite Basiskompetenz
als Entspannungstrainer verfugen. Ihre Handlungskompetenz vertiefen Sie daher bereits wahrend des Lehrgangs
in selbstorganisierten Kleingruppen (ca. ein Treffen pro Monat).

Einsatzgebiete des Entspannungstrainers: Gesundheitsvorsorge und Stressmanagement z. B. in Betrieben, im
Wellness- und Fitness-Bereich, in der Geriatrie, an Volkshochschulen oder Gesundheitseinrichtungen. Wenn Sie
eine Heilerlaubnis haben, kénnen Sie die Methoden auch bei kranken Menschen therapeutisch einsetzen. Sie
erhalten dann ein Zertifikat zum Entspannungstherapeuten.

Lehrgangsinhalte

Vortrag, Anwendung, praktische Ubungen, Selbst-
erfahrung und Supervision wechseln einander ab.
e Stresstheorie und Grundlagen

S.0.R.K. Modell zur Stressanalyse und Bewaltigung
¢ Mentales Training, Zeit- und Selbstmanagement

e Korperwahrnehmungsiibungen, Entspannungs- u.
Problemldsestrategien, Kontrollierte Abreaktion

Beginn  2x jahrlich, im Frihjahr und Herbst
Dauer 1 Semester, insg. 6 WE bzw. 24 Abende
Termine

2 Frihjahr 2010 (Abendausbildung)

Beginn: ab 27. April 2010
jew. Di. 18.30-21.45h

2 Friihjahr 2010 (Wochenendausbildung)

Beginn: ab 08./09. Mai 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17h

2 Herbst 2010 (Wochenendausbildung)

Beginn: ab 20./21. November 2010
ca. 1 WE/Monat, jew. Sa./So. 9-17h

Kosten  Anmeldegebihr: € 110,- plus
Gesamtzahlung: € 1.440,- oder
Anzahlung: € 590,- plus 6x mtl. € 150,-

(=€1.490,-)
fur Schuler ZfN:  Anmeldegebuhr entfallt
Gesamtzahlung: € 1.380,- oder
Anzahlung: € 560,- plus 6x mtl. € 145,-
(=€1.430,-)

Dozenten Dipl.-Psych. Marion Schmidt, Gertrud Plagge
Dipl.-Sozpad. HP Barbara Bauer,

Info max. 16 TN, ZfN-Abschluss-Zertifikat:
Entspannungstrainer/-therapeut
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e Entspannungsverfahren

o Meditations- u. Kontemplationsverfahren, -ibungen
e Atemubungen, -meditationen und -harmonisierung
e Chakrenarbeit

e Arbeit mit inneren Bildern

e Methodik und Didaktik

e Abschlussprufung: Facharbeit, praktische Lehrprobe

- Autogenes Training (Grundstufe) n. Prof. Schultz
(die 7 Stufen des Autogenen Trainings, Schwere-,
Warme-, Kiihlibungen; Atem-, Herz-, Sonnenge-
flechtsiibungen, Autosuggestive Ubungen)

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
(Ubungen zur Muskelentspannung, Langform,
Kurzform, Ampelibung, Entspannung durch Ver-
gegenwartigung, Differentielle Entspannung)

- angewandte Kurzentspannung n. Benson/Jacobs.

- Einflhrung in ferndstliche und dynamische Ent-
spannungsmethoden aus Yoga, Qi Gong und
Bioenergetik

Die 7 Chakren, Aufgaben, Funktionsweisen,
Organzugehdrigkeiten, Wege zur Aktivierung, Rei-
nigung, Harmonisierung u. Starkung von Chakren

Sightseeing: Fantasiereisen - Reisen nach Innen
u.a. durch den Korper, durch die Chakren, zu den
Kraftquellen, zum sicheren Ort und den inneren
Helfern, zu unseren inneren “Weisen”

Umgang mit Symbolinhalten, Metaphernarbeit

Aufbau, Planung, Entwicklung und Durchfiihrung von
eigenen Kursen und Einzelsitzungen im Ent-
spannungsbereich, Umgang mit Schwierigkeiten und
Widerstanden, Gruppenprozesse und ihre Deutung,
mit praktischen Ubungen

unter Supervision




1!] J_i_.l Vortrage, Seminare, Kursreihen

Vortrage, Kursreihen und Seminare

Aus den Bereichen Psychologie, Astrologie, Schamanismus u.s.w. finden Sie bei uns fortlaufend
ausgewahlte Vortrage und Seminare zu verschiedensten interessanten und aktuellen Inhalten z.B.:

¢ Fit im Beratungsgesprach

e Tiefenpsychologische Anamnese- und Behandlungstechnik-Gruppe
e Ldsungsorientierte Kurzzeit-Beratung u. -Therapie

e Grundkurs in The Work of Byron Katie

¢ Selbsterfahrungsworkshop in bioenergetischer Psychotherapie

¢ Verhaltenstherapie bei Depressionen

e Schamanismus-Kursreihe

¢ Analytische Kinesiologie nach Ohland

¢ Psychoemotionale Kinesiologie nach Ohland

¢ Tiefenpsychologische Astrologie - Berater- und Therapie-Ausbildung
e Astrologische Weiterbildungen

e Symbol- und Kunsttherapie-Kursreihe

e PsyHP-Praxisgrindungs- und Abrechnungskurs

Ausfihrliche Infos und Weiteres finden Sie in unserem Gesamtprogramm Friihjahr/'Sommer 2010.
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Vortrage, Seminare, Kursreihen 1!] J_i_.l

Fur lhre Notizen
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_ljﬁ?i Organisatorisches

Gegentiber der Fahigkeit,

die Avbeit eines einzigen Tages sinnvoll zu ordnen,
ist alles andere im Leben ein Kinderspiel.

Johann Wolfgang von Goethe

Wissenswertes und Organisatorisches

Der Veranstaltungsort

Der Unterricht findet im Zentrum fiir Naturheilkunde,
HirtenstralRe 26, statt. Verkehrsglinstig, direkt am Haupt-
bahnhof, 3 Minuten von U-/S-Bahn - und dennoch sehr
ruhig gelegen im Atelierhaus des Innenhofes.

Im Innenhof stehen fiir Sie Fahrradabstellmdglichkeiten
bereit, jedoch gibt es keine Parkplatze fir lhr Motorrad
oder |hr Auto. Das nahegelegene Parkhaus bietet aus-
reichend Platze.

Wegbereiter und Wegbegleiter fiir die
Heilkunde der Zukunft

Unsere Ziele und Aufgaben sehen wir darin, auf dem
Gebiet der ganzheitlichen Heilkunde umfassend auf-
zuklaren, aus- und weiterzubilden zum Nutzen eines
neuen Gesundheits- bzw. Krankheitsverstandnisses.

lhr Erfolg ist auch unser Erfolg!

Es ist uns ein Anliegen, Sie fundiert auf sehr hohem Ni-
veau aus- und weiterzubilden, sei es fur Sie personlich
oder fir Ihre zukiinftigen Patienten/Klienten. Diese wer-
den |hre gute Ausbildung dann zu schatzen wissen und
Sie als kompetenten Heilpraktiker flir Psychotherapie
oder psychologischen Berater weiterempfehlen.

Ubrigens: Wir haben bei den Amtsarztpriifungen nach-
weislich eine der besten Erfolgsquoten in Bayern!

Unser Ausbildungssystem

ist modular aufgebaut. Sie mussen sich nicht fir meh-
rere Jahre festlegen. So kdnnen Sie lhre Ausbildung
stufenweise und individuell, entsprechend lhren Vor-
kenntnissen und Qualifikationen, lhrem Rhythmus,
sowie |lhrer Lebenssituation, selbst gestalten.

Spezielle Fachausbildungen und Fortbildungen in ver-
schiedenen ganzheitlichen Heilmethoden, interessante
Vortrage und die Vielfalt unserer Seminare z. B. Spezial-
kurse zur Praxisgriindung und Abrechnung mit wertvol-
len, echten ,Insidertipps”, runden unser Ausbildungs-
angebotab.

Das Dozententeam

besteht aus sehr gut ausgebildeten und kompetenten
Fachdozenten (Heilpraktiker fur Psychotherapie, Dipl.-
Psychologen, Psychologische Psychotherapeuten).

Sie geben gerne Ihren Lebens- und Praxiserfahrungs-
schatz an Sie weiter und werden Sie wahrend I|hrer
Ausbildungszeit hier am Zentrum fuhren, férdern und
begleiten.

Alle unsere Dozenten sorgen flir eine angenehme,
abwechslungsreiche und humorvolle Unterrichts-
atmosphare, stehen lhnen in allen Fragen der Aus-
bildung stets unterstitzend zur Seite und haben auch fir
Ihre Probleme oder personlichen Interessenschwer-
punkte stets ein offenes Ohr. Sie werden bei uns
individuell betreut und beraten, auch tber Ihre Prifungs-
zeithinaus.

Unsere Referenzen

Wir haben einen sehr guten Ruf, insbesondere auch in
Fachkreisen (bei Heilpraktikern, Arzten, Amtséarzten,
Gesundheitsamtern, Apothekern etc.), auch im Ausland
und natlrlich bei unseren ehemaligen und derzeitigen
Kursteilnehmern.

80 % unserer Schul- und Kursteilnehmer kommen auf-
grund direkter persénlicher Empfehlung zu uns!

Unsere Schiler schneiden auflerdem bei den nicht
leichten amtsarztlichen Uberpriifungen (iberdurch-
schnittlich gutab.

Die Finanzierung der Ausbildung

In der Regel muss man fur die Ausbildungsgebihren
selbst aufkommen. Die Mdéglichkeiten einer Finanzie-
rung der Ausbildung durch die Arbeitsagentur oder die
Rentenversicherungsanstalt sind leider eingeschrankt.
BAfoG kann nicht in Anspruch genommen werden.
Zeitsoldaten wird u. U. die gesamte Ausbildung von

der Bundeswehr finanziert.

Neu: Der Bildungsscheck wird von uns akzeptiert!
Nahere Infos unter: www.bildungspraemie.info

Die Ausbildung ist steuerlich abzugsfahig. Falls Sie die
Kenntnisse spater in einschlagigen selbststandigen
Berufen anwenden wollen, ist ggf. die Schulgebihr bei
der Steuererklarung voll abzugsfahig.

Wir raten Ihnen daher, sich bei den genannten Stellen,
insbesondere auch bei Ihrem Steuerberater fir lhren
speziellen Fall zu erkundigen.

Unsere Anmelde-und Riicktrittsbedingungen

Bitte figen Sie lhrem Ausbildungsantrag einen stich-
punktartigen Lebenslauf und ein Passbild bei. Mit Zu-
gang beim Zentrum fiir Naturheilkunde wird der Antrag
zum Vertrag.

Bitte lesen Sie sich die Rucktritts- u. Kiindigungsmoda-
litaten sorgféltig durch. Diese stellen feste und ver-
bindliche Rahmenbedingungen dar u. bilden die Grund-
lage, unsere Ausbildungsqualitat zu gewahrleisten.

ErmaRigungen

ZfN-Schuler (Teilnehmer an einer Ausbildung = Ver-
anstaltung von mindestens einem Jahr Dauer am
Zentrum fiir Naturheilkunde) erhalten fiir alle weiteren
Ausbildungen und Lehrgénge den ermaRigten Schuler-
preis, auf’erdem entfallt die Anmeldegebihr. Diese
ErmaRigung kann bis ein Jahr nach Ausbildungsende in
Anspruch genommen werden.

FiUr alle anderen Veranstaltungen des Zentrums fiir
Naturheilkunde (Seminare, Vortrage) erhalten Aus-
bildungsteilnehmer 10 % ErmaRigung, soweit nicht an-
ders angegeben.

Wiederholerrabatt: Wenn Sie die Grundausbildung in
Psychologie und Psychotherapie oder die Prifungs-
vorbereitung innerhalb von 3 Jahren nach Beendigung
wiederholen mdchten, erhalten Sie unter Vorlage der
Teilnahmebescheinigung 50% ErmaRigung auf die
Kursgebihr, soweit nicht anders vermerkt.

Weitere ErmafRigungen entfallen dann. Fir die Therapie-
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V10.3

ANMELDUNG

—~—

Grundausbildung in Psychologie und Psychotherapie
am Zentrum fir Naturheilkunde - Reinhold Thoma - Hirtenstral3e 26 - 80335 Miinchen - Tel.: 089/545 931-0 - Fax: 089/545 931-99

4 Frau U Herr ‘ Tel. Priv.
Name
‘ Tel. Tags
Vorname
‘ E-Mail
Stralle
‘ Beruf
PLzion Beigefuigte Anlagen
Geb. Datum U 1 Passbild QO Lebenslauf (tabellarisch)

Gewtinschte Ausbildung und Zahlungsart bitte [X] ankreuzen

A) 1. Ausbildungsjahr: Grundlagenjahr Psychologie und Psychotherapie (PsyGL)
Dauer 1 Jahr/2 Semester (berufsbegleitend, insges. 12 WE bzw. 36 Abende/Vormittage + 3 WE, mit gesamt 192 Ustd.)

Q Friihjahr 2010 (Wochenendausbildung) Anmeldegeblihr: € 110,- plus
Beginn: ab 24./25.04.2010; jew. Sa./So. 9-17 h, ca. 1 WE/Monat U Gesamtzahlung: € 1.840,- oder
Q Frithjahr 2010 (Abendausbildung) U Anzahlung € 600,- plus 12x mtl. € 110,- (= gesamt € 1.920,-)

Beginn: ab 29.04.2010; jew. Do 18.30-21.45 h fiir Schiller, die bereits an e. anderen ZfN-Ausbildung teilnehmen:
+ 3 WE (24./25.07.2010 + 8./9.01. + 5./6.02.2011) Anmeldegebiihr:  entfallt

U Herbst 2010 (Wochenendausbildung) 0 Gesamtzahlung: € 1.760,- oder
Beginn: ab 13./14.11.2010; jew. Sa./So. 9-17 h, ca. 1 WE/Monat O Anzahlung: € 580, plus 12x mtl. € 105.- (= gesamt € 1.840,-)

U Herbst 2010 (Vormittagsausbildung)
Beginn: ab 11.11.2010, jew. Do 9-12.30 h
+ 3 WE (22./23.1.+ Juni + Sept. 2011)

B) 2. Ausbildungsjahr: Psychotherapie-Basisjahr fiir die Therapeutenausbildung (PsyBasis)
Dauer 1 Jahr/2 Semester (berufsbegleitend, insges. 12 WE bzw. 36 Abende/Vormittage + 3 WE, mit gesamt 192 Ustd.)

Q Friihjahr 2010 (Abendausbildung) Anmeldegebuhr: € 110,- plus

Beginn: 27.04.2010 jew. Di 18.30-21.45 h U Gesamtzahlung: € 1.840,- oder
+ 3 WE (24./25.07.2010 + 29./30.01. + 16./17.4.2011) U Anzahlung € 600,- plus 12x mtl. € 110,- (= gesamt € 1.920,-)
U Friihjahr 2010 (Vormittagsausbildung) fur Schiiler, die bereits an e. anderen ZfN-Ausbildung teilnehmen:

Beginn: 30.04.2010 jew. Fr 9-12.30 h
+ 3 WE (Juli 2010 + Jan. + April 2011)

U Herbst 2010 (Wochenendausbildung)
Beginn: ab 27./28.11.2010; jew. Sa/So 9-17 h, ca. 1 WE/Monat

O Winter 2010 (Wochenendausbildung)
Beginn: ab Dez. 2010; jew. Sa/So 9-17 h, ca. 1 WE/Monat

Anmeldegebihr:  entfallt
U Gesamtzahlung: € 1.760,- oder
U Anzahlung: € 580,- plus 12x mtl. € 105,- (= gesamt € 1.840,-)

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die oben angekreuzten Ausbildungen an. Ich erklare, dass ich in eigener Verantwortung teilnehme, in
korperlicher und psychischer Hinsicht gesund bin und aus evtl. Folgen keine Anspriiche ableite.

Die Lehrgangsgebtihren bitte ich, von meinem Konto abzubuchen. Die Gesamtzahlung/Anzahlung ist 4 Wochen vor Kursbeginn, die monat-
lichen Zahlungen jew. am Monatsersten ab Ausbildungsbeginn zu zahlen. Achtung: bei auslandischem Bankkonto nur Uberweisung méglich!

|:| Meine Bankverbindung liegt dem ZfN bereits vor

Konto Nr. Bank
Kto-Inhaber
BLZ (falls abweichend)

Die Anmelde-/Rucktrittsbedingungen (siehe Ruckseite) sind Bestandteil dieser Anmeldung. Ich habe diese gelesen und erklare mich damit
einverstanden. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird diese Anmeldung zum Vertrag und ich erhalte eine gegengezeichnete Kopie als
Aufnahmebestatigung.

Datum Unterschrift

Aufnahme bestatigt:

Minchen, den: Zentrum fur Naturheilkunde




}Lj_]J__.I Grundausbildung in Psychologie und Psychotherapie

1. Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig an, schriftlich, per Fax oder
personlich. Die Ausbildungsplatze sind sehr begehrt und
schnell ausgebucht.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bearbeitet. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird lhre
Anmeldung zum Vertrag, Sie erhalten von uns eine
gegengezeichnete Kopie als Aufnahmebestatigung.

Die Ausbildungsgebihren werden von uns per Last-
schrifteinzug von Ihrem Konto abgebucht.

Die Anmeldegebihr ist nach Aufnahmebestatigung, die
Gesamtzahlung/Anzahlung 4 Wo. vor Ausbildungsbeginn,
die monatlichen Zahlungen jeweils am Monatsersten zu
zahlen.

Aus dem Ausland ist nur eine Uberweisung méglich. Vom
Ausland anfallende Bankgebuhren sind vom Teilnehmer zu
tragen.

Am Ende der Ausbildung erhalten Sie von uns eine
Teilnahme-/Kostenbestatigung sowie, nach Erfillung der
Voraussetzungen, Ihr ZfN-Abschluss-Zertifikat.

2. ErmaRigungen

ZfN-Schiler (Teilnehmer an einer Ausbildung = Veran-
staltung von mindestens einem Jahr Dauer am Zentrum fiir
Naturheilkunde) erhalten fir alle weiteren Ausbildungen
und Lehrgange den ermafiigten Schilerpreis, aulerdem
entfallt die Anmeldegebulhr. Diese ErmaRigung kann bis ein
Jahr nach Ausbildungsende in Anspruch genommen
werden.

3.Anderungen

Die Mindestteilnehmerzahl betragt, soweit nicht anders
vermerkt, 15 Teilnehmer.

Eventuelle Anderungen, Terminverschiebungen, Kurs-
absagen, auch kurzfristig, sind vorbehalten; sie werden den
Teilnehmern unverziiglich mitgeteilt.

Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Irrtum
und Preisanderungen bleiben vorbehalten.

V10.3

Anmelde- und Rucktrittsbedingungen fur die Grundausbildung in Psychologie u. Psychotherapic

4. Riicktritt/Storno/Kiindigung
(nur schriftlich oder per Fax)

Ein Rucktritt aus diesem Ausbildungsvertrag ist nur bis zu vier
Wochen vor Studienbeginn maoglich. Bei Rucktritt fallt eine
Stornogebuhrvon € 110,-an.

Eine ordentliche Kindigung ist nach Beginn der Ausbildung
innerhalb der ersten vier Ausbildungswochen beiderseits mit
einer Frist von einem Monat zum Monatsende mdglich, danach
unter Einhaltung einer 2-monatigen Kiindigungsfrist zum Ende
des 1. Semesters.

Semesterende ist fur die Ausbildungen, die im Frihjahr
beginnen, der 31.10. (Eingang des Kiindigungsschreibens also
bis spatestens 31.08.), fUr die Ausbildungen, die im Sommer
beginnen, der 31.12. (Eingang des Kiindigungsschreibens also
bis spatestens 31.10.), fir die Ausbildungen, die im Herbst
beginnen, der 30.04. (Eingang des Kiindigungsschreibens also
bis spatestens 28.02.), fur Ausbildungen, die im Winter begin-
nen, der 30.05. (Eingang des Kindigungsschreibens also bis
spatestens 31.03.).

Das Zentrum fur Naturheilkunde erstellt nach bestatigter
Klndigung eine Endabrechnung, wobei die bereits "ver-
brauchten" Monate mit den bereits geleisteten Zahlungen
verrechnet werden. Eine zu viel bezahlte Ausbildungsgebuhr
wird zurtickerstatte. Die Anmeldegebuhr wird bei Rucktritt oder
Klndigung nicht riickerstattet.

5. Urheberschutz

Zu vielen Unterrichtsthemen erhalten Sie unterrichtsbegleitende
Skripte. Fir das 2. Ausbildungsjahr sind jedoch 2 Biicher als
Unterrichtsgrundlage fur einige Themen erforderlich! Diese
kénnen zu Beginn des 2. Ausbildungsjahres als Sammelbestel-
lung Uber unser Schulsekretariat erworben werden.

Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/Lehrpléane) werden dem
Teilnehmer ausschlieRlich zur alleinigen und nicht tbertragbaren
personlichen Nutzung tberlassen.

Diese sind urheberrechtlich geschuitzt. Jede Verwertung
auerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist
ohne Zustimmung des ZfN bzw. Verfassers unzulassig und
strafbar. Dies gilt insbesondere flr Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen oder Verwendung zu Unterrichtszwecken
aulerhalb des ZfN.

Ton- und Bildaufnahmen sind wahrend der Veranstaltungen
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ANMELDUNG

Prafungsvorbereitung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie

(eingeschrankte HP-Erlaubnis)
am Zentrum flr Naturheilkunde - Reinhold Thoma - HirtenstraRe 26 - 80335 Miinchen - Tel.: 089/545 931-0 - Fax: 089/545 931-99

U Frau O Herr
Name

‘ Tel. priv.

Vorname

‘ Tel. tags

StralRe

‘ E-Mail

PLZ/Ort

‘ Beruf

Geb. Datum

Beigefligte Anlagen: O 1 Passbild O tabellarischer Lebenslauf mit
U Aufstellung psychologisch/psychotherapeutischer Qualifikationen

fiir die Oktoberpriifung 2010 (schr. am 13.10.2010)

| | fiir die Mérzpriifung 2011 (schr. am 16.03.2011)

Intensivlehrgang: Priifungsvorbereitung PsyHP
Termine
O Abendkurs 09.06.2010 - 06.10.2010
jeden Mittwoch, jew. 18-21.15h
(auBer 11./18./25.08.2010)
plus So 01.08. + Sa 11.09.2010, 9-17h
mundl. Teil: 20./21.10. und 27./28.10.2010
jeweils Mittwoch/Donnerstag 18.30-21.45h
oder

U Vormittagskurs ~ 08.06.2010 - 05.10.2010

jeden Dienstag, jew. 9-12.30h
(aufRer 10./17./24.08.2010)
plus Sa. 31.07. + So 12.09.2010, 9-17h

mundl. Teil: 18./19.10. und 25./26.10.2010
jeweils Montag/Dienstag 9-12.30h
oder
O Wochenendkurs  05./06.06.2010 + 26./27.06. + 17./18.07 +
07./08.08 + 04./05.09. + 25./26.09.2010
jew. Sa. 9-17, So. 9-15h
mindl. Teil: 16./17.10.2010, Sa./So. 9-17h
Kosten
O Gesamtzahlung: € 1.290,- (Schiiler ZfN € 1.200,-) oder
U Anzahlung: € 480,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.350,-) bzw.
€ 450,- plus 6x mtl. € 135,- (= € 1.260,-) Schiiler ZfN

Intensivlehrgang: Priifungsvorbereitung PsyHP
Termine
U Abendkurs 12.11.2010 - 04.03.2011
jeden Freitag jew. 18.00-21.15h
(aufer 24./31.12.2010)
plus So 19.12.2010 u. Sa 19.02.2011, 9-17h
miindl. Teil: 24./25.03. und 31.3./01.04.2011
jew. Do/Fr 18.00-21.15h
oder
O Vormittagskurs ~ 09.11.2010 - 01.03.2011
jeden Dienstag, jew. 9-12.30h
(auler 28.12.2010 u. 04.01.2011)
plus Sa 18.12.2010 u. So 20.02.2011, 9-17h
mundl. Teil: 21./22.03. und 28./29.03.2011
jew. Mo/Di 9-12.30h
oder
U Wochenendkurs  06./07.11. +20./21.11 + 11./12.12.2010 +
08./09.01. + 05./06.02. + 05./06.03.2011
jew. Sa. 9-17, So. 9-15h
mundl. Teil: 19./20.03.2011, Sa./So. 9-17h

Kosten
U Gesamtzahlung: € 1.290,- (Schiiler ZfN € 1.200,-) oder
U Anzahlung: € 480,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.350,-) bzw.
€ 450,- plus 6x mtl. € 135,- (= € 1.260,-) Schiler ZfN

Schriftliche Generalprobe PsyHP

U Fr. 08.10.2010, 18.30-21h

Kosten flr Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung
fur Teilnehmer von anderen Schulen

€30,-
€60,-

Schriftliche Generalprobe PsyHP

4 Fr. 11.03.2011, 18.30-21h

Kosten flr Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung € 30,-
fur Teilnehmer von anderen Schulen €60,-

Félle-Training fir die mdl. PsyHP-Priifung

U Fr. 05.11.2010, 14-21.30h

Kosten fiir Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung € 70,-
fur Teilnehmer von anderen Schulen €120,-

Félle-Training fir die mdl. PsyHP-Priifung

U Fr. 08.04.2011, 14-21.30h

Kosten fiir Teilnehmer an der Prifungsvorbereitung € 70,-
fir Teilnehmer von anderen Schulen €120,-

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die oben angekreuzten Lehrgange/Kurse an. Ich erklare, dass ich in eigener Verantwortung teilnehme,
in korperlicher und psychischer Hinsicht gesund bin und aus evtl. Folgen keine Anspriiche ableite.

Die Lehrgangsgebthren bitte ich, von meinem Konto abzubuchen. Die Gesamtzahlung/Anzahlung ist 4 Wochen vor Kursbeginn, die monat-
lichen Zahlungen jew. am Monatsersten ab Lehrgangsbeginn zu zahlen. Achtung: bei auslandischem Bankkonto nur Uberweisung méglich!

|:| Meine Bankverbindung liegt dem ZfN bereits vor

Konto Nr. Bank
Kto-Inhaber
BLZ (falls abweichend)

Aufnahmebestatigung.

Die Anmelde-/Rucktrittsbedingungen (siehe Riickseite) sind Bestandteil dieser Anmeldung. Ich habe diese gelesen und erklare mich damit
einverstanden. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird diese Anmeldung zum Vertrag und ich erhalte eine gegengezeichnete Kopie als

Datum

Unterschrift

Aufnahme bestatigt:

Minchen, den:

Zentrum fur Naturheilkunde




1!] J_i_.l Priifungsvorbereitung - PsyHP

1. Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig an, schriftlich, per Fax
oder personlich. Die Ausbildungsplatze sind sehr be-
gehrtund schnell ausgebucht.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs bearbeitet. Mit Zugang und Annahme beim ZfN
wird lhre Anmeldung zum Vertrag, Sie erhalten von uns
eine gegengezeichnete Kopie als Aufnahmebestati-
gung.

Die Kurs-/Lehrgangsgeblhren werden von uns per Last-
schrifteinzug von Ihrem Konto abgebucht.

Aus dem Ausland ist nur eine Uberweisung mdglich.
Vom Ausland anfallende Bankgebihren sind vom Teil-
nehmer zu tragen.

Die Anmeldegebuhr ist nach Aufnahmebestatigung, die
Gesamtzahlung/Anzahlung 4 Wo. vor Lehrgangsbeginn,
die monatlichen Zahlungen jeweils am Monatsersten zu
zahlen.

Am Ende des Kurses/Lehrgangs erhalten Sie von uns
eine Teilnahme-/Kostenbestatigung.

2. ErmaRigungen

ZfN-Schiler (Teilnehmer an einer Ausbildung = Ver-
anstaltung von mindestens einem Jahr Dauer am
Zentrum fiir Naturheilkunde) erhalten fur alle weiteren
Ausbildungen und Lehrgénge den ermaRigten Schiler-
preis, auflerdem entfallt die Anmeldegebihr. Diese
ErmaRigung kann bis ein Jahr nach Ausbildungsende in
Anspruch genommen werden.

3. Anderungen

Die Mindestteilnehmerzahl betragt, soweit nicht anders
vermerkt, 12 Teilnehmer.

Eventuelle Anderungen, Terminverschiebungen, Kurs-
absagen, auch kurzfristig, sind vorbehalten; sie werden
den Teilnehmern unverzuglich mitgeteilt.

Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Irrtum
und Preisdnderungen bleiben vorbehalten.

V10.3

Anmelde- und Rucktrittsbedingungen fir PsyHP-Intensivichrgang

4. Riicktritt/Storno/Kiindigung
(nur schriftlich oder per Fax)

Bei Rucktritt bis spatestens vier Wochen vor Beginn des
Intensivlehrgangs: Prifungsvorbereitung PsyHP fallt eine
Stornogebuhr von € 110,- an. Danach wird die Halfte der
Lehrgangsgebuhr berechnet.

Ab dem 3. Tag vor Lehrgangsbeginn ist die Lehrgangsgebuhr
in voller Hohe zu bezahlen. Dies gilt auch bei Nichterschei-
nen oder Kursabbruch.

Auch bei Nichtteiinahme an einem oder mehreren Unter-
richten - ungeachtet der Griinde - ist die Lehrgangsgebuhr in
voller Hohe zu zahlen. Aus organisatorischen Griinden
gelten diese Regelungen auch bei unvorhersehbaren Ereig-
nissen und Krankheit.

Fir die Generalprobe gelten die Anmelde- u. Rucktritts-
bedingungen unseres aktuellen Gesamtprogramms.

5. Urheberschutz

Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/Lehrplane) werden
dem Teilnehmer ausschlieRlich zur alleinigen und nicht
Ubertragbaren persénlichen Nutzung Uiberlassen.

Diese sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung
auRerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. Verfassers unzuléssig
und strafbar. Dies gilt insbesondere fir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen oder Verwendung zu Unterrichtszwecken
auBerhalb des ZfN.

Ton- und Bildaufnahmen sind wahrend der Veranstaltungen
nicht gestattet. Alle Rechte sind dem ZfN vorbehalten.
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ANMELDUNG

Methodenfortbildungen, Lehrgange

am Zentrum flr Naturheilkunde - Reinhold Thoma - HirtenstraRe 26 - 80335 Miinchen - Tel.: 089/545 931-0 - Fax: 089/545 931-99

Q Frau O Herr ‘ Tel. priv. ‘
Name

‘ Tel. tags ‘
Vorname

‘ E-Mail ‘
StralRe

‘ Beruf ‘
PLZion Beigefligte Anlagen
Geb. Datum U 1 Passbild QO tabellarischer Lebenslauf

Gewilinschte Ausbildung u. Zahlungsart bitte [X] ankreuzen (* Ermafigte Gebuhr fur Schiler, die bereits an einer anderen ZfN-Ausbildung teilnehmen)

Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichen-VT

U Frihjahr 2010 (Wochenendausbildung)
Beginn: ab 15./16. Mai 2010, jew. Sa./So. 9-17 h (ca. 1x monatl. 1 WE, insgesamt 11 WE mit gesamt 176 Ustd.)

Anmeldegebihr: € 110,- plus Anmeldegebihr:  entfallt*
U Gesamtzahlung: € 1.840,- U Gesamtzahlung: € 1.760,-*
U Anzahlung: € 600,- plus 12x mtl. € 110,- (= € 1920,-) U Anzahlung: € 580,- plus 12x mtl. € 105,- (= € 1.840,-)*

Intensivliehrgang in Katathymem Bilderleben

U Herbst 2010 (Abendlehrgang)
Beginn: 10. Nov. 2010 (bis Mai 2011), jew. Mi. 18.30-21.45 h, auRer Schulferien (insgesamt 24 Abende mit gesamt 96 Ustd.)

Anmeldegebihr: € 110,- plus Anmeldegebihr:  entfallt*
U Gesamtzahlung: € 1.440,- U Gesamtzahlung: € 1.380,-*
U Anzahlung: € 590,- plus 6x mtl. € 150,- (= € 1490,-) U Anzahlung: € 560,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.430,-)*

Intensiviehrgang zum Entspannungstrainer/-therapeuten

U Friihjahr 2010 (Wochenendlehrgang)
Beginn: ab 08./09. Mai 2010, jew. Sa./So. 9-17 h (ca. 1x monatl. 1 WE, insgesamt 6 WE mit gesamt 96 Ustd.)
weitere Termine: 19./20.06. + 17./18.07. + 18./19.09. + 09./10.10.+ 06./07.11.2010

U Friihjahr 2010 (Abendlehrgang)
Beginn: ab 27. April 2010 (Ende: 07. Dez. 2010)
jew. Di. 18.30-21.45h, ausgenommen Schulferien (insgesamt 24 Abende mit gesamt 96 Ustd.)

U Herbst 2010 (Wochenendlehrgang)
Beginn: ab 20./21. Nov. 2010, jew. Sa./So. 9-17 h (ca. 1x monatl. 1 WE, insgesamt 6 WE mit gesamt 96 Ustd.)
weitere Termine: 18./19.12.2010 + 22./23.01. + 26./27.02. + 19./20.03.+ 16./17.04.2011

Anmeldegebihr: € 110,- Anmeldegebuhr:  entfallt*
U Gesamtzahlung: € 1.440,- U Gesamtzahlung: € 1.380,-*
U Anzahlung: € 590,- plus 6x mtl. € 150,- (= € 1.490,-) U Anzahlung: € 560,- plus 6x mtl. € 145,- (= € 1.430,-)*

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die oben angekreuzten Weiterbildungen/Lehrgange an. Ich erklare, dass ich in eigener Verantwortung
teilnehme, in korperlicher und psychischer Hinsicht gesund bin und aus evtl. Folgen keine Anspriiche ableite.

Die Lehrgangsgebthren bitte ich, von meinem Konto abzubuchen. Die Gesamtzahlung/Anzahlung ist 4 Wochen vor Kursbeginn, die monat-
lichen Zahlungen jew. am Monatsersten ab Lehrgangsbeginn zu zahlen. Achtung: bei auslandischem Bankkonto nur Uberweisung méglich!

|:| Meine Bankverbindung liegt dem ZfN bereits vor

Konto Nr. Bank
Kto-Inhaber
BLZ (falls abweichend)

Die Anmelde-/Rucktrittsbedingungen (siehe Riickseite) sind Bestandteil dieser Anmeldung. Ich habe diese gelesen und erklare mich damit
einverstanden. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird diese Anmeldung zum Vertrag und ich erhalte eine gegengezeichnete Kopie als
Aufnahmebestatigung.

Datum Unterschrift

Aufnahme bestatigt:

Minchen, den: Zentrum fur Naturheilkunde




Ii

]Jil Methodenfortbildungen, Lehrgénge

1.Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig an, schriftlich, per Fax oder
personlich. Die Ausbildungs-/Lehrgangsplatze sind sehr
begehrt und schnell ausgebucht.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bearbeitet. Mit Zugang und Annahme beim ZfN wird lhre
Anmeldung zum Vertrag, Sie erhalten von uns eine
gegengezeichnete Kopie als Aufnahmebestatigung.

Die Ausbildungs-/Lehrgangsgebiihren werden von uns per
Lastschrifteinzug von lhrem Konto abgebucht.

Aus dem Ausland ist nur eine Uberweisung méglich. Vom
Ausland anfallende Bankgebulhren sind vom Teilnehmer zu
tragen.

Die Anmeldegebiihr ist nach Aufnahmebestatigung, die
Gesamtzahlung/Anzahlung 4 Wochen vor Ausbildungs-/
Lehrgangsbeginn, die monatlichen Zahlungen jeweils am
Monatsersten zu zahlen.

Am Ende der Ausbildung / des Lehrgangs erhalten Sie von
uns eine Teilnahme-/Kostenbestatigung sowie, nach Er-
fullung der Voraussetzungen, lhr ZfN-Abschluss-Zertifikat.

2. ErmaRigungen

ZfN-Schiler (Teilnehmer an einer Ausbildung = Ver-
anstaltung von mindestens einem Jahr Dauer am
Zentrum fiir Naturheilkunde) erhalten fir alle weiteren
Ausbildungen und Lehrgange den ermaRigten Schiler-
preis, auflerdem entfallt die Anmeldegebilhr. Diese
Ermafigung kann bis ein Jahr nach Ausbildungsende in
Anspruch genommen werden.

3. Anderungen

Die Mindestteilnehmerzahl betragt, soweit nicht anders
vermerkt, 15 Teilnehmer. Eventuelle Anderungen, Termin-
verschiebungen, Kursabsagen, auch kurzfristig, sind
vorbehalten; sie werden den Teilnehmern unverziglich
mitgeteilt.

Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Irrtum
und Preisanderungen bleiben vorbehalten.

V10.3

Anmelde- und Rucktrittsbedingungen fir die Methodenfortbildungen, Lehrgange

4. Riicktritt/Storno/Kiindigung
(nur schriftlich oder per Fax)
Ein Rucktritt aus diesem Lehrgangsvertrag ist nur bis vier

Wochen vor Studienbeginn moglich. Bei Ruckiritt fallt eine
Stornogebuihrvon € 110,-an.

Eine weitere Kindigung ist nicht moglich, da wahrend der
laufenden Intensiviehrgange/Weiterbildungen keine Teil-
nehmer ersatzweise aufgenommen werden kénnen.

Auch bei Nichtteilnahme an einem oder mehreren Unterrich-
ten - ungeachtet der Griinde - ist die Lehrgangsgebuhr in
voller Hohe zu zahlen. Aus organisatorischen Griinden
gelten diese Regelungen auch bei unvorhersehbaren
Ereignissen und Krankheit. Die Anmeldegebihr wird bei
Rucktritt oder Kiindigung nicht riickerstattet.

5. Urheberschutz

Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/Lehrpléne) werden
dem Teilnehmer ausschlieRlich zur alleinigen und nicht
Ubertragbaren persénlichen Nutzung Uberlassen.

Diese sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung
aullerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des ZfN bzw. Verfassers unzulassig
und strafbar. Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen oder Verwendung zu Unterrichtszwecken
auRerhalb des ZfN.

Ton- und Bildaufnahmen sind wahrend der Veranstaltungen
nicht gestattet. Alle Rechte sind dem ZfN vorbehalten.
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Philosophie - Psychologie - Psychotherapie 1.1]Ji_1,

Sofinden Sie uns:
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Die Schulraume

befinden sich in unmittelbarer Nahe zum Hauptbahn-
hof,imAtelierhaus des Innenhofes der HirtenstralRe 26,
rundherum abgeschirmt von stérendem Verkehrslarm:
Einekleine, ruhige Oaseinmitten Minchens.
Schauen Sie doch einfach mal herein, Sie sind
jederzeit herzlich willkommen!




Zentrum Fir Naturheilkunde

Heilpraktikerschule & Fortbildungszentrum
Reinhold Thoma

Hirtenstralle 26 ¢ 80335 Minchen
Tel.: 089/545 931-0 ¢ Fax: 089/545 931-99
www.zfn.de ¢ info@zfn.de

Bankverbindung:
HypoVereinsbank Minchen
Inland: Kto-Nr. 44 88 99 00, BLZ 700 202 70

EU: IBAN (= Kto.): De43 7002 0270 0044 8899 00
Swift (= BLZ): HYVE DE MM XXX
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