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Manuelle Therapien

Microkinesi-Therapie 
Manuelle Therapie zwischen Homöopathie und Osteopathie

Microkinesi-Grundkurs C PRAXISSEMINAR
� Erklärung, Palpation und Korrektur der Muskeln der 

Bahnen des Kopfes (lateraler Mesoblast)
� Das Urogenitalsystem: Embryologie,

Hängaponeurosen, Palpation, Korrektur, Globaltest
� Das Nervensystem: Suche der Läsionen, Palpations-

technik, Korrektur, Globaltests (Rezeptoren, Effektoren,
Plakoden, vegetatives NS, Cortex, Nervenzentren u. a.)

� Komplettbehandlung der Kurse A, B, C

Turnus 2x jährlich
Dauer 1 Wochenende
Termine 03./04.07. od. 11./12.12.10

Sa./So. jeweils 9-17 h
Kosten €  300,- (Lizenzkurs)
Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten,

Masseure, Ergotherapeuten

Ansatzpunkt der Behandlung ist die Suche nach Überbelastungen und Verletzungen, die der Körper nicht
richtig ausgeheilt hat. Dabei werden fünf grundsätzliche Arten der Schädigung unterschieden: die somati-
schen Läsionen, die toxischen Läsionen, die Schwingungsläsionen, die emotionalen Läsionen und die
Gedächtnisläsionen. Diese Läsionen können eine Art „Narbe“ in den Körpergeweben hinterlassen und die
Homöostase stören. Sie sind Auslöser verschiedener Symptome, die meist nicht mit der eigentlichen
Ursache in Verbindung gebracht werden. Der geschulte Microkinesi-Therapeut findet solche „Narben“
schnell und sicher. Aus der gestellten Diagnose folgt eine therapeutische Stimulation mittels einer minima-
len (Micro) Dehnungsbewegung (Kinesie), die die ursprüngliche Läsion in sehr abgeschwächter Form nach-
ahmt. Der Körper erhält hierdurch einen informativen Reiz, die Läsion und die damit verbundenen Symp-
tome wie Funktionsstörungen oder Schmerzen zur Ausheilung zu bringen: man könnte bei der Microkinesi-
Therapie daher auch von einer muskulo-nervalen Homöopathie sprechen.

Referent HP Peter Wemhoff (autorisierter Ausbilder für Microkinesi-Therapie). Kurse A, B,C
PT Wiltrud Kayser (autorisierte Ausbilderin für Microkinesi-Therapie). Kurse P1, P2

Info Die Seminarreihe umfasst insgesamt fünf Wochenenden: Grundkurse A, B, C und Aufbaukurse
P1 u. P2. Anschließend können noch weitere Spezialisierungskurse besucht werden. Zertifikat
erst nach Registerprüfung vom Lizenzgeber (CFM). Max. 20 Teilnehmer.

Mo. 01.03.2010 Microkinesi-Therapie - Manuelle Therapie zwischen Homöopathie u. Osteopathie
Mo. 27.09.2010

Vortrag mit HP Peter Wemhoff 

Microkinesi-Grundkurs B PRAXISSEMINAR

� Erklärung, Palpation und Korrektur der Muskeln der 
Kopfregion (paraxialer Mesoblast)

� Palpation der zugehörigen Hautzonen zur Diagnose 
und Behandlungskontrolle

� Globaltests zur schnellen und einfachen Suche
vorhandener Läsionen

� Weiterführende Embryologie mit Behandlung des
lateralen Mesoblasten

� Die Muskulatur der „12 Bahnen“ mit ihren viszeralen 
Bezügen (Organbezügen)

� Die Sphinkter (urinal, anal, genital) mit ihrer Wirkung 
auf die Wirbelsäule

Turnus 2x jährlich
Dauer 1 Wochenende
Termine 24./25.04. od. 13./14.11.10

Sa./So. jeweils 9-17 h
Kosten €  300,- (Lizenzkurs)
Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten,

Masseure, Ergotherapeuten

Microkinesi-Grundkurs A PRAXISSEMINAR

� Einführung in die Embryologie
� Erklärung und Palpation der mesoblastischen Vital-

rhythmen. Zusammenhänge zwischen Mesoderm,
Hautoberfläche und Schmerz

� Microkinesische Verletzungen und ihre Korrektur
� Übungen, Palpation und Korrektur der abstammenden

Muskeln des paraxialen Mesoblasts: Intertransversal-
muskeln, Intercostalmuskeln und ihre Antagonisten, 
Paravertebrale Muskeln

� Präzisierung hinsichtlich der Halswirbel C1/C2
� Bereich Becken, Wirbelknochen

Turnus 2x jährlich  
Dauer 1 Wochenende
Termine 20./21.03. od. 09./10.10.10

Sa./So. jeweils 9-17 h
Kosten €  300,- (Lizenzkurs)
Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten,

Masseure, Ergotherapeuten
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Microkinesi-Aufbaukurs P1 PRAXISSEMINAR

Auffinden von:
� Auswirkungen von Amalgam und Infektionen
� Nebenwirk. v. Impfungen, Antibiotika u. Chemother.
� Strahlungsschäden (Erfrierungen, Sonnenstich, 

Radioaktivität, Elektrosmog u.a).
� Emotionale Verletzungen und Überbelastungen
� Alte, langzeitlich abgespeicherte Verletzungen

Wissensvertiefung und Erweiterung:
� Embryologie
� Phylogenese
� Morphogenetische Felder

Behandlung mit:
� Neuen micropalpatorischen Techniken 

(als informative Reiztherapie)

Turnus 1x jährlich 
Dauer 2 Tage
Termine 26./27.02.2010

Fr./Sa. jeweils 9-18 h
Kosten €  300,- (Lizenzkurs)
Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten,

Masseure, Ergotherapeuten

Microkinesi-Aufbaukurs P2 PRAXISSEMINAR

Die Läsion in “G”:
� Emotionale Traumata können zu Verletzungen führen,

die den Körper wie Narben belasten. Auffinden und 
Lösen dieser Zonen.

Das Terrain:
� Konstitutionelle Schwächen durch Vererbung, Toxine 

oder negative Lernprozesse.
� Prophylaxe zur Stärkung des Terrains

Das aktivierte Terrain und die Chronizität:
� Auffinden von Schwachstellen, die durch negative 

Ereignisse aktiviert wurden (Stress/Gastritis etc.)
� Auffinden von Gewebeverbindungen als Ursprung 

einer Chronizität/chronischen Erkrankung

� Auffinden von Störungen der biologischen Uhr
� Globaltests zum schnellen Auffinden, in welchem 

System die größten Probleme des Patienten liegen

Prüfungsvorbereitung

Turnus alle 2 Jahre 
Dauer 3 Tage
Termine Frühjahr 2011

Fr.-So. jeweils 9-17 h
Kosten €  450,- (Lizenzkurs)
Zielgruppe Heilpraktiker, Ärzte, Physiotherapeuten,

Masseure, Ergotherapeuten

Auf unserer täglich aktuell überarbeiteten Homepage
www.zfn.de 

finden Sie u.a. unsere:
Infoabende, Vorträge, Ausbildungen, 

Lehrgänge, Seminare, Prüfungsvorbereitung,
Firmenfortbildungen, Daten, Termine und Preise.

Außerdem finden Sie hier:
Nachrichten, News zu HP-Prüfungen, Feedbacks, 

Fotos unserer Schulräume, Wegbeschreibung,
Infos über Stellenangebote, 

alle unsere Prospekte und auch dieses
Gesamtprogramm zum Downloaden.

Manuelle Therapien
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Wirbelsäulentherapie nach Dorn
Wirbelsäulenmassage nach Breuß

PRAXISSEMINAR

Durch Verschiebung, Fehlstellung oder Blockierung
von Wirbeln oder Gelenken können die entsprechen-
den Organe nicht mehr optimal versorgt werden und
Störungen wie Migräne, Verdauungsleiden, Durchblu-
tungsstörungen, Gelenkschmerzen etc. auftreten.
Mit dieser einfachen, sanften, hocheffizienten Thera-
pie nach Dorn kann die Wirbelsäule in relativ wenig
Sitzungen „gerichtet“ werden. 
Durch die Breußmassage wird eine Regeneration der
Bandscheiben eingeleitet, Rückenschmerzen und hor-
monelle Störungen werden gelindert oder beseitigt.

Kursinhalte
Erkennen und Korrektur von Wirbel-/Gelenkfehlstellun-
gen, Ausgleich von Beinlängendifferenzen.
Energetische Wirbelsäulenmassage n. Rudolf Breuß,
Einführung in das Arbeiten mit Körperenergiezentren.
Sie erhalten eine fundierte Basis mit vielen Übungs-
möglichkeiten für die Praxis. Alle Techniken werden
demonstriert und gegenseitig geübt.

Referent HP Matthias Schwarz 
(ausgebildet u. autorisiert von Dieter Dorn)

Info Anatomische Kenntnisse erforderlich!
2 große Badehandtücher, bequeme Kleidung,
warme Socken und leichte, festsitzende
flache Straßenschuhe mitbringen! 
Hinweis für Damen: Bitte keinen Body anziehen!
Teilnehmerzahl: max. 20 TN

Turnus 2x jährlich 
Dauer 2 Wochenenden

Termine 26./27.06. u. 24./25.07.2010 od.                
16./17.10. u. 27./28.11.2010
jew. Sa./So. 9-17 h - frühzeitig anmelden!

Kosten € 510,- (€ 480,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Zielgruppe HP, HPA, Physiotherapeuten, Masseure, Ärzte,
Ergotherapeuten. Andere nach Rücksprache.
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Sanfte Chiropraktik PRAXISSEMINAR

Die moderne Sanfte Chiropraktik mit einer zweigeteilten
Grifftechnik vermeidet eine Überbeanspruchung der Bän-
der und Sehnen. Zweigeteilt bedeutet, dass ein Wirbel
oder ein Gelenk zunächst in Vorspannung gebracht wird
und dann einen sanften Impuls mit kurzer, genau dosier-
ter Bewegungsamplitude erhält. Die Sanfte Chiropraktik
stellt somit eine sehr wirkungsvolle aber schonende Me-
thode zur Behandlung von Strukturen des Bewegungs-
apparates dar. 

Außerdem kann bei funktionellen Störungen innerer Or-
gane wie chronischem Husten, hormoneller Dysfunktion,
chronischer Gastritis oder unerklärlichen Herzsensationen
die Sanfte Chiropraktik sehr hilfreich sein. Durch die ge-
zielte chiropraktische Behandlung der blockierten Gelenk-
facetten besteht die Möglichkeit, den durch die Blockade
entstandenen nervalen oder mechanischen Störeinfluss
auf die Organe zu unterbrechen, damit diese ihre normale
Funktion wieder ungehindert aufnehmen können.

Kursinhalte
� Wichtige Grundlagen der Anatomie und Biomechanik.
� Untersuchung der anatomischen Strukturen (Gelenke,

Bänder, Muskulatur).
� Zusammenhänge der Wirbelsäule u. inneren Organe.
� Behandlungsvorbereitung u. Behandlung durch sanfte

chiropraktische Techniken.

Referent HP Michael Knödlseder

Info - Anatomische Kenntnisse erforderlich!
- Max. 20 Teilnehmer.
- Die Seminarreihe besteht aus drei einzeln 
buchbaren Teilen. 

- Zusätzlich können Übungsabende gebucht 
werden (es werden nicht nur die Inhalte des 
vorherigen Kurses, sondern die aller Teile 
geübt).

Manuelle TherapienManuelle Therapien

Turnus 1x jährlich

Dauer jeweils 1 Wochenende

Termine Teil 1 (HWS): 15./16.05.2010
Teil 2 (LWS):  26./27.06.2010
Teil 3 (BWS): 10./11.07.2010
jew. Sa./So. 9-17 h

Übungsabende: 16.06., 22.09.2010
jew. Mi. 18-21 h

Kosten € 220,- pro Wochenende
€ 30,- pro Übungsabend

Zielgruppe HP, HPA, Physiotherapeuten, Ärzte

Skribben - Eine manuelle Therapie bei Gelenkleiden PRAXISSEMINAR

Zu den größten Volkskrankheiten unserer Zeit zählen
Schmerzen des Bewegungsapparates. 
Hier bietet sich "Skribben" als eine manuelle Methode an,
die sich zur Behandlung von Gelenk- und Wirbelsäulen-
schmerzen, Muskelverspannungen, Neuralgien und ande-
ren Schmerzzuständen bestens bewährt hat. 
Skribben, ein traditionelles Heilverfahren der alten Knochen-
heiler unseres Landes ist eine Heilmethode die leicht zu
erlernen und sofort in der Praxis umsetzbar ist. Aufgrund
des geringen Zeitaufwandes der Therapie lässt sich diese
problemlos in den Praxisalltag integrieren.

Hinweis Anatomische Kenntnisse notwendig.

Referent HP Klaus Hurdalek

Turnus 1x jährlich 

Dauer 1 Wochenende

Termine 20./21.11.2010
Sa. 9-18.30 h, So. 9-15 h

Kosten € 230,-

Zielgruppe HP, HPA, PT, Ärzte, Med.-Studenten, Ergo-
therapeuten, MMB. Andere nach Rücksprache

Info Mind. 16 Teilnehmer
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Kranio Sakral Therapie

Kursinhalte:
Anatomie und Funktionsweise des Systems, Prinzip der
Körperfaszien, Erspüren/Bewerten des kraniosakralen
Rhythmus, Befundaufnahme und differenzierte Techniken
zur Lösung von Störfunktionen im Kopf-, Becken- und
Wirbelsäulenbereich, Erarbeitung eines Behandlungspro-
gramms.
Info Dieses Seminar ist das erste von vier aufeinander 

aufbauenden Seminaren. Es ist von Vorteil, sich 
vor dem Kurs mit den anatomischen Bezeichnun-
gen des Skeletts vertraut zu machen.
Bitte frühzeitig anmelden!
Übungstag siehe rechte Seite

Das Kranio Sakral System besteht aus Schädel (Kranium), Wirbelsäule und Kreuzbein
(Sakrum). Das System, in dem sich das Gehirn und das Zentralnervensystem befinden, ist
von Membranen (Dura mater) umschlossen, die in sich ein hydraulisches System der
Zerebrospinal-Flüssigkeit einschließen, das rhythmischen Druckschwankungen unterliegt.
Eine Störung in der normalen Funktionalität beeinflusst empfindlich die übrigen Funktionen
des Körpers, aber auch die Seele. 

Kranio Sakral Therapie I PRAXISSEMINAR

Referent HP Dr. rer. nat. Olaf Korpiun (Ausbildung/Assistenz am Upledger Institut, USA)

Kranio Sakral Therapie II PRAXISSEMINAR

Kursinhalte:
Fehlfunktionen der Schädelbasis und Korrektur; Wirbel-
säule und Becken in Beziehung zur Schädelbasis; harter
Gaumen, Unterkiefer, Zähne; 
Prinzip der direkten und indirekten Techniken; verschie-
dene Ganzkörper-Befundaufnahmen; 
Gewebeerinnerung, Energiezyste, somatoemotionelle
Entspannung; Unwinding-Prinzip u. Schleudertrauma.
Info Bitte frühzeitig anmelden!

Teilnahmevoraussetzung: Kranio Sakral I
Übungstag siehe rechte Seite

Kranio Sakral Therapie III PRAXISSEMINAR

Kursinhalte:
Vertiefte Unwindingtechniken u. Listening; intraossäre
Läsionen der Schädelknochen und Sinus; Schädelnähte,
verschiedene Mobilisierungen der Duramembrane, Drai-
nage der Schädelflüssigkeiten, Lymphpumpen. Mund-
region, Unterkiefer, Wirbelsäule;
Therapeutischer Dialog in die Energiezyste; Arbeit mit
spontanen und aktivierten inneren Bildern; Signifikanzin-
dikator, Multiple Hands-on Technik.

Info Bitte frühzeitig anmelden!
Teilnahmevoraussetzung: Kranio Sakral II

Di. 09.03.2010 Kranio Sakral Therapie - Erfahrungsberichte aus der Praxis 
Di. 19.10.2010                                                                       

Vorträge mit HP Dr. rer. nat. Olaf Korpiun  (Näheres siehe Vortragsübersicht ab Seite 7)

Turnus 2x jährlich
Dauer 5 Tage

Termine 10.-14.03.10 od. 20.-24.10.10
Mi.-Sa. jew. 10-18 h, So. 10-16h

Kosten € 495,- (€ 400,- für Wiederholer,
€ 450,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure 

Turnus 2x jährlich
Dauer 5 Tage

Termin 05.-09.05.10 od. 01.-05.12.10
Mi.-Sa. jew. 10-18 h, So. 10-15 h

Kosten € 495,- (€ 400,- für Wiederholer,
€ 450,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Turnus 1x jährlich
Dauer 5 Tage

Termin 03.-07.03.2010
Mi.-Sa. jew. 10-18h, So. 10-15 h

Kosten € 495,- (€ 400,- für Wiederholer,
€ 450,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)
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Kranio Sakral Therapie IV PRAXISSEMINAR

Gerade dieser Kurs bringt oft einen unerwarteten Durch-
bruch für ein neues Verständnis der Arbeit mit dem Kra-
nio Sakral System (KSS). Im Mittelpunkt stehen vertiefte
Aspekte des gesamten KSS und die somato-emotionelle
Arbeit der Kursteilnehmer untereinander.

Kursinhalte: Weiterentwickelte Verbalisierung und Arbeit
mit der Energiezyste im Zusammenhang mit dem KSR;
Arbeit mit Multiple Hands-on Technik; Anwendungen von
sanften Gewebeentspannungstechniken in der Prozess-
arbeit; Aktivierung der Energiezyste durch Verbindung mit
dem Zentrum des Unterbewusstseins; Diskussion der ei-
genen Erfahrungen in der Gruppe; Intensivierung durch
Übernahme der Rolle des Therapeuten, Klienten und Un-
terstützers in derselben Gruppe.

Info Teilnahmevoraussetzung: Kranio Sakral III
max. 16 Teilnehmer, bitte frühzeitig anmelden

Achtung: Rücktritt für Kurs Oktober jeweils bis 20.07.,
(für Zusatztermin bis 20.11.2010) danach keine
Kostenrückerstattung mehr möglich!

Bindegewebe-Integration I PRAXISSEMINAR

Kursinhalte: Das KSS hat einen direkten Zusammen-
hang mit dem Bindegewebenetz und einen übergeordne-
ten biomechanischen Einfluss auf die biologische Funk-
tion des Körpers. Wir lernen, die Läsionen in der Binde-
gewebestruktur des Körpers aufzuspüren. Durch gezielte
Überspannung erzeugen wir eine Gewebevibration, so
werden übergeordnete Läsionen gelöst. Oft stellt dieses
Vorgehen eine „Abkürzung“ unserer Arbeit dar.

Info Teilnahmevoraussetzung: Kranio Sakral I und II
oder Physiotherapeuten oder Osteopathen

Bindegewebe-Integration II PRAXISSEMINAR

Kursinhalte: Die Organe von Hals, Brustkorb u. Bauch.
Die Faszienverbindungen aller Organe werden im Hin-
blick auf die gesamte Körperstruktur aufgespürt und auf
vorhandene Läsionen getestet. Palpieren im Gewebebe-
reich des Bauchraums und der festen Gewebestruktur der
Brustkorboberfläche. Ausführliche Anatomiestudie, insbe-
sondere unter dem Aspekt der Faszienverbindungen. 
Durch eine neue Betrachtungsweise des anatomischen
Aufbaus des Körpers bekommt unsere gesamte kraniosa-
krale Arbeit mehr Tiefe.

Info: Teilnahmevoraussetzung: Bindegewebe I

Bindegewebe-Integration III PRAXISSEMINAR

Kursinhalte: Das gesamte vaskuläre System. Spezielle
intraossäre Läsionen des Skeletts. Epidermis mit Narben.
Differenzierte Läsionen im Wirbel- und Sakrumbereich.
Erweiterte Überspannungstechniken u.a.
Info Teilnahmevoraussetzung: Bindegewebe II

Kranio Sakral Therapie - Übungstag PRAXISSEMINAR

Hier haben Sie die Möglichkeit, den Stoff unserer Kranio-
Kurse I + II unter Supervision von Frau HP Carola Faß-
bender praktisch zu üben und sich mit der Dozentin über
Ihre Fragen auszutauschen.
Info Bitte bringen Sie bequeme Keidung und 

warme Socken mit. Max. 14 Teilnehmer.

Turnus 1x jährlich
Dauer 4 Tage (extern im Seminarhaus)
Termin 28.-31.10.2010 od.                                              

03.-06.02.2011 (Zusatztermin)
Do.-Sa. jew. 10-18 h, So 10-16 h

Kosten € 560,- Kursgebühr (keine Ermäßigung)
(zzgl. Unterkunft/Verpflegung im Seminarhaus)

Termin 27.06.2010, So. 10-17 h
Kosten € 70,-
Zielgruppe Absolventen von Kranio I + II

Turnus 1x jährlich
Dauer 5 Tage
Termin 13.-17.10.2010

Mi.-Sa. jew. 10-18 h, So. 10-15 h
Kosten € 495,- (€ 400,- für Wiederholer,

€ 450,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Turnus 1x jährlich 
Dauer 5 Tage
Termin 12.-16.05.2010

Mi.-Sa. jew. 10-18 h, So. 10-15 h
Kosten € 525,- (€ 430,- für Wiederholer,

€ 480,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Turnus 1x jährlich im Dezember
Dauer 5 Tage
Termin 08.-12.12.2010

Mi.-Sa. jew. 10-18 h, So. 10-13 h
Kosten € 560,- (€ 460,- für Wiederholer,

€ 510,- für ZfN-Ausbildungsteilnehmer)

Manuelle Therapien




