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Praxisgründung

Insidertipps rund um 
Praxisgründung und Praxismanagement
(Gründung, Führung, Organisation und Verwaltung einer “großen” Heilpraktiker-Praxis)

Hier erhalten Sie eine Fülle von aktuellen Insidertipps, die Sie in keinem Buch finden und die wichtigsten
Ideen und Hinweise, wie Sie eine erfolgreiche Praxis gründen, führen, organisieren, verwalten und dabei
die typischen und teilweise kostspieligen Fehler vermeiden. 
Im 2. Teil erlernen Sie den optimalen Umgang mit dem Gebührenverzeichnis für Heilpraktiker (GebüH), wie
Sie eine korrekte Rechnung erstellen und was bei der Abrechnung mit den Versicherungen zu beachten ist;
- mit vielen Praxisbeispielen. Zudem erhalten Sie Tipps zu Praxisbuchführung u. steuerrelevanten Themen.

Insidertipps Teil 2: GebüH/Honorarabrechnung/Buchführung
Das Honorar
� Grundsätzliche Überlegungen
� Die Honorarvereinbarung
� Grundlagen der Honorarabrechnung
Das GebüH
� Besprechung des GebüH mit passenden Diagnosen, 

Indikationen, Ziffernkombinationen, Kommentaren
Die Rechnung
� Korrekte Diagnose- und Rechnungsstellung mit 

Beispielen
Die Honorarabrechnung mit den Kassen
� Privatkassen, Beihilfestellen, Post - wer zahlt was 

und wie viel? Erstattungspraxis im Detail
� Geeignete/problematische Ziffernkombinationen
� Hilfreiche, spezielle Abrechnungslisten
� Optimierung eigener Rechnungen
� Besprechung/Analyse beanstandeter Rechnungen
� Behandlungs- und Befundberichte

Buchführung und Steuertipps
� U.a. Kassenbuch, Rechnungsordner, 

Quittungen/Belege, Musterkontenrahmen
steuerliche Aspekte und Besonderheiten

Praxis-Checklisten, wichtige Adressen und vieles mehr
Info Im Kurspreis enthalten: umfangreiches Skript mit 

Tabellen, Musterformularen sowie dem kompletten
GebüH mit Aufschlüsselungen und Vergleichen

Turnus 2x jährl. im Februar/März od. Sept./Okt.
Dauer 2 Wochenenden
Termine 25./26.09. u. 09./10.10.2010

oder 19./20.02. u. 12./13.03.2011
jew. Sa. 9.30-17 h / So. 9.30-13 h

Kosten € 290,- (Schüler ZfN: € 261,-)
Dozenten HP Brigitte Wimmer, HP Reinhold Thoma

und Gastdozenten
Zielgruppe HP, HPA;     (für HP-Psy sep. Kurs: s. Seite 80!)

Insidertipps Teil 1:  Rund um die Praxisgründung
Praxis - Vision und Ziele
� Praxisformen - Vor- und Nachteile
� Praxisübernahme oder -neugründung

Standort-Tipps
Anforderungen an die Praxisräume
� Anforderung und Auflagen seitens Bauamt, 

Berufsgenossenschaft 
Gewerbeaufsichts- und Gesundheitsamt

Wirtschaftliche Betrachtung
� Praxiskalkulation und wirtschaftliche Praxisführung
� Praxisausstattung, -kosten, -finanzierung, Leasing

mit Beispielen 
� Versicherungen und Berufsgenossenschaft
Praxisorganisation
� Praxisorganisation, -management

Patientenkartei, Formulare, Terminplanung 
� Rezeptierlehre und -beispiele
PR und Werbung
� Erlaubte, nicht erlaubte Werbung

� Was ist zu beachten bei Anzeigen, Flyern, Internet
Wichtige Vorschriften und Gesetze
� Hygienevorschriften, Hygienepläne
� Arzneimittelgesetz, Medizinproduktegesetz
� Umgang mit Medikamenten, Medizinprodukten 

und Instrumenten
Praxis-Checklisten, wichtige Adressen und vieles mehr

Info Im Kurspreis enthalten: umfangreiches Skript mit 
vielen Tabellen, Musterformularen u. v. m.

Turnus 2x jährl. im Januar oder Juli
Dauer 1 langes Wochenende
Termine 23.-25.07.2010 od. 21.-23.01.2011

jew. Fr. 18-21.15 h u. Sa./So. 9.30-17 h
Kosten € 230,- (Schüler ZfN: € 207,-)
Dozenten HP Reinhold Thoma u. Gastdozenten
Zielgruppe HP, HPA;     (für HP-Psy sep. Kurs: s. Seite 80!)

Neu: Praxisgründungs- und Abrechnungskurs speziell für HP-Psy!
finden Sie auf Seite 80
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Praxisgründung

Vertiefungskurs SimpliMed® Praxismanager
Sie erhalten weitere Tipps und Tricks für den Praxisein-
satz anhand von konkreten Beispielen. Schwerpunkte
dieses Abends sind neben speziellen Anwenderfragen
der Umgang und die Vertiefung folgender Programmteile : 

- Abrechnungsmodul
- Buchhaltung und Mahnwesen
- Terminplanung und Formulardesigner

Referent Marcus Schmitz (SimpliMed)

Grundkurs SimpliMed® Praxismanager (Praxis- u. Abrechnungssoftware)

Das PC-Abrechnungsprogramm „SimpliMed Praxis-
manager“ ist eine sehr gute Praxisverwaltungssoftware
mit einfacher Handhabung für Heilpraktiker. Es berück-
sichtigt die jeweiligen Erstattungsmerkmale der einzelnen
privaten Krankenversicherungen und Beihilfestellen. 
Sie erhalten eine Einführung über Inhalte und Aufbau des
Programms sowie nützliche Tipps und Tricks für den Pra-
xiseinsatz anhand von konkreten Beispielen.

Referent Marcus Schmitz (SimpliMed)

Turnus 2x jährlich im März oder November
Dauer 1 Abend
Termine 11.03.2010 od. 21.10.2010

jeweils Do. 18-21 h
Kosten € 40,- (Schüler ZfN: € 36,-)
Zielgruppe HP, HPA, HP-Psy, Ärzte
Info Sie erhalten das SimpliMed-Programm bei

Bestellung im Kurs zu ermäßigten ZfN-Schul-
konditionen.

Turnus 2x jährlich im März oder November
Dauer 1 Abend
Termine 12.03.2010 od. 22.10.2010

jeweils Fr. 18-21 h
Kosten € 40,- (Schüler ZfN: € 36,-)
Zielgruppe HP, HPA, HP-Psy, Ärzte

Hygienemanagement in der Naturheilpraxis aus der Sicht des Münchener Gesundheitsamtes

Theorie und praktische Umsetzung zur Erstellung eines
individuellen Hygieneplans für eine reibungslose Aner-
kennung durch das RGU der Stadt München. 
Mit ausführlichem Skriptum, entsprechenden praktischen
Beispielen, Checklisten und Beantwortung aller wichtigen
Praxis-Fragen.

Dauer 1 Nachmittag
Termin So. 07.03. od. 10.10.2010,  14-17 h
Kosten € 40,- (Schüler ZfN: € 36,-) (inkl. Material)
Info mit Besichtigung der ZfN-Lehrpraxis
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Refresher Injektions- und Infusionstechnik
Kursinhalte
Kurzer Theorieteil, Üben des Injektionsablaufes, viel prak-
tisches Training (i.v., i.m., Infusionstechniken) an Puppen
oder gegenseitig, Beantwortung von Praxis-Fragen.
Ziel Injektionssicherheit u. -kompetenz bekommen
TN-Voraussetzung: absolvierter Injektions-Grundkurs

Dauer 1 Tag
Termin Sa. 06.11.2010,  9.30-17 h
Kosten € 95,- (Schüler ZfN: € 85,50) - inkl. Material
Info max. 16 TN

Refresher Praxisnotfall
Kurzer Theorieteil, Üben des patientengerechten Notfall-
ablaufes an Puppen und gegenseitig nach den neuesten
Notfall-Richtlinien. Viel praktisches Training anhand von
typischen Praxis-Notfällen, Übung des Handlings in
Reality-time. Beantwortung von Praxis-Fragen.
Ziel Notfallsicherheit u. -kompetenz bekommen
TN-Voraussetzung: absolvierter Notfall-Grundkurs

Dauer 1 Tag
Termin Sa. 20.11.2010,  9.30-17 h
Kosten € 95,- (Schüler ZfN: € 85,50) - inkl. Material
Info max. 16 TN

Inhalte: s. o. plus: Grundlagen der Kommunikationspsy-
chologie und Gesprächsführung, Haltung im Gespräch,
Methoden (Pacing und Leading, zirkuläres Fragen,
Skalieren, Externalisieren, Arbeit mit Bildkarten u.v.m.),
Phasen eines Gesprächs, Strategische Perspektive,
Selbstschutz, Psychohygiene. Mit vielen praktischen
Übungen und Selbsterfahrung, damit Sie - zurück in der
Praxis - gleich mit dem Gelernten loslegen können.

Fit im Beratungsgespräch - Gesprächsführung mit Patienten

Turnus 2x jährlich im Frühjahr und Herbst
Dauer 1 Wochenende, Sa./So. 9.30-17 h
Termine 12./13.06.2010 od. 04./05.12.2010
Kosten € 190.- (Schüler ZfN: € 171,-)
Dozent Simon Hahnzog, Psychologe, syst. Therapeut (DGSF)
Info max. 18 TN, Hausschuhe bitte mitbringen!

Geeignet v.a. für HP, HP-Psy, Ärzte, bera-
tend od. im Sozial-/Gesundheitswesen Tätige

Neben dem fachlichen Wissen ist der Kontakt zum Patienten auch immer ein zwischenmenschlicher. Wie führe ich ein gutes
therapeutisch-beratendes Gespräch? Worauf muss ich achten? Wie gehe ich mit Trauer, Ängsten, Sorgen, Nöten u. Hoffnungen
der Patienten um? Wie spreche ich schwierige Themen an? Wie verhalte ich mich, wenn ich nicht weiter weiß? Umgang mit
Gesprächspausen. Wie grenze ich mich ab? Was ist wann und wie die richtige Intervention? 

Neu: Seminar Lösungsorientierte Kurzzeit-Beratung und -Therapie speziell auch für HP geeignet!
finden Sie auf Seite 82

SELBST-MARKETING: sich effektiv vermarkten lernen!
Der Workshop soll die Freude am eigenen Vermarkten,
aber auch wichtige Marketinggrundlagen praxisbezogen
nahebringen. Fachchinesisch wird entschlüsselt u. wichti-
ges Handwerkszeug komprimiert u. auf das Wesentliche
reduziert, leicht verständlich vermittelt. Im Fokus des
Seminars stehen Interaktion, Kreativität und Freude. Mit
ein paar frischen Impulsen kann sich jeder effektiv selbst
vermarkten!

Dauer 1 Tag
Termin Sa. 10.07.2010,  9.00-18 h
Kosten € 175,- (Schüler ZfN: € 160) - inkl. Material
Dozent Marcel Leeb, Vertriebs- & Marketingdirektor
Info max. 20 TN, Hausschuhe bitte mitbringen!

Geeignet v.a. für HP, HP-Psy, Ärzte, bera-
tend od. im Sozial-/Gesundheitswesen Tätige
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Grundlagen der Labordiagnostik THEORIE
Hämatologie
� Präanalytik (Patientenvorbereitung)
� Diagnostik der Blutzellsysteme

(Blutbild, Differentialblutbild)
� Störungen des roten und weißen Blutbildes 
� Thrombozytäre Erkrankungen
� Parameter der Blutgerinnung und Viskosität
Klinische/chemische Parameter
� Enzyme, Elektrolyte, Vitamine, Spurenelemente
� Blutfette, Serumproteine
Allgemeine Stoffwechselparameter 

� Glucose-, Fett- und Knochenstoffwechsel 
� Herz/Kreislauf-Risikofaktoren
Entzündungsparameter
� Entzündungsproteine, Immunglobuline

Spezialdiagnostik THEORIE

Tumordiagnostik
� Wichtige Parameter bei Tumorverdacht
� Tumor-Marker (Indikation und Interpretation)
� Labordiagnostische Parameter der Tumornachsorge
Immundiagnostik 
� Lymphozytendifferenzierung
� Komplementfaktoren, Zytokine, Autoantikörper 
Infektions-Serologie
� Borreliose, EBV, Hepatitis-Marker
� Aspergillus, Candida etc. 
Diagnostik hormoneller Störungen 
� Kurze Wiederholung der Physiologie und Patho-

physiologie des endokrinen Systems
� Parameter zur Untersuchung der hormonellen Regel-

kreise (Schilddrüse, Nebennieren, Sexualhormone 
und Zyklusstörungen)

Spezielle Allergie-Diagnostik
� Allgemeine pathophys. Grundlagen der Allergie
� Spezielle Parameter (IgE, IgE-RAST, IgG)
� Nachweis von Nahrungsmittelallergenen

Praktisches Laborseminar PRAXISSEMINAR

Praktische Tipps, Demonstration und Anwendung von
Labortests in der Praxis.
� Demonstration verschiedener Blutentnahmesysteme, 

speziell Vacutainer 
� „Röhrchenkunde“ 

(EDTA-Blut, Heparin-, Serumröhrchen etc.)
� Transport und Lagerung von Laborproben 

� Schnelltests in der Praxis: 
Blutzucker, BSG, Ausstrich, Sedimentbestimmungen, 
Haemocculttest, Urinsticks

Labordiagnostik
Auch für die naturheilkundliche Praxis spielt das klinische Labor eine große Rolle. Zur sicheren Befundin-terpre-
tation, Diagnosebelegung für die Krankenkassen, Verlaufskontrolle der Therapie, rechtlichen Absiche-rung oder
zur Risikobewertung sind Laborbefunde oft unerlässlich. 
In den Seminaren lernen Sie die diagnostische und therapeutische Bedeutung bzw. die Differentialdiagnose von
wichtigen Laborwerten mit vielen Fallbeispielen aus der Praxis kennen.
Referentin Frau Dr. Scheffer ist Ärztin mit den Schwerpunkten Naturheilverfahren und Homöopathie. 

Heute betreibt sie einen eigenen Laborservice in München.
Kursort Labor Dr. Scheffer & Biberger GbR, Karwendelstr. 49, 81369 München

Eine genaue Wegbeschreibung wird mit der Anmeldebestätigung zugesandt.
Info Diese Seminare gelten als Fachkundenachweis für Labordiagnostik.

Turnus 1x jährlich, jeweils 3 Abende
Termine 12.02. u. 26.02. u. 05.03.2010

jew. Fr. 18.30-ca. 21 h
Kosten € 135,- 
Zielgruppe HP, fortgeschrittene HPA (auch zur Prüfungs-

vorbereitung), MTA, Ärzte

Turnus 1x jährlich, 2 Abende
Termine 16.04. u. 23.04.2010, jew. Fr. 18.30-21.30 h
Kosten € 90,- 

Turnus 1x jährlich, 1 Abend
Termin 07.05.2010, Fr. 18.30-21.30 h
Kosten € 45,- 

Praxis Kurse


