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Chinesische Medizin

Ausbildungsinhalte
☯ Geschichte und Philosophie der TCM
☯ Zang-Fu-Theorie
☯ Leitbahnsystem
☯ Die vier diagnostischen Methoden 

(u. a. Puls-, Zungendiagnose)
☯ Krankheitsursachen
☯ Differenzierungsmethoden
☯ Therapiemethoden (Akupunktur, Moxibustion etc.)

und Punktkombinationen 

Ausbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin
Für den TCM Studierenden aus dem Westen ist es eine Herausforderung, die fernöstli-
che Denkweise zu verstehen. Dabei sind die Wissensschätze dieser jahrtausendealten
Medizin eine große Bereicherung für jeden Praktizierenden. Durch unsere Ausbildungen
lernen Sie die Zusammenhänge und Hintergründe der Chinesischen Medizin kennen.
Dieses tiefe Verständnis bereichert nicht nur Ihre medizinische Sichtweise, sondern Ihr
Leben insgesamt. Denn die TCM ist eine Heilkunst, die sich aus einer der ältesten
Philosophien entwickelt hat - dem Taoismus.

Wir führen Sie in unserer Ausbildung von Anfang an in dieses chinesische Gedankengut ein, damit Sie zu einem ganz-
heitlichen Therapieverfahren gelangen können, in dem die östlichen Ansätze nicht von westlichem Denken überlagert
sind. Sie erhalten bei uns die außerordentliche Gelegenheit, an einer Ausbildung teilzunehmen, wie sie sonst nur in China
möglich ist, da sich unter unseren Dozenten neben westlichen TCM-Spezialisten auch eine chinesische Fachärztin
(Wochenendausbildung) und eine koreanische TCM-Spezialistin (Abendausbildung) befinden. 
Unser Ziel ist es, Ihnen die größtmögliche therapeutische Kompetenz und Vielseitigkeit für die Praxis zu vermitteln.

Ausbildungsinhalte
☯ Einführung in die Chinesische Pharmakologie
☯ Studium der häufig verwendeten Einzelarzneien

Temperaturverhalten, Geschmacksrichtung
Wirkrichtung, Zang/Fu-Bezug, Indikationen

☯ Erstellung von Rezepturen und ihre Variationen
☯ Die häufigsten Rezepturen entlang der Zang/Fu-

Syndrome
☯ Fallstudien und Praxis

Teilnahmevoraussetzung: Grundausbildung in TCM
(ab Ende 1. Schuljahr der TCM-Ausbildung)

Referent Mag. med. Ru Xie-Ritzer (Uni.-TCM Chengdu)

TCM-Pharmakologie und Pflanzenheilkunde (TCM-P)

Turnus Abends: Beginn alle 2 Jahre
Wochenende: Beginn 1x jährlich

Dauer 2 Jahre
Beginn Abendausbildung: Herbst 2011

Mo. 18.30-21.45 h
Wochenendausbildung: 21.-23.01.2011
Fr. 18.45-21.45 h, Sa. 9-17 h, So. 9-13 h 

Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, Medizinstudenten.
Andere medizinische Berufe nach Rücksprache.

Info Bitte frühzeitig anmelden! 

Turnus Beginn alle 3 Jahre 
Dauer 1 Jahr (12x Fr./Sa.)
Beginn 05./06.03.2010 

Fr. 18.45-21.45 h, Sa. 9-17 h
Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, Medizinstudenten und Apotheker.

Andere medizinische Berufe nach Rücksprache.
Info Bitte frühzeitig anmelden! 

Die Ausbildung in chinesischer Pharmakologie beinhaltet normalerweise das Erlernen der Einzelkräuter und den
Unterricht in den klassischen Rezepturen. Um eine bessere Verbindung zur klinischen Anwendung der Arzneien und
Rezepturen zu lehren, werden in dieser Ausbildung im ersten Teil die 16 Gruppen der chinesischen Pharmakologie kom-
pakt mit den wichtigsten Einzelkräutern dargestellt und in einem zweiten Schritt die Rezepturen entlang der in der Praxis
am häufigsten vorkommenden Erkrankungen der Zang und Fu-Organe gelehrt. 
Ziel der Ausbildung ist es, aus dem weiten Feld der chinesischen Pharmakologie einen komprimierten und praxisnahen
Kern herauszuschälen, mit dem man einen großen Teil der täglichen klinischen Arbeit am Patienten bewältigen kann.

Infoabend   Fr. 17.09.2010

Nähere Informationen erhalten Sie:
� durch unseren Ausbildungsprospekt Traditionelle Chinesische Medizin
� durch eine telefonische oder persönliche Beratung (bitte Termin vereinbaren, Tel.: 089/545 931-25)
� durch den Besuch eines Infoabends (19 h, kostenlos, telefonische Anmeldung notwendig)

TCM und Akupunktur (TCM-A)



67 Tel.: 089/545 931-0   info@zfn.de

Chinesische Medizin

Lehrgangsinhalte
☯ Grundlagen der Chinesischen Ernährungslehre

(5-Elementenlehre, Yin/Yang)
☯ Klassifizierung der einzelnen Nahrungsmittel nach

ihren thermischen Qualitäten (warm/kalt) u. ihren 5 Ge- 
schmacksrichtungen (bitter, süß, scharf, salzig, sauer)

☯ Betrachten der Zunge und Tasten der Pulse als wich-
tige diagnostische Mittel

☯ Häufige Krankheiten und die Begleittherapie durch die 
Chinesische Diätetik

☯ Kochen nach Chinesischer Ernährungslehre in unserer
Lehrküche

☯ Qi Gong u. Akupressur z. Erfahrung der Qi-Bewegung
☯ Abschlussprüfung

Hinweis: Kurspreis enthält keine Nahrungsmittelkosten.
Teilnahmevoraussetzung: Grundausbildung in TCM (ab
Ende 1. Schuljahr der TCM-Ausbildung oder ähnlicher
Ausbildung wie NAT-S2, Regelkreise etc).

Turnus alle 2 Jahre
Dauer 7 WE
Beginn Januar 2011
Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, med. Berufe

Intensivlehrgang für Chinesische Ernährungslehre (TCM-E)
Sie erhalten einen Einblick in das fernöstliche Weltbild und erfahren darauf aufbauend, was die Chinesische
Ernährungslehre seit Jahrtausenden erfolgreich macht. 
Auf einzigartige Weise hat die Chinesische Ernährungslehre den Menschen mit seinen Stärken und Schwächen im Blick.
Sie geht auf körperliche Symptome wie Blähungen, Müdigkeit nach dem Essen und kalte Hände und Füße ein und eben-
so auf seelische Zusammenhänge, wie sie bei Schlafstörungen oder sexueller Unlust eine Rolle spielen können. 
Sie bezieht die Bewegung des Qi im Körper ein - durch Tasten der Pulse - und ebenso die Beschaffenheit der Gewebe,
die an der Verdauung beteiligt sind: Untersucht wird die Zunge als sichtbarer Teil der Schleimhäute, die den Speisebrei
kontaktieren. Ganzheitlich betrachtet diese Ernährungslehre Natur und Wirkung der Nahrungs- und Genussmittel. So
unterscheidet sie, ob diese uns wärmen oder eher kühlenden Charakter haben und welche Organfunktion sie unterstüt-
zen. Auf diese Weise trägt sie entscheidend zur Heilung und Gesunderhaltung bei.

Ausbildungsinhalte
☯ Theoretische Grundlagen
☯ Indikationen/Kontraindikationen
☯ Massageprogramm für Rücken, Kopf und Bauch

mit Elementen aus dem System Tong An Mo, 
Tui Na An Mo, Dian Xue An Mo und Qi An Mo

☯ Erweitertes bzw. spezialisiertes Massageprogramm
für Beine und Arme. Handtechniken.

☯ Tui Na An Mo für Kinder (Neurodermitis, Entwicklungs-
verzögerungen, ADS, Enuresis, Sinusitis u.a.)

Tui Na wird seit der Ming Dynastie angewandt. Wie die Akupunktur kann es Qi aufbauen oder beruhigen und ist bei
Kindern und Erwachsenen als gleichwertig zur Akupunktur zu betrachten. Der Fokus liegt dabei auf der Behandlung und
Heilung von Verletzungen und Inneren Krankheiten. Unabdingbar für eine erfolgreiche Behandlung ist die exakte
Diagnose nach den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin. Daraus erst kann die Therapie abgeleitet werden.

Referentin HP Dr. phil. Claudia Loyall

Tui Na - Chinesische Energiemassage

Turnus Alle 2 Jahre

Dauer 10 Wochenenden (1 Jahr)

Beginn Januar 2012
Sa./So., 9.30-17.30 h

Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, Medizinstudenten.
Andere nach Rücksprache.

Infoabend Tui Na  Herbst 2011

Infoabend Chinesische Ernährungslehre November 2010

Nähere Informationen erhalten Sie:
� durch unseren Ausbildungsprospekt Traditionelle Chinesische Medizin
� durch eine telefonische oder persönliche Beratung (bitte Termin vereinbaren, Tel.: 089/545 931-25)
� durch den Besuch eines Infoabends (19 h, kostenlos, telefonische Anmeldung notwendig)
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Feng Shui

Seminarinhalte
Als Übungsbeispiele werden unter Anleitung eigene maß-
stabsgetreue Grundrisspläne (bitte mitbringen) bearbeitet.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlagenseminar

Hinweis: Bitte Farbstifte und kariertes Papier (Schreib-
block) mitbringen.

Feng Shui

Seit tausenden von Jahren dient Feng Shui in China der Gesundheitsvorsorge und
Steigerung des Wohlbefindens. Feng Shui, wörtlich „Wind und Wasser“, vereint unter-
schiedliche Methoden, um die Energie (Qi) in Räumlichkeiten frei fließen zu lassen, sie
nach Bedarf anzuheben oder umzulenken, um ganz bewusst die Harmonie im Umfeld
des Menschen zu steigern. 

Referentin Charlotte Meukel (Leiterin des Ausbildungsinstituts Feng Shui Concepts)

Grundlagenseminar THEORIE & PRAXIS

Feng Shui bietet uns zahlreiche Möglichkeiten, unsere
Praxis oder unsere Wohnung zur Unterstützung unserer
eigenen Bedürfnisse auszuwählen und einzurichten. Im
Seminar lernen Sie, ein gutes Bewusstsein für den Ener-
giefluss in Räumen zu entwickeln und zu nutzen.

Seminarinhalte
Das Konzept Qi, Yin u. Yang, die Fünf Elemente, die Acht
Trigramme als Grundlage für Raumharmonisierung. As-
pekte der Formenschule, Anwendung der Grundlagen auf

Lehrbeispiele, Arbeitsanleitung für eigene Grundrisse als
Vorbereitung für den Praxistag.

Praxistag PRAXISSEMINAR

Di. 18.05.2010 Feng Shui für Gesundheit und Erfolg
Vortrag mit Charlotte Meukel (Näheres siehe Vortragsübersicht Seite 7)

Turnus 1x jährlich 
Dauer 1 Tag

Termin Fr. 11.06.2010, 9.30 - ca. 17 h
Kosten € 95,- 

Turnus 1x jährlich 

Dauer 1 Tag
Termin Fr. 09.07.2010, 9.30 - ca. 17 h

Kosten € 95,- 
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Shiatsu

Sie lernen, entlang von Meridianverläufen zu behandeln
und dabei spielerisch, entspannt und rückenschonend
Ihre Schwerkraft einzusetzen. Der Grundkurs befähigt
Sie dazu, Shiatsu in den Bereichen Fitness, Entspann-
ung, körperliche und psychische Ausgeglichenheit anzu-
wenden.

Mo. 08.03.2010 Praktische Shiatsu-Einführung

Einführungsabend mit HP Dr. rer. hort. Konrad Stolle (Näheres siehe Vortragsübersicht ab Seite 7)

Spezialkurs - Nacken und Gesicht

Shiatsu-Intensivlehrgang
Shiatsu ist eine Heil- und Entspannungsmethode, die wie die Akupunktur auf dem Meridiankonzept der
TCM basiert. Indem Sie Ihren Körper als Instrument einsetzen und aus Ihrer Mitte (Hara) heraus arbeiten
(body work), harmonisieren Sie die Energie in den Meridianen der behandelten Person und regen einen
ganzheitlichen Heilungsprozess auf körperlicher und psychischer Ebene an. Die shiatsugebende und die    -
empfangende Person nehmen beide unmittelbar das Fließen des Qi im behandelten Körperbereich wahr.

Referenten       HP Dr. rer. hort. Konrad Stolle (Shiatsu-Therapeut und -Lehrer seit 1993)
Jutta Aichmüller (langjährige Shiatsu-Praktikerin und -Lehrerin, Dipl.-Pädagogin)

Info Max. 18 Teilnehmer. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und Handtuch mitbringen!
Zielgruppe HP, HPA, andere nach Rücksprache.

Grundkurs

Turnus 1x jährlich  
Dauer 4 Abende
Termine 17./24.03. u. 14./21.04.2010

jeweils Mi. 18-21.30 h

Kosten € 170,-

Es werden die Shiatsu-Techniken der Nacken-/Gesichts-
behandlung aufgezeigt und geübt. Die Techniken dienen
der Entspannung der Nacken- und Gesichtsmuskulatur
und können sehr gut im Beauty- u. Kosmetikbereich ein-
gesetzt werden, aber auch therapeutisch z.B. bei Kopf-
schmerz, Migräne o. HWS-Syndrom.
Teilnahmevoraussetzung: Shiatsu-Grundkenntnisse

Turnus 1x jährlich 
Dauer 2 Abende
Termine 05./12.05.2010

jeweils Mi. 18-21.30 h
Kosten € 95,-

Der Aufbaukurs I macht das Konzept von Leere und Fülle
(Kyo und Jitsu) in den Meridianen und den Diagnosezo-
nen im Hara erfahrbar und vermittelt, wie aus der Dia-
gnose eine zielgerichtete und wirkungsvolle Behandlung
abgeleitet werden kann.
Teilnahmevoraussetzung: Shiatsu-Grundkurs

Aufbaukurs 1 - Kyo und Jitsu

Turnus 1x jährlich 
Dauer 6 Abende
Termine 09./16./23./30.06. u. 07./14.07.2010

jeweils Mi. 18-21.30 h
Kosten € 240,-

Aufbaukurs 2 - Wandlungsphasen
Die 12 Meridiane, längs derer im Shiatsu behandelt wird,
werden im Zusammenhang mit den aus der TCM bekann-
ten Wandlungsphasen Holz, Feuer, Erde, Metall u.
Wasser betrachtet. Weitere Themen sind die innere
Haltung und die Körperausrichtung beim Shiatsu-Gehen.
Teilnahmevoraussetzung: Shiatsu-Aufbaukurs 1

Turnus 1x jährlich
Dauer 6 Abende
Termine Frühjahr 2011

jeweils Mi. 18-21.30 h
Kosten € 240,-

Aufbaukurs 3 - Psych. Aktivitätsfelder
Der Qi-Ausgleich in den Meridianen regt einen ganzheitli-
chen Heilungsprozess an. Dabei werden psychische In-
halte freigesetzt, die sich zu Themen formen und gelöst
werden können. Diese Inhalte lassen sich überschauba-
ren psychischen Aktivitätsfeldern zuordnen. Möglichkeit
der Abschlussprüfung.
Teilnahmevoraussetzung: Shiatsu-Aufbaukurs 2

Turnus alle 2 Jahre
Dauer 6 Abende
Termine Frühjahr 2011

jeweils Di. 18-21.30 h
Kosten € 240,-
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Akupunktur

Ohrakupunktur nach Dr. Nogier
OAP - von Dr. Nogier aus einer antiken Behandlungsform weiterentwickelt - verblüfft durch ihre Einfachheit
als Diagnose- oder Therapiewerkzeug, lässt aber andererseits die Komplexität und Interaktion von seelischen
und körperlichen Beschwerden erkennen und behandeln.
Referent HP Andreas Wolf
Info Max. 18 Teilnehmer

Anatomisch-topographische Gliederung der Ohrmuschel;
Projektion der Wirbelsäule im Ohr. 
Der Behandlungsstrahl als Basistherapie im Reflexfeld
des Ohres; Lokalisationstechniken zur Auffindung aller
wichtigen Punkte u. Zonen; hormonell steuernde Punkte
und Zonen; die psychisch bedeutsamen Punkte.
Gezielte Schmerztherapie; Ohr-Reflexzonenmassage;
Suchtbehandlung. 

OAP-Aufbaukurs PRAXISSEMINAR

Einführung in die energetische Diagnostik im Reflexfeld des
Ohres mit dem Nogier-Reflex (RAC, VAS) als Schlüssel zur
energetischen Medizin. Diagnose von Herd und Störfeld mit
dem Pulsreflex sowie deren Behandlung über das Ohr.
Therapiehindernisse erkennen und beheben.

Konstitutionstherapie über Kardinalpunkte und Achsen-
programme (Allergie-Achse, Hormon-Achse etc.). Punkte
mit medikamentenähnlicher Wirkung. Therapie ohne
Nadel (Laser). Neue Therapiekonzepte unter Einsatz von
Gold- und Silbernadeln. Behandlung („Löschung“) von
Allergien mit OAP.

OAP-Grundkurs THEORIE & PRAXIS

Turnus 1x jährlich  
Dauer 1 Wochenende
Termin 22.-24.10.2010

Fr. 17.30-20.45 h, Sa./So. 9.30-17.30 h
Kosten € 230,- oder € 430,- bei gleichzeitiger Buchung 

von Grund- und Aufbaukurs (Ersparnis € 30,-)
Zielgruppe HP/HPA, Ärzte und Medizinstudenten.

Turnus 2x jährlich
Dauer 5 Montagabende oder

1 Wochenende  
Beginn Abendkurs: 19./26.04. u. 03./10./17.05.2010

jew. Mo. 18.30-21.30 h
Wochenendkurs: 24.-26.09.2010
Fr. 17.30-20.45 h, Sa./So. 9.30-17.30 h

Kosten € 230,- oder € 430,- bei gleichzeitiger Buchung
von Grund- und Aufbaukurs (Ersparnis € 30,-)

Zielgruppe HP/HPA, Ärzte und Medizinstudenten.
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Akupunktur

Koreanische Handakupunktur (Koryo Sooji Chim)
Die Koreanische Handakupunktur ist eine ganzheitliche Regulationstherapie, weil Sie nicht nur nach der
Reflexzonen-Therapie, sondern auch nach der Systematik der TCM angewandt wird. Der hohe Praxisbezug
macht es möglich bereits ab dem ersten Wochenende sofort mit praktischen Übungen zu beginnen und eige-
ne Erfahrungen zu sammeln. Ziel der Seminarreihe ist es, dass Sie die Koreanische Handakupunktur mit stei-
gender Unterrichtsstufe bei leichten Erkrankungen des Bewegungsapparates bis hin zu schweren Organer-
krankungen erfolgreich in Ihrer eigenen Praxis umsetzen können.
Referentin HP Jin-Sook Schnell
Info TCM-Vorkenntnisse sind von Vorteil. Arbeitsmaterial kann im Kurs erworben werden.

Fr. 26.02.2010 Koreanische Handakupunktur - Ideal für die Selbstbehandlung
Vortrag mit HP Jin-Sook Schnell (Näheres siehe Vortragsübersicht ab Seite 7)

Nach diesem Kurs können Sie Schmerzzustände des
Körpers erfolgreich behandeln und die Basis-Therapie
nach der 3-facher-Erwärmer-Theorie erlernen.

� Die anatomisch-topographische Gliederung der Hand
� Besprechung von Behandlungsmethoden
� Korrespondenz-Therapie mit Beispielen
� Basis-Therapie nach der 3-fach-Erwärmer-Theorie

Handakupunktur-Stufe 1 THEORIE & PRAXIS

Turnus 2x jährlich
Dauer 1 Wochenende
Termine 13./14.03.2010

Sa./So., jew. 9-17 h
Kosten € 195.-
Info max. 20 Teilnehmer
Zielgruppe HP/HPA. Andere nach Absprache

In dieser Stufe lernen Sie den Meridian Verlauf (Ki Mek)
auf der Hand, die Fünf-Elemente-Theorie und die diag-
nostische Methode. So können Sie Energiedisharmonie
des Körpers erkennen und therapieren.

� Untersuchungsmethoden in der Korean. Handakup.
� Die 5-Elemente-Lehre und die Wandlungsphasen
� 14-Ki Mek und deren Verlauf in der Hand
� 8-Außerordentliche Gefäße und ihre Behandlungs-

methoden
� Die Spezial-Punkte der Hand

Handakupunktur-Stufe 2 THEORIE & PRAXIS

Turnus 1x jährlich
Dauer 2 Wochenenden
Termine 26./27.06. u. 24./25.07.2010

Sa./So., jew. 9-17 h
Kosten € 390.-
Info max. 20 Teilnehmer
Zielgruppe HP/HPA. Andere nach Absprache

In dieser Stufe lernen Sie Drei-Konstitutions-Lehre,
Therapie nach den Fünf-Elementen und Therapie-
Beispiele.

� Drei-Konstitutions-Lehre 
� Die Fünf-Elemente-Therapie (Sung Bang, Jong Bang, 

Han Bang, Yol Bang)
� Therapie Beispiele

Handakupunktur-Stufe 3 THEORIE & PRAXIS

Turnus 1x jährlich
Dauer 1 Wochenende
Termine 30./31.10.2010

Sa./So., jew. 9-17 h
Kosten € 195.-
Info max. 20 Teilnehmer
Zielgruppe HP/HPA. Andere nach Absprache



Do. 06.05.2010 Stoffwechselerkrankungen aus ganzheitlicher Sicht
Do. 01.07.2010 Magenerkrankungen aus ganzheitlicher Sicht

Vorträge mit HP Angelika von Frankenberg (Näheres siehe Vortragsübersicht ab Seite 7)
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Akupunktur

Kursinhalte 
� Grundlagenwissen über Zusammenhänge
� Indikationen mit Praxisbeispielen
� Vorgehensweise bei der Schädelakupunktur
� Erlernen und Auffinden der Basispunkte für 

den Bewegungsapparat 
� Korrektur von Beckenschiefstand
� Gegenseitiges Üben und praktisches Umsetzen 

der Theorie

Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto
Die aus Japan stammende Schädelakupunktur nach Yamamoto ist eine schnell erlernbare, effektive und
einfach handzuhabende Methode. Sie hat sich bei folgenden Indikationen bewährt: Alle Schmerzen und
Störungen im Bewegungsapparat, Neuralgien, Erkrankungen der Sinnesorgane, Lähmungserscheinungen,
Störungen innerer Organe und deren Projektionen in mit ihnen verbundenen Bereichen, wie sie sich über
das Meridiansystem ergeben, z.B. Gallenblase - Migräne oder Dickdarm - Lumbalsyndrom etc.
Referentin HP Angelika von Frankenberg
Info Maximal 16 Teilnehmer 

SAP Teil 2 PRAXISSEMINAR

Kursinhalte 
� Auffinden von Fehlstellungen des Kiefergelenks 

(häufig Ursache von Kopf-Nacken-Gelenkschmerzen)
� Auffinden und Behandeln der Punkte für die Sinnes-

organe (Augen, Ohren...)
� Funktionskreisläufe und energetische Vernetzungen 
� Bauchdeckendiagnostik: Spezielle Areale auf der 

Bauchdecke sind repräsentativ für Störungen im
Organ bzw. Meridian und haben reflektorische Aus-
wirkungen auf die Ypsilonpunkte im Schläfenbereich

� Auffinden der Ypsilonpunkte in Verbindung mit den
Basispunkten

� Gegenseitiges Üben, prakt. Umsetzen der Theorie

Info Teilnahmevoraussetzung Teil 1

Turnus 4x jährlich 
Dauer 1 Tag
Termine 12.03. od. 18.06. od. 

24.09. od. 15.10.2010, jew. Fr. 14-21.30 h
Kosten € 95,-
Zielgruppe HP, HPA, Ärzte und Medizinstudenten.

Turnus 4x jährlich 
Dauer 1 Tag
Termine 23.04. od. 16.07. od. 

22.10. od. 03.12.2010, jew. Fr. 14-21.30 h
Kosten € 95,-
Zielgruppe HP, HPA, Ärzte und Medizinstudenten.

SAP Teil 1 THEORIE & PRAXIS
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Akupunktur

Elektroakupunktur nach Voll PRAXISSEMINAR

Aufgezeigt und geübt wird das diagnostische und thera-
peutische Arbeiten mittels EAV-Gerätes. 
Kursinhalte 
Auffinden der Akupunkturpunkte, Frühdiagnose u. -thera-
pie, Herdsuche, Zahnreiztest, Allergie-/Nahrungsmittel-
/Medikamententest, medikamentöse Behandlung mit
Nosoden, Homöopathika, Phytotherapie etc., Austesten
von zahnärztlichen Werkstoffen.
Info max. 14 TN

EAV-Geräte werden in ausr. Anzahl gestellt
(Dank freundlicher Unterstützung von
Fa. Pitterling Electronic GmbH)
eigene Geräte können mitgebracht werden.

Referentin HP Angelika von Frankenberg

Ihre Beziehung zu Stirnhöhle, Wirbelsäule und Rücken,
Zähnen, Haut und Gelenken.

Ihre Beziehung zu Bronchien, Mandeln, Augen, Zähnen etc.

Seine Beziehung zu den Kieferhöhlen, Schilddrüse, Brust-
drüsen, Zähnen etc.

Seine Beziehung zum Magen, zu den Zähnen etc.

Seine Beziehung zur Thymusdrüse, Lumbal- und Halswirbel-
säule, zu Schultergelenken, Zähnen etc. 

Ihre Beziehung zum Dickdarm, zur Haut etc.

Seine Beziehung zum Herzen, auch zu Schulter- und
Ellbogengelenken, Zähnen etc.

Seine Beziehung zum Dünndarm, zu Weisheitszähnen,
Mandeln, zur Wirbelsäule etc. 

Mi. 14.07.20108. Herz

Mi. 30.06.20107. Dünndarm

Mi. 16.06.20106. Lunge

Mi. 19.05.20105. Dickdarm

Mi. 05.05.20104. Pankreas

Mi. 21.04.20103. Magen

Mi. 24.03.20102. Niere

Mi. 10.03.20101. Blase

Turnus 1x jährlich 
Dauer 2 Wochenenden 
Termin 20./21.11. u. 04./05.12.2010

jeweils  Sa./So. 9.30-17 h
Kosten € 395,-
Info Teilnahmevoraussetzung:

Besuch der Reihe „Körperliche Regelkreise“ o.
Kenntnisse in Meridianlehre und Regelkreisen

Zielgruppe HP, HPA, Ärzte, Zahnärzte, Apotheker.

Turnus jew. im Frühjahr, mittwochs 19-21.30 h 
Dauer 1-12 Abend(e)
Kosten € 360,- bei Belegung aller 12 Abende oder

€ 190,- für 6 Abende (mit Angabe der Termine) 
oder € 35,- pro Abend  

Zielgruppe HP, HPA, Apotheker, medizinisch Interessierte.

Diese Seminarreihe gibt einen umfassenden Überblick über die vielfältigen Zusammenhänge und
Vernetzungen im Körper. Beispiele aus der Praxis machen deutlich, wie über dieses System, das den chi-
nesischen Ärzten seit Jahrtausenden bekannt ist, Krankheiten an vom Ursprungsort entfernten Stellen auf-
treten können. So kann ein Knoten in der Brust die Folge eines Zahn- oder Kopfherdes sein oder eine
Bindehautentzündung aufgrund einer chronischen Blasenentzündung therapieresistent werden usw. 
Jeder Unterrichtsabend ist wie folgt aufgebaut:

1. Erklärung der entsprechenden Zusammenhänge
2. Besprechung der daraus resultierenden Krankheitsbilder, z.B. Herdbelastung
3. Therapievorschläge aus der Homöopathie (u.a. Nosoden), Phytotherapie etc.

Referentin HP Angelika von Frankenberg
Info Diese Seminarreihe setzt EAV als Diagnose- oder Therapiemethode nicht voraus!

Körperliche Regelkreise und Organbeziehungen

Ihre Schlüsselstellung als Entgiftungsorgan. Beziehungen zu
Zähnen, Augen, Mandeln, zum Verdauungstrakt etc.

Ihre Beziehung zu Leber, Zähnen, Hüftgelenken, zum Ver-
dauungstrakt etc.

Nach Dr. Voll. Bezug zu den Hauptdrüsen, z.B. Hypophyse.
Mi. 20.10.201012. Kreislauf- und Allergiegefäß

Mi. 06.10.201011. 3-Erwärmer

Mi. 22.09.201010. Gallenblase

Mi. 28.07.20109. Leber
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Aufbaukurs 2 PRAXISSEMINAR

Kursinhalte
Dieser abschließende Kurs vermittelt Ihnen alles Wis-
sen, das Sie brauchen, um erfolgreich „Heilströmen“ zu
können. Wir gehen noch einmal auf die Pulsdiagnose
ein, die Tiefen, beschäftigen uns mit einigen wichtigen
Puzzlestücken und erlernen Kurz- und Doppelgriffe.
Insbesondere werden wir uns dem Releasen, der Be-
handlung einzelner Punkte, widmen. Die Teilnehmer er-
halten ein ausführliches Indikationsverzeichnis und ein

Skript, das keine Wünsche offen lässt.
Info Teilnahmevoraussetzung: Aufbaukurs 1

Diese alte fernöstliche Heilkunst ist wie eine Akupunktur ohne Nadeln. Statt zu stechen, verbindet der
Behandler jeweils zwei Punkte mit der linken (-) Hand und der rechten (+) Hand. Der dadurch anliegende
Bio-Strom durchfließt die Lebensenergie-Meridiane, so dass die Lebenskraft wieder ungehindert durch den
Körper strömen kann. 
Sie erlernen im Kurs die genaue Lage der Punkte und die Durchführung der Behandlung.

Referent HP Michael Hentschel 
Info Die Kurse sind aufgeteilt in Theorie und Praxis, um die Anwendung an sich und anderen 

sofort einzuüben. Die Übungen finden angekleidet statt! 

Grundkurs PRAXISSEMINAR

Kursinhalte: 
Die drei universellen Harmonieströme, die Mittellinie, die
körperlichen Bezüge der 26 Schlüsselpunkte, die Organ-
ströme, die Fingerströme, die Pulsdiagnose, die „Haus-
apotheke“.
Sie lernen, Körperenergien mit Ihren Händen zu spüren
und körperliche Energieblockaden bei sich selbst oder bei
Ihren Patienten zu lockern und aufzulösen.

Aufbaukurs 1 PRAXISSEMINAR

Kursinhalte 
Meridianbehandlung und Kommunikation, die geistigen
Bezüge der 26 Schlüsselpunkte, psychische Bedeutung
der Organströme, die 26 Heilerpunkte, Wesen und Ursa-
che der Krankheit, Fingerhaltungen gegen die tägliche
Ermüdung, die Spezialisten.
Sie lernen die Punkte besser kennen und den “inneren
Bildschirm” zur Diagnose zu benutzen.

Info Teilnahmevoraussetzung: Grundkurs

Mi. 12.05.2010 Japanisches Heilströmen - Akupunktur ohne Nadeln 
Vortrag mit HP Michael Hentschel (Näheres siehe Vortragsübersicht ab Seite 7)

Turnus 2x jährlich 
Dauer 1 Wochenende 
Termine 12./13.06. od. 09./10.10.2010

Sa. 10-18 h, So. 9-17 h
Kosten € 195,-

Turnus 1x jährlich 
Dauer 1 Wochenende 
Termin 04./05.12.2010

Sa. 10-18 h, So. 9-17 h
Kosten € 195,-

Turnus 1x jährlich 
Dauer 1 Wochenende 
Termine 13./14.11.2010

Sa. 10-18 h, So. 9-17 h
Kosten € 195,-

Japanisches Heilströmen
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Einstieg in die Meridian-Energie-Therapie (M.E.T.) PRAXISSEMINAR

Die M.E.T. kommt aus dem wachsenden Bereich der
Energetischen Psychologie und ist ein effektives, diskretes
und einfach zu erlernendes Verfahren, welches schnell,
sanft und dauerhaft die Ursache von negativen Emotionen
(z.B. Wut, Ärger, Angst, Schuld, Eifersucht), Erfahrungen,
Verhaltens- und Denkweisen auflöst und heilt.
Mit dem Beklopfen von 13 speziellen Akupunkturpunk-
ten können die auf den Meridianen „eingefrorenen“ stö-
renden Gefühle aufgelöst werden. 
Sie erlernen die Theorie und die praktische Anwendung

sowie den Umgang mit Pendel und Einhandrute.
Referent HP Michael Hentschel

Do. 21.10.2010 Meridian-Energie-Therapie (M.E.T.)
Vortrag mit HP Michael Hentschel (Näheres siehe Vortragsübersicht Seite 7)

Turnus 1x jährlich
Dauer 1 Wochenende

Termine 06./07.11.2010, Sa./So. 10-17 h
Kosten € 195,-

Die Magie der Mudra-Meditation PRAXISSEMINAR

Mudras sind spezielle Fingerstellungen der indischen
Medizin, die einen positiven Einfluss auf den Energie-
fluss unseres Körpers haben und die Schwingungen der
Elemente in uns optimal ausgleichen können. Da sich an
den Fingerspitzen ca. 4000 Nervenfasern befinden, die
in Verbindung mit den Organen und dem ZNS stehen,
können Mudras einen sehr positiven Effekt auf unsere
mentale, spirituelle und körperliche Gesundheit haben. 

Im Kurs lernen Sie die Theorie der Elementenenergie
und die wichtigsten Mudras und wie Sie diese in der

Meditation für die Heilung für Sie selbst oder Ihre Patien-
ten einsetzen können.

Referent HP Michael Hentschel

Turnus 1x jährlich 
Dauer 1 Tag
Termin Fr. 16.04.2010, 14-19 h
Kosten € 95,-

Do. 11.03.2010 Mudras - Heilende Fingerhaltungen
Vortrag mit HP Michael Hentschel (Näheres siehe Vortragsübersicht Seite 7)

Betrifft: Umzug/Bankeinzug
Die Post sendet leider Gesamtprogramme (auch bei Nachsendeantrag!) nicht nach.

Das Gesamtprogramm wandert dann in den Reißwolf und es kommt zu Telefonaten und
Briefen “Wo bleibt das Gesamtprogramm?”.

Unsere Bitte: Melden Sie uns Ihren Umzug rechtzeitig - auch eventuell geänderte 
Bankverbindungen, wenn Sie uns eine Einzugsermächtigung erteilt haben unter

Zentrum für Naturheilkunde
Hirtenstr. 26, D-80355 München

Telefon 089/545931-0, Fax 089/545931-99
E-mail: info@zfn.de




